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f”k{k.k uokpkjksa dk fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko 
(Impact of Teaching Innovations on Student’s Academic Achievements) 
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सारांश : 
 f”k{kk fdlh Hkh O;fDr lekt o jk’Vª dh izktok;q gS rFkk muds lokZaxh.k fodkl dh /kqjh gSA 
f”k{kk fodkloknh xR;kRed o fuekZ.kdkjh izfØ;k gSA fo”o ds rsth ls izxfr djrs jk’Vªksa ds e/; 
yxHkx 140 djksM+ vkcknh ds lkFk Hkkjr dk f”k{kk ra= fo”o dk rhljk lcls cM+k f”k{kk ra= gSA oSfnd 
dky ls gh Hkkjr dh f”k{kk thoar] fuekZ.kdkjh o uokpkjksa ls ifjiw.kZ jgh gSA lh[kus&fl[kkus dh 
xfrof̀) o Kku dks vkRelkr djkus ds fy, f”k{k.k uokpkjksa dk iz;ksx lekt] LFkku o ifjfLFkfr;ksa ds 
lkE;kuqdwy gksrk vk;k gS vkSj orZeku esa rhozrk ds lkFk gks jgk gSA O;fDr ,oa lekt esa gks jgs 
ifjorZuksa dk izHkko f”k{kk ij Hkh iM+k gSA f”k{kk dks le;kuqdwy rFkk loZlqyHk cukus ds y, “kSf{kd 
fØ;kdykiksa esa uwru izof̀r;ksa dh egrh mi;ksfxrk gSA f”k{k.k&vf/kxe dh mUufr o vH;qn; esa rduhdh 
uwru izof̀r;ksa ds lkFk&lkFk lsok uokpkj us viuh mi;ksfxrk Lo;a fl) dj nh gSaA uokpkjh f”k{k.k 
i)fr;ksa ls f”k{k.k dk;Z djus esa v/;kid ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, f”k{k.k vf/kxe ,d lq:fpiw.kZ izfØ;k 
cu ldsxhA fo|kfFkZ;ksa esa vfHkO;fDr] vUos’k.k] fu.kZ; ysus] Lo ewY;kadu djus dh {kerk rFkk l`tukRed] 
jpukRed] vkRefodkl vkfn dkS”kyks dk fodkl gks ldsxkA f”k{k.k uokpkjksa ds ek/;e ls cPpksa dk 
lokZaxh.k fodkl rks gksrk gh gS lkFk gh mudk lrr vkSj O;kid ewY;kadu Hkh lEHko gks ikrk gSaA  
daqth “kCn%& f”k{kk] f”k{k.k&vf/kxe] uokpkj] f”k{k.k i)fr] lztukRedrk] fodkl] ewY;kaduA  
तावना : 

 f”k{kk fdlh Hkh lekt dk vk/kkj rFkk laLdf̀r dh ewy gksrh gSA f”k{kk ds lk/kkj.kr% nks mn~ns”; 

ekus x;s gS% izFke] lekt ds lnL;ksa dk lekthdj.k djukA mUgsa ,slk Kku] ewY;] izof̀RRk;ka rFkk 

O;ogkj ds vkn”kZ ekun.M iznku djuk tks mUgsa O;Ld gksus ij fofHkUu lkekftd lEcU/kksa ds chp 

viuh Hkwfedk fuHkkus ;ksX; cukuk ldsaA f}rh;] lekt dh fo/keku O;oLFkk esa vkthfodk dekus gsrq 

;qokvksa dks izf”k{k.k nsdj dq”ky cukukA bldk rkRi;Z gS fd uokpkjksa ds ek/;e ls ;qokvksa dh fuiq.krk 

esa of̀) djuk ,oa izfof/k;ksa dks fl[kukA f”k{kk l`tukRed LorU= fpUru] Kku ds izfr vkykspukRed 

izof̀Rr vfo’dkj djus rFkk ifjorZu ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djus dh ;ksX;rk dks fodflr djus dh 

izfØ;k dk uke gSA f”k{kk thou thusa dh dyk gSA f”k{kk jk’Vªksa ds mRFkku vkSj iru dk vk/kkj gksrh gSA 

f”k{kd gh f”k{kk ds lpsru okgd gksrs gSA f”k{kk gh laLdkfjr vkSj lH; lekt dk fuekZ.k dj ldrh 

gSA f”k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dk vifjgk;Z lk/ku gSA f”k{kk ds fcuk lekt dh izxfr dHkh Hkh 

iw.kZ vk;keh ugha gks ldrh gSA egkRek xka/kh ds “kCnksa esa ** f”k{kk ckyd rFkk O;fDr ds “kjhj] eu rFkk 
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vkRek dh loksZRrek dk lkekU; izdVhdj.k gSA** f”k{kk ds }kjk gh O;fDr Lo;a rFkk nwljksa dks vkRefuHkZj 

,oa vkRe izsfjr dj mUufr ds f”k[kj ij igapk ldrk gSA  

 ifjorZu izdf̀r dk “kk”or fu;e gS ftlds ek/le ls fØ;k] oLrq ;k fof/k esa cnyko gksrs gSA 

ifjorZu ,d vko”;d xfr”khy izfØ;k gSA ifjorZu vkSj uokpkj ,d flDds ds nks igyw gSaA dksbZ Hkh 

dk;Z tks uohu gks ;k fdlh Hkh dk;Z dks uohu rjhds ls djuk gh uokpkj gSA uokpkj ds }kjk gh 

O;fDr ,oa lekt dks psruk] LQwfrZ vkSj uohu ÅtkZ dh izfIr gksrh gSA uokpkj ds vk/kkj esa uohurk ;k 

uohu jpukRed “kSyh gksrh gSA lekt dh /kkjk dks xfr iznku djus o yksxks dks bl /kkjk ls tksM+us esa 

uokpkj vR;Ur mi;ksxh lkfcr gksrs gSaA orZeku f”k{kk O;oLFkk esa vk jgh leL;kvkas ds fujkdj.k djus 

rFkk f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds ljyhdj.k ds fy, f”k{k.k uokpkjksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA f”k{k.k 

uokpkj uohu jpukRed “kSyh ds }kjk ;k lztukRedrk dks “kSyh ds :i esa mHkkjdj f”k{k.k djus dh 

izfØ;k gSA ;g izfØ;k cky vUr% eu dks le>us ij tksj nsrh gSA f”k{k.k izfØ;k dks dSls fo|kfFkZ;ksa ds 

efLr’d ls tksM+k tk; rFkk Kku dks jpukRed rjhds ls mUgsa vkRelkr djk;k tk;sA fopkjksa ds izHkkoh 

laizs’k.k ds fy, rFkk f”k{k.k pqukSfr;ksa ls izHkkoh <ax ls fuiVus esa l{ke cukus esa f”k{k.k uokpkjksa dh 

izHkkoh Hkwfedk gSA f”k{k.k uokpkjksa ds vUrxrZ mu fof/k;ksa dks j[kk x;k gS tks f”k{k.k dks lqnq< djus 

vkSj d{kkvksa dks vf/kd jkspd cukus esa lgk;d gksrh gSA f”k{k.k uokpkj ds vUrxrZ vusd fof/k;ksa ,oa 

dk;ksZa dks lekfgr fd;k tk ldrk gS ijUrq muesa ls izeq[k f”k{k.k uokpkj ftUgksaus f”k{k.k vf/kxe 

izfØ;k esa ØkfUrdkjh ifjorZu fd;s gS rFkk bls uohu dyspj iznku fd;k gS fd O;k[;k bl izdkj gS & 

jpukRed f”k{k.k ¼Creative Teaching) %& jpukRed f”k{k.k esa [ksy n”̀; vH;kl dks “kkfey 

fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls fopkjksa dh jpukRedrk dks fodflr fd;k tkrk gS rFkk mUgsa izksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA  

 n”̀;&JC; lk/kuksa }kjk f”k{k.k ¼Audio-Visuals Tools) %& f”k{k.k esa vkfM;ksa&fotqvy 

lkekxzh dk iz;ksx djuk] blesa ekMy fQYefLVªi] fQYes] fp=] bUQksxzfQDl vkfn Vwy vkrs gSA bu 

midj.kksa dh lgk;rk ls cPpksa dh dYiuk “kfDr dks fodflr djus ,oa mudh vkUrfjd {kerk dks 

ckgj fudkyus o fu[kkjus dk dk;Z fd;k tkrk gSA  

 efLr’d >a>kokr ¼Brain Storm) %& blesa d{kkvksa esa cqf)”khyrk l= vk;ksftr fd;s tkrs gSA 

blls jpukRed ;k LrtukRedrk ij tksj fn;k tkrk gSA ;g lk/kkj.k cqf)”khy] lewg eaFku ;k ;qfXer 

eaFku ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  

 Hkwfedk fuHkkuk ¼Role Play) %& Hkwfedk fuHkkuk ds ek/;e ls f”k{k.k cPpksa ds ikjLifjd 

dkS”ky dks fodflr djus dk csgrj uokpkj f”k{k.k gSA ;g cPpksa esa O;ogkfjdrk ds Kku esa of̀) djrk 

gS rFkk Nk=ksa dks ;g le>kus esa lgk;rk djrk gS fd “kS{kf.kd lkekxzh muds nSfud thou esa dSls 

izlafxd gksxhA blds ek/;e ls mUgsa Hkkoh thou dh ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko djkdj le> dks fodflr 

fd;k tkrk gSA  

 d{kk ds ckgj f”k{k.k ¼Field Trip) %& blesa cPPkksa dks d{kk ds ckgj izklafxd txgksa ij ys  
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tk;k tkrk gS rFkk ogka ds ekgkSy esa lSj&likVs ds ek/;e ls lh[kk;k tkrk gSA ;g lh[kus rFkk fl[kus 

dk ,d euksjatd rjhdk gS tks vkuUn ds lkFk Kku Hkh iznku djrk gSA  

 dgkuh f”k{k.k ¼Story Board Teaching) %& blesa fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk dk iz;ksx dj mUgsa 

laLej.k ;k fotqvykbts”ku ds ek/;e ls rF;ksa dks dgkuh dh rjg crk;k tkrk gSA cPpksa dks :fpdj 

o euksjatu rjhds ls lh[k;k tkrk gSA bl fof/k }kjk fl[kkus ls rF; dkQh vklkuh ls le>k;s tk 

ldrs gS vkSj mUgsa vkRelkr djk;k tkrk gSA  

 igsyh vkSj [ksy ¼Puzzle and Games) %& blesa cPPkksa dks igsyh vkSj [ksy ds ek/;e ls 

fl[kk;k tkrk gSA bl uokpkjh f”k{k.k ds }kjk cPpksa dks jpukRed lkspus vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA  

 ;kstuk fof/k ¼Project Method) %& bl f”k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa ds thou ls lEcfU/kr leL;kvksa 

dks okLrfod :i esa izLRkqr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ Lo;a fo’k;oLrq lkexzh dk v/;;u djds leL;k 

dk lek/kku djrs gSaA blesa fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a djus lh[kus ij tksj fn;k tkrk gSA  

 dsl LVMh ¼Case Study) %& bl dk vk/kkj fo|kfFkZ;ksa dh ftKklq izof̀RRk gSA bls leL;k 

vk/kkfjr lha[kuk ds :i esa tkuk tkrk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;k Hkwfedk jgrh gS rFkk Lo;a 

leL;k dk lek/kku djrk gSA f”k{kd ek= ifjpk;d dh Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 ns”k esa le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k f”k{kk ds {ks= esa vusd ifjorZu gq, gSaA ns”k dh 

jktuhfrd vkfFkZd] lkekftd ,oa lkaLdf̀rd fLFkfr;ksa dk f”k{kk ij xgjk izHkko iM+rk gSA “kSf{kd 

lajpuk dh lqn<̀+rk ds }kjk gh ekuoh; ewY;ksa vkSj mRFkku dh izfØ;k dks vkJ; feyrk gSA O;fDr dh 

LorU=rk o lekurk esa f”k{kk dk vHkwriwoZ ;ksxnku gSA lekt ds izR;sd O;fDr dh izxfr dk vk/kkj 

f”k{kk gSA Hkkjr esa 50 Qhlnh ls vf/kd vkcknh 25 o’kZ ls de vk;q okyksa dh gS vFkkZr jk’Vª fuekZ.k ds 

fy, bu ;qokvksa dks rS;kj djus ds fy, f”k{kk lajpuk etcwr o loZlqyHk gksuh pkfg,A f”k{kk lajpuk 

dk gky csgky gS vf/kdka”k f”k{kd lkeF;kZuqlkj dke ugha djuk pkgrs vkSj i;kZIr /kuiwfrZ ds fy, 

fcy[krs jgrs gSaA cPPks f”k{kk dh jsl esa ;U=or nkSM+s pys tk jgs gSa ftldh lekfIr dk vksj NksM+ utj 

ugha vk jgkA uEcjksa dh gksM+ eph gS 90 Qhlnh ls vf/kd uEcj ikus okys rd dks ukeh fo|ky;ksa esa 

izos”k ugha fey ik jgk gSaA  

 ,slh fLFkfr;ksa esa f”k{k.k uokpkj gh og lgkjk gS ftuds }kjk Kku dks vkRelkr djkdj O;fDr 

dks ekuo cuk;k tk ldrk gSA mUgsa uEcjksa dh nkSM+ ls vyx dqN :fpdkj vkSj vkuUnnk;d lh[kus ds 

fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA f”k{k.k uokpkjksa ls u dsoy fo|kFkhZ lfØ; gksrs gS vfirq f”k{kdksa esa Hkh 

lfØ; psruk dk izlkj gksrk gSA mUgsa dqN u;k lh[kus vkSj fl[kkus dh izsj.kk feyrh gSA “kSf{k.kd 

uokpkj f”k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks dqN dj xqtjus dh ektnk ls :c: djkrk gS rFkk mudh 

lztukRedrk dks uohu vk;ke iznku djrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks gj iy dqN u;k vkSj u;s rjhds ls 

lh[kus dk volj feyrk gS tks vkthou muds lkFk Lèfr iVy ij avfdr jgrk gSA muds dk;Z djus 

dh {kerk rFkk lkspus dh {kerk esa of̀) gksrh gSA f”k{k.k uokpkjksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/;ksa  
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ij iM+us okys izHkkoksa ij fogaxe nf̀’V Mkyus ij dqN izeq[k izHkko nf̀’Vxkspj gksrs gS & 

 Kku dk LFkkf;Ro %& f”k{k.k uokpkjksa ds iz;ksx esa fo|kFkhZ iw.kZr% lfØ; jgrs gS ftlls izkIr 

Kku dks og vf/kd le; rd vkRelkr j[k ikrs gSaA mudh Lèfr esa izkIr Kku vf/kd LFkk;h jgrk gS 

D;ksfd mls mUgksaus viuh lfØ;rk] vuqHko o vkReiz;kl ls izkIr fd;k gksrk gSA  

 fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl %& f”k{kk uopkjksa dh fo|kfFkZ;ksa ds LokZxh.k fodkl esa vge 

Hkwfedk gSA buds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu {kerkvksa ,oa fodkl dh lEHkkoukvksa dks Kkr dj muds 

fodkl dh O;oLFkk dh tkrh gS rkfd mudk KkukRed ds lkFk&lkFk] lkekftd] euksoSKkfud vkSj 

lkaLdf̀rd fodkl Hkh mRre <ax ls lEHko gks ldsaA  

 dkS”kyksa dk fodkl %& f”k{kk uokpkjksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa dkS”kykas dks fodflr fd;k 

tkrk gSA muesa thouksi;ksxh dkS”ky dk fodkl lEHko gks ikrk gS ftlls og Hkkoh thou esa lQy gks 

ldsaA  

 vuqlU/kku dks c<+kok %& f”k{kk esa vuqlaU/kku dk fodkl uokpkjksa ds mi;ksx ls gh lEHko gSA 

f”k{kk uokpkjksa esa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ls lEcfU/kr leL;kvksa ij “kks/k dk;Z lEiUu djk;s tkrs gSA 

ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vuqlU/kku dh izo`̀fr dks c<+kok feyrk gS vkSj muesa vuqlU/kku ds izfr ftKklk o 

:fp dk fodkl gksrk gSA  

 laLd`fr ls yxko %& Hkkjrh; laLdf̀r dh fo”ks’krk cU/kqRo] “kfDr vkSj lg;ksx jgk gSA f”k{k.k 

uokpkj ds ek/;e ls Hkkjr esa f”k{k ik”pkR; izHkko dks {kh.k dj viuh laLdf̀r ds izfr yxko dh Hkkouk 

dks izksRlkgu feyrk gSA fo|kFkhZ ikjLikfjd ln~Hkko vkSj lnkpj.k lh[krs gS tks mUgsa ekuoh; ewY;ksa ds 

lkFk thuk fl[kkrk gSA  

 ewY;ksa dks izksRlkgu %& uwru vfHkof̀RR;ksa ds ek/;e ls lh[kus ij fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dks 

vkRelkr djus ds lqn.̀k volj izkIr gksrs gSAA Hkkjrh; ewY;ksa ds izfr fu’Bk o tkxzfr ds lqvolj 

feyus ls muesa jk’VªfuekZ.k dh {kerk dk fodkl gksrk gS tks muds ,oa lEiw.kZ lekt ds fy, vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA  

 lkEiznkf;d ln~Hkko dks c<+kok %& uwru vfHkof̀RR;ksa ds iz;ksx ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ikjLifjd 

izsae o ln~Hkko dks c<+kok feyrk gSA og Vksyh esa lpsru iz;kl djrs gS vkSj lh[krs gS ftlls f”k{kk es a 

uwru vk;keksa dks izksRlkgu feyrk vkSj lkekftd ln~Hkko dks etcwrh izkIr gksrh gSA  

 leL;k lek/kku dh {kerk dk fodkl %& f”k{kk uokpkjksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks leL;k 

lek/kku fl[kk;k tkrk gS blls muesa izR;sd ifjfLFkfr esa leL;kvksa ls futkr ikus dh {kerk dk 

fodkl gksrk gSA muesa thou dh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh “kfDr vkrh gSA  

 l`tukRedrk ij izHkko %& uokpkj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lztukRedrk dks izksRlkgu fn;k 

tkrk gSA mudh jpuk”khyrk dYiuk”khyrk dks fu[kkjk tkrk gSA muesa dqN vyx djus dh “kfDr dks 

fu[kkjk tkrk gS ftlls muds LoHkkfod izof̀RR;ksa dks izksRlkgu feyrk gS tks muds O;fDrRo ds fodkl 

esa ehy dk iRFkj lkfcr gksrk gSA  
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lfØ; lgHkkfxrk dh izd`fr dk fodkl %& uokpkjh f”k{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa thou dks 

gj fØ;kfof/k esa lfØ; lgHkkfxrk dh izdf̀r dk fodkl gksrk gSA og u dsoy d{kk fØ;kfof/k;ksa esa 

cfYd iwjs lkekftd dk;ksZa esa lfØ; jgrs gSA  

 f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ØkfUr ds okgd f”k{k.k uokpkj gh jgs gSaA f”k{k.k O;oLFkk esa 

vkewy&pwy ifjoZruksa dk Js; uokpkjksa dks gh tkrk gSA buds }kjk f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k vR;Ur 

ljyhdr̀ :i esa yksxksa rd igqap ik;hA yksxks us eqDr gLr ls f”k{kk uokpkjksa dks viuk;k o “kSf{kd 

thou dk vfHkUu vax cuk;kA uokpkjksa uss f”k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks /kjkryh Lrj ij lkspus o lh[kus 

dks izsfjr fd;kA fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ifj.kkeksa esa lq/kkj vk;k lkFk gh mudh miyfC/k;ksa esa of̀) Hkh 

gqbZA uokpkjksa dks }kjk fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrRo ds gj igyw dks f”k{kk ds }kjk eglwl djk;k x;k rFkk 

muesa mUufr ds fy, iz;Ru lEHko gks ldsaA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa tgka lk{kjrk vHkh Hkh yxHkx 

74 Qhlnh gh gks ik;h gS f”k{kk uopkpkjkas dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA lk{kjrk dks izR;sd O;fDr 

rd igqpkus esa f”k{kk uokpkj vR;Ur dkjxj Hkwfedk fuHkk ldrs gSA uokpkjh Kku ds }kjk vfHkizsfjr 

fo|kFkhZ jk’Vª fuekZ.k esa dkjxj :i ls lgk;d gksrs gS rFkk vius lztukRed Kku o dkS”ky dk iz;ksx 

fuj{kjrk dh lekfIr esa mi;ksxh :i ls dj ldrs gSA fo|kFkhZ Lo;a ds Hkfo’; dk lpsru fuekZ.k dj 

jk’Vª ds Hkfo’; dks Hkh lqugjs v{kjks esa fy[k ldrs gaSA  
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