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peeleerJeeöes efvejekeâlees 
 

[e@.Øee.Yeovle Sce.melÙehee} 
heeef} DeeefCe yegefæPece efJeYeeie, efceef}bo keâ}e ceneefJeÅee}Ùe, veeiemesveJeve, Deewjbieeyeeo. 

 
YeejleeceOÙes Deveskeâ Melekeâeheemetve efJe<eÙe meceepe JÙeJemLee, ÛeelegJe&CÙeeJej DeeOeejerle ceeveJeer 

Mees<eCeeJej DeeOeej}s}er JeCe&JÙeJemLee, peeleer JÙeJemLee ner yegæ hetJe&keâeUeheemetve lej yegæ keâeUele DeeefCe 

veblejÛÙeener keâeUele DeeefCe Deepe megæe leer Skeâ Heâej cees"er mecemÙee nesJetve jener}s}er Deens. ner 

JeCe&JÙeJemLee FÕej efveefce&le Deens, yeÇÿeeÉejs efveefce&le Deens. DeMeer Jewoerkeâ DeeefCe yeÇeÿeCeer meeefnlÙeebÛeer ceevÙe-

lee jeefn}s}er Deens. Ùee meeceeefpekeâ JeCe&Yeso peeleerYeso hegjesefnle Jeeo Ùee efJe<eÙeer Yeejleele melele mebIe<e& 

JeeoefJeJeeo jeefnuÙeeÛes efometve Ùesles, Ùee}e keâejCe cnCepes lelkeâe}erve meceepe JÙeJemLee Je meeceeefpekeâ heefjef-

mLeleer Ùeeletve pees YeejleerÙe meceepeeJej pes Ûeebie}s DeeefCe JeeF&š heefjCeece PeeuÙeecegUs peeleer JÙeJemLesÛes mece-

Lee&Ûes efJeÛeej ØeJeene efJe¤æ JeCe&JÙeJemLee Je peeleer JÙeJemLee Keb[CeeÛes veekeâejCÙeebÛes ‘peeefleJeeoes efveje-

keâlees.’ efJeÛeej ØeJeen Je leòJe%eeve jeefn}s}s Deens. lÙeeÛes mecegU GÛÛeešCe keâjCÙeekeâjerlee ßeceCe mebmke=âleer 

ceOeer} leLeeiele yegæebveer DeeheuÙee Øe%esÛÙee DeeÙegOeeves, Deefnbmeelcekeâ ceeiee&ves, peeefleÙelesÛee yeg¤pe 

{emeUCÙeemee"er lÙee}e le[s osCÙeemee"er leLeeieleebveer DeeheuÙee mebhetCe& heeef} meeefnlÙeele GheosMe efouÙeeÛes 

efometve Ùesles. 

Ùee efMeJeeÙe Leesj meceepe megOeejkeâ ›eâebleeryee pÙeesefleyee Hegâ}s, Ú$eheleer Meeng cenejepe, 

[e@.yeeyeemeensye Deebyes[keâj Ùeebveer kesâuÙeeÛes efometve Ùesles. 

cetU heeef} -  

Demme}eÙeve Je YeieJeeve yegæebÛee peeefleJeeoes efvejekeâlees mebyebOeer mebJeeo - 

Demmee}eÙeve ceeCeJekeâeves YeieJeeve leLeeielee}e cnš}s - Ùees ieeslece, yeÇeÿeCe Demes cnCeleele keâer, yeÇeÿeCe 

JeCe& ßes‰JeCe& Deens, Flej JeCe& efnve Deensle. yeÇeÿeCeÛe Megkeä} JeCe& Deens, Flej JeCe& keâeUs Deensle. 

yeÇeÿeCeÛe Megæ Deensle, Flej JeCe& veener. yeÇeÿeCeÛe yeÇÿeeÛes Deewjmeheg$e, leeW[eÉejs pevce}s}s, yeÇÿeeÉejs 

GlheVe, yeÇÿeeÉejs efveefce&le yeÇÿeeÛes GòejeefOekeâejer Deensle ÙesLes DeeheCe ieewlecee}e keâeÙe Jeešles? 

leLeeiele yegæ :- ns Demme}eÙeve yeÇeÿeCeebÛeÙee yeÇeÿeCe efŒeÙee $e+legÙeveer nesleebvee, ieYe&OeejCeer nesleebvee, 

pevce osleebvee, otOe heepeleebvee megæe efometve Ùesleele. DeeefCe les yeÇeÿeCe efŒeÙeebÛÙee Ùeesefveletve GlheVe Iesleebvee 

megæe Demes cnCeleele, keâer yeÇeÿeCeÛe ßes‰ JeCe& Deens. ne Skeâ leLeeieleebveer vewmeefie&keâ Øeef›eâÙee meebietve Ùee ef-

JeÛeejebÛes Keb[Ce kesâuÙeeÛes efometve Ùesles. het{s leLeeiele cnCeleele - peer legceÛeer pevce osCeejer ceelee Deens leer 
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yeÇeÿeCeepeJeUÛe ies}er nesleer keâer, DeyeÇeÿeCeepeJeU ies}er veJnleer ns ceeefnleer Deens keâeÙe? Yees - ns veener. 

hejbleg Yeesvlees! peer legceÛeer pevce osCeejer ceelee Deens efpeÛÙee meele ceelesÛÙee ceelesÛÙee ceneefhe{Ÿee heÙeËle yeÇeÿe-

Ceebkeâ[sÛe iesuÙee, DeyeÇeÿeCeekeâ[s veener. ns legcner peeCelee keâeÙe? Yees ns veener. hejbleg Yeesvlees pees legceÛee 

pevce osCeeje Je[er} (efhelee) Deens lees yeÇeÿeCeer keâ[sÛe ies}e neslee. DeyeÇeÿeCeer keâ[s veener. ns legcner peeCe-

lee keâeÙe? Yees ns veener. hejbleg Yeesvlees pees legceÛee pevce osCeeje Je[er} Deens. lÙeebÛÙee meele efJe{ŸeeheÙeËle 

yeÇeÿeCeerkeâ[sÛe ies}s nesles. DeyeÇeÿeCeer keâ[s veener pes legcner peeCelee keâeÙe? 

Yees ns veener. ns Demme}eÙe! lÙee meele yeÇeÿeCe $e+meervee DeefmeleosJe} $e+meerves mJele: peeleerJeeoe efJe<eÙeer 

ØeMve efJeÛeejuÙeeveblej keâejCeebÛee MeesOe IesleuÙeeveblej, ÛeÛee& kesâuÙeeveblej Gòej osJet Mekeâ}s veenerle. lej ceie 

legcner Deepe ce}e mJele:ÛÙee peeleerJeeoe mebyebOeer ØeMve efJeÛeejuÙeeveblej keâejCeebÛee MeesOe IesleuÙeeveblej, ÛeÛee& 

kesâuÙeeveblej keâeÙe Gòej osCeej.1 

DeMee Øekeâejs leLeeieleebveer Demme}eÙeve ceeveJekeâeÛes ceve heefjJele&ve keâ¤ve peeleerÙelesÛes Keb[Ce keâ¤ve lees me-

celeeJeeoer, yebOetòJeJeeoer yegæ OecceeÛee DevegÙeeÙeer Pee}e. cnCetve DeeheCe heenlees keâer, 

heMeg he#eebceOÙes peeleerÛeer }#eCes efJeÅeceeve Deensle. hejbleg ceveg<ÙeeceOÙes Demes veener. ceveg<Ùe meJe& peeleerceOÙes 

meJe&$e SkeâÛe Deens. Ùee ceveg<Ùee ceOÙes pevcele: GÛÛe efveÛeles}e ceeveCes cees"e Yeüce Deens.- 

Ûeleghheos efhe peeveeLe, Kegökesâ Ûe cenu}kesâ 

ef}b”s peeefleceÙeb lesmeb, De__ece__ee efn peeefleÙees ~ 

heeogojs efhe peeveeLe, Gjies oerIe efheefªkesâ ~ 

ef}b” peeefleceÙeb lesmeb, De__ece__ee efn peeefleÙees ~ 

lelees ceÛÚsefhe peeveeLe, Gokesâ Jeeefj ieesÛejs ~ 

ef}b”s peeefleceb$eb lesmeb, De__ece__ee efn peeefleÙees ~ 

lelees hekeäKeer efhe peeveeLe, heleceeves efJen"ces ~ 

ef}b” peeeflececeb lesmeb, De__ece__ee efn peeefleÙees ~ 

ÙeLee Sleemet peeeflemet, ef}”s peeefleceÙeb hegLet ~ 

SJeb veeflLe cevegmmesmeg, ef}”s peeefleceÙeb hegLet ~ 

ve kesâmes efn ve meermesve, ve keâvnsefn ve DeefkeäKeefn 

ve cegKesve ve veemeeÙe, ve veemeeÙe, ve Deesªsefn Yetceefn Jee ~2 
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DeLe& :- }neve cees"s ÛeejheeÙeebÛÙee peveeJejebvee heene. legcner peeCeleebvee lÙeebÛesner lÙeebÛee peeefle efJeefMe° 

Deekeâej Deens. keâejCe lÙeebÛÙeelener efYeVe efYeVe peeleer Deensle. 

}ebye hee"erÛes heesšeÛes mejhešCeeNÙee mehee&}e legcner DeesUKeleebvee, lÙeebÛes peeleerÛes }#eCe Deens. lÙeeÛee 

peeefle efJeefMe° Deekeâej Deens. keâejCe lÙeebÛÙeelener efYeVe-efYeVe peeefle Deensle. 

lÙeeveblej DeekeâeMeceeieea hebKeebveer G[Ceejs he#eerner hene legcner lÙeebvee DeesUKeleebvee lÙeeÛes peeleerÛes }#eCe 

Deens. lÙeeÛee peeleer efJeefMe° Deekeâej Deens. keâejCe lÙeebÛÙeelener efYeVe efYeVe peeleer Deensle.  

pemee Ùee ØeeCeer peeleerle peeleerÛes JesieJesieUs }#eCe Deens. peeleer efJeefMe° efYeVe efYeVe Deekeâej meehe[lees. lemes 

peeleer }#eCe ceveg<ÙeeceOÙes, peeleer efJeefMe° JesieJesieUs Deekeâej meehe[le veenerle. 

kesâmeeceOÙes, [eskeäÙeeves, keâeveebveer, [esàÙeebveer, leeW[eves, Dees"ebveer efkebâJee YetJeÙeebveer ~2 

pevceeves yeÇeÿeCe nesle veener, DeeefCe pevceeves DeyeÇeÿeCe nesle veener. keâcee&ves yeÇeÿeCe neslees. DeeefCe keâcee&vesÛe 

DeyeÇeÿeCe neslees ~3 

DeMee Øekeâejs  

leLeeieleebveer ceeOegefjÙe megòeebceOÙes megæe JeCe& JÙeJemLesÛes peeleer JeeoeÛes Keb[Ce kesâ}s Deens. Skeâoe DeeÙeg<ceeve 

cenekeâÛÛeeve ceOegje ceOeer} Je=voeJeveeceOÙes efJenej keâjerle nesles. lesJne jepee ceeOegje DeJevleerheg$eeves DeeÙeg<ceeve 

cenekeâÛÛeeÙevee}e cnš}s ns keâÛÛeeÙeve yeÇeÿeCee - }eskeâ Demes cnCeleele keâer, yeÇeÿeCe Megkeä} JeCe& Deens. 

Flej JeCe& keâeUs (keâJn) Deensle. yeÇeÿeCe Megæ Deensle. yeeÇÿeCe lej veener. yeÇeÿeCeÛe yeÇÿeeÛes Deewjmeheg$e 

Deensle. leeW[eÉejs pevce}s}s yeÇÿeeheemetve pevce}s}s yeÇÿeefveefce&le yeÇÿeeoeceeo Deensle. Ùee efJe<eÙeer DeeheCe 

keâÛÛeeÙevee}e keâeÙe Jeešles? 

ns keâÛÛeeÙeve pej Megõ megæe DeeheuÙee Oeveeves, OeevÙeeves, Ûeeboerves, meesvÙeeves mebheVe Deme}e lej lÙeeÛÙee 

DeeOeer G"Ceeje, veblej PeesheCeeje keâeÙe keâece Deens. efJeÛeejCeeje ceveevegketâ} JeeieCeeje, efØeÙe yees}Ceeje Megõ 

megæe Demes}... KeefleÙe megæe Demes}... yeÇeÿeCe megæe Demes}...JewMe megæe DeeefCe G"Ceeje, veblej Peeshe-

Ceeje keâeÙe keâece Deens. efJeÛeejCeeje ceveevegketâ} JeeieCeeje efØeÙe yees}Ceeje Demes}, lesJne ns cenejepe leg}e 

keâeÙe Jeešles. pej Demes Pee}s lej Ûeej JeCe& mece meceeve nesCeej efkebâJee veener? ÙesLes legcneb}e keâmes Jeešles? 

ns keâÛÛeeÙeve, Demes PeeuÙeeme Ûeejner JeCe& efveef§eleheCes mece meceeve nesleele.4 

DeMee Øekeâejs lelkeâe}erve meceepeeceOÙes yeÇeÿeCe JeCe& ßes‰òJeeÛeer ceevÙelee ØeÛeef}le nesleer. DeMee efceLÙee 

ceevÙelesÛes Keb[ve yegæebveer kesâ}s Deens. 
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keâCCekeâlLe} megòeebceOÙes jepee Øemesvepeerle YeieJeeve yegæe}e DeeheuÙee MebkeâeÛes meceeOeeve keâ¤ve Iesleebvee De-

veskeâ ØekeâejÛes ØeMve efJeÛeejlees. ÙesLes YeieJeeve yegæeves }ekeâ[eheemetve Deiveer GlheVe keâ¤ve efleÛÙee ØekeâeMe Je 

ØeKejles mebyebOeer ns Â°eble efo}s}s Deens. les DeefleMeÙe cenòJeeÛes Deens. yeÇeÿeCeeves GlheVe kesâ}s}er Deiveer De-

mees, #eef$eÙeeves, JewMÙeeves, Megõeves GlheVe kesâ}s}er Deiveer Demees DeiveerÛeer oenkeâlee, lespe ØekeâeMe, meejKeerÛe 

Demeles.4 YeieJeeve yegæeves ÛeelegJeCÙeebÛes Keb[Cener kesâ}s Je meJe& JeCe& meceeve DemeuÙeeÛes jepee}e DeeJe[}s 

ceevÙe Pee}s.5 

Skeâoe YeieJeeve yegæ JewMee}erÛÙee ceneJeveeÛÙee kegâšeieejele efJenej keâjerle nesles. lesJne Jeemesª Gheemekeâ pesLes 

YeieJeeve yegæ eqJenej keâjerle nesles. YeieJeblee}e DeefYeJeeove keâ¤Ce Skeâe yeepet}e yeme}suÙee Jeemesª Gheeme-

keâe}e YeieJeeve yegæ cnCee}s -  Jeemesª Dee" De” Deme}suÙee GheesmeLe ›eleeÛes hee}ve keâjCes Deefveefole 

nesJetve megieleer}e Øeehle nesle Demelees. Demes cnšuÙeeJej Jeemesª Gheemekeâ YeieJeeve yegæ cnCee}s - Jeemesª 

Dee" De” Deme}suÙee GheesmeLe ›eleeÛes hee}ve keâjCes Deefveefole nesJetve megieleer}e Øeehle nesle Demelees. Demes 

cnšuÙeeJej Jeemesª Gheemekeâ YeieJebleevee cnCee}s Yevles ceePes efØeÙe meies meesÙejs pej Ùee Dee" Debie 

Deme}suÙee GheesmeLe ›eleeÛes hee}ve keâjleer} pej les oerIe&keâeU heÙeËle ceePÙee meiÙee meesÙeNÙeeÛÙee efnleemee"er 

megKeemee"er nesF&} Yevles pej meJe& #eef$eÙe, meJe& yeÇeÿeCe, meJe& JewMÙe, meJe& Megõ... megKeeÛÙeemee"er nesF&}.6 

LesjerieeLesÛÙee hegefCCekeâe Lesjerves megæe mveeve Megefæves heehe cegòeâer nesles DeMee Skeâe keâ[keâ Leb[erceOÙes veoerle 

Glemetve mveeve keâjCeeNÙee yeÇeÿeCeeÛes ceve heefjJele&ve keâjCÙeemee"er heeCÙeeves pej Megæer nesle Demes} lej ceie 

meJe& yes[tkeâ keâemeJe FlÙeeoer pe}Ûej ØeeCeer vekeäkeâerÛe megieleer}e peeleer}.7 Demee GheosMe osJetve meJe& De-

kegâMe} keâce& keâjCeejs Ûeesj, keâesUer, Keešerkeâ ns meJe& heehekeâce& kesâuÙeeveblej pe}mveeveeves Megæ nesleer}. DeMee 

ØekeâejÛÙee De%eeveeletve ‘efceLÙee mebkeâuhevesletve keâe{tve lÙee}e meæcceele Øeefle‰erle kesâ}s. cnCetve Oecceheoele 

cnš}s Deens. 

ve pejener ve ieesles efn ve peÛÛee nesefle yeÇeÿeCees ~ 

Ùeefcn meÛÛe_Ûe OecceesÛe, mees megÛeer meesÛe yeÇeÿeCees ~~8 

peše Jee{efJeuÙeeves, iees$eeves, pevceeves kegâCeerner yeÇeÿeCe nesle veener. pÙeeÛÙeele melÙe Deens DeeefCe OecceeÛejCe 

Deens. leesÛe heefJe$e Deens. leesÛe yeÇeÿeCe Deens. cnCetve leLeeiele yegæ cnCeleele - efYekeäKebtvees! pÙeeØeceeCes ie-

biee, Ùecetvee,DeefÛejJeleer, mejYet, ceeefn FlÙeeoer cees" cees"Ÿee veÅee mecegõe peJeU peeJetve heesnÛeefJeuÙeeJej 

lÙeebÛes veeJe ieeJe meJe& veenermes nesJetve kesâJeU cenemeeiej Demes veeJe lÙeeme Øeehle nesles. lÙeeØeceeCes #eef$eÙe, 
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yeÇeÿeCe, JewMÙe Je Megõ Ùee Ûeejer JeCee&leer} }eskeâ lÙeebÛes pegve veeJe ieeJe veeefnmes nesJetve kesâJeU MeekeäÙeheg$eerÙe 

ßeceCe SJe{sÛe veeJe lÙeeme Øeehele nesles.9 

yeÇeÿeCe Jeie& mJele:}e Flej meJee&hes#ee ßes‰ mecepele Demes yegæeves yeÇeÿeCeebÛes ns JeÛe&mJe veekeâej}s Je 

lÙeebÛÙeeMeer mebIe<e& kesâ}e.10 

[e@.yeeyeemeensye cnCeleele - efnbot meceepe ne pesJne peeeflejefnle meceepe yeves} lesJneÛe lÙee}e lÙeeÛes mJele:Ûes 

mebj#eCe keâjCÙee Flehele meeceLÙe& Øeehle nesCÙeeÛeer DeeMee keâjlee ÙesJet Mekeâles. DeMee Devleefjkeâ MeòeâerJeeÛetve 

efnbotmee"er mJejepÙe ns ieg}eceefiejerkeâ[s šekeâ}s}s Skeâ heeT} "js}.11 Ú$eheleer efMeJejeÙee ØeceeCesÛe Dee-

hener ÛeelegJeCÙee&ÛÙee efJejesOeer Deenesle. Demes cele Ú$eheleer Meeng cenejepeebveer JÙeòeâ kesâ}s Deens.12 

cnCetve [e@.yeeyeemeensye Deebyes[keâj cnCeleele. yegæ OecceeÛee heeÙee cees"e Kees} Deens. yegæ Oecce ceeveJe 

Oecce Deens. Ùee OecceeÛÙee efMeJeeÙe ceeveJeer keâuÙeeCeeÛee DevÙe keâesCeleeÛe GheÙeesieer Oecce 

Deens.13leLeeieleebveer ÛeelegJe&CÙe& hejbhejs}e DeefmJekeâej keâ¤ve meceevelesÛee ØeÛeej kesâ}e. DeefnbmesÛee, keâ¤CesÛee 

ØeÛeej kesâ}e. mebhetCe& ceeveJe meceepeeÛes keâuÙeeCe yegæ OecceeceOÙesÛe Deens. efnbot meceepeeceOÙes peer Demeceevelee, 

YesoYeeJe, DevÙeeÙe, DeeefCe JeeF&š ØeLee Deensle. lÙeebÛee veeMe yeewæ OecceeÛee efmJekeâej keâjCÙeecegUsÛe nesJet 

Mekeâlees.14 cnCetve yegæ Oecceele mecelee, mJeeleb$Ùe, yebOegòJe, vÙeeÙeeÛeer efMekeâJeCe Deens. Ùee osMeele megKe 

Meebleer yebOegYeeJeeves jenCÙeemee"er peeleerÙelee mecegU ve° keâjCÙeeÛee mebkeâuhe kesâ}e heeefnpes. 
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