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गोषवारा: 
               भारतात ामीण असो क  शहर  भाग याम ये आरो या या संदभातील सम या या कायम आहेत. शहर  

भागा या तुलनेत ामीण भागाम ये श णाचे कमी माण व आजह  अंध धा अस याने आरो याची काळजी 
यवि थत होत नाह त, याचबरोबर काह  माणात आजारावर वलाज कर यासाठ  काह  माणात अंध धांची मदत 

आजह  घेतल  जात अस याचे दसून येते. या सव बाबीचें अथवा सम यांचे काह  माणात नरसन कर यासाठ  

ामीण भागात शासनाने ामीण आरो याची काळजी घे यासाठ  ाथ मक कंवा था नक तरावर ‘आशा’ या 

वयंसेवकांची न मती केल  आहे. आज यां यामाफत ामीण भागातील लोकांना आरो य संदभातील सम याचें 

ाथ मक उपायासाठ  सहा यभूत केले जात आहे. 
 
तावना: 

              आरो य सेवांची सु वात भारताम ये अठरा या शतका या म यावर झाल . “एक वसा या शतकात 

आरो याचे मह व न याने सांगायला नको. हदं ूधमाम ये धम, अथ, काम, मो  हे चार पु षाथ सां गतले आहेत. या 

सव बाबींचे मूळ हे मानवाचे आरो य चांगले अस यावर आहे. चांगले आरो य हणजे शार रक, मान सक रोगांपासून 

मु त असणे होय. वैद क काळाम ये देखील मानवी आरो याला अन यसाधारण अशा व पाचे मह व दे यात आले 

आहे.”१ 

         “भारतीय लोकशाह  रा  णाल ने सव नाग रकां या आरो याची जबाबदार  वीकारलेल  आहे. आरो य 

हा येक माणवाचा ह क आहे. आरो य सेवा सवापयत पोहोच या पा हजेत, या त वां या पूततेसाठ  भारत क टब ध 

आहे”२. इ.स.१९७८ म ये र शयामधील जाग तक आरो य प रषद भरल  होती, याम ये इ.स.२००० पयत ‘सवाना 

आरो य’ ह  संक पना मांड यात आल  होती. तसेच संबं धत संक पना भारतानेह  मा य केल  होती. यामुळे भारत 

सरकारने देशातील आरो याचा दजा वाढव यासाठ  वेगवेग या आरो या या संबं धत योजना व सेवा सु वधा नमाण 

के या आहेत. याम ये “रा य ामीण आरो य अ भयान” या अंतगत “आशा” वयंसे वका योजना २००५ म ये 

सु  कर यात आल . आशा वयंसे वका ह  ामीण व आ दवासी भागातील माता व बालमृ यू दर कमी करणे, 

आरो य वषयक शासक य योजनांची मा हती लोकांना पुर वणे व इतर आरो या या संदभात इतर सेवा दे याचे काय 

करते. 
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संशोधनाचे उ देश: 

1) ामीण भागातील माता व बालकां या आरो य सम यावंर आशा वयंसे वका या कायाचा भाव याचा 

अ यास करणे. 

  २) ामीण आरो य व आशा वयंसे वका यांचा संबंध  अ यास 

     ३)  माता व बालकां या आरो याची काळजी घे याची आशा वयंसे वकेची असलेल  भू मका याचा अ यास करणे.  

                    “आज ख या भारताचे दशन ामीण भारतातच घडते, असे महा मा गांधींचे हणणे होते. भारतातील 

लोकसं ये या जवळपास ८०% लोक ामीण भागात राहतात. या ामीण भागातील लोकां या वकास हणजेच ख या 

अथाने भारताचे वकास होय. ामीण भागात राहणीमान अ यंत गैरसोयीचे असून तेथे सकस व यो य तेवढ  श ती 

देणा-या आहाराचा तुटवडा आहे. प यासाठ  शु ध पाणी पुरवठा देखील नाह . भारताचे दरडोई वा षक उ प न कमी 

आहे व लोकसं या वाढत आहे. ामीण भागातील नर रतेमुळे दा र य अ ान यां या प रणामी कुपोषण मो या 

माणावर वाढते”.3 

आशा वयंसे वका व ामीण आरो य: 

         भारताम ये “ ामीण  आरो या या सुधारणेसाठ  ‘ रल हे थ मशन’ या नावाने एक मोह म आखल  आहे. 

या अंतगत ी आरो यदतूां या धत वर आरो यसे वका नेम याची ठरवले आहे. “आशा” हे तचे नाव”.४ एकूणच 

ामीण भागातील म हलां या हणजेच माता व बालकां या आरो याची काळजी घे यासाठ  व सहा यक मागदशक 

हणून शासनाने या ‘आशा’ वयंसे वकेची नेमणूक गावागावात केल  आहे. ामीण भागातील लोकांना आरो य 

वषयी या शासक य योजना/सेवा व सु वधांची मा हती व सेवा पुर व याचे काय आशा वयंसे वका (ASHA) Accred-

ited Social Health Activist करतात. 

          “ ामीण जनतेला आरो य सेवा यश वीर या आ ण सात याने मळा यात यासाठ  शासक य पातळीवर, 

अनेक काय म राब वले जातात. ामु याने मातां या सेवा, बालकां या आरो यसेवा, कुटंुब क याण, प गडाव थेतील 

आरो यसेवा, सामािजक आरो य, व वध आरो यसेवा, रा य, रा य, िज हा, तालुका या पातळीवर द या जातात. 

याम ये आशा वयंसे वकांना ाथ मक आरो य क  आ ण उपक  तराव न कोणकोण या सेवा कोणाकडून कुठे 

मळतात हे मा हती क न घेऊन याब दल लोकांना मा हती देणे. “आरो य सेवा  मळ यापासून वं चत रा हले या 

गरोदर मातांना शोधून काढणे, उदा. गावापासून दरू राहत असले या दा र य रेषेखाल ल असलेला बाहे न आले या, 

तसेच मागासवग य जाती, जमातीमंधील गरोदर ि यांना आरो यसेवा देणे”.५ तसेच व वध सांस गक व असांस गक 

आजारांवर उपचार घर  करणे श य होणार नाह . तसेच आशा ह  था नक र हवासी अस याने ी आरो यदतू हणून 

आरो य संदेश समाजात सहज जवू शकेल.  ‘आरो य संवधन, व वध तबंधक व उपचारा मक उपाययोजना तसेच 

समाजाम ये जाणीव जागतृी वृ धगंत करणे, याम ये ‘आशा’ वयंसे वकेची मह वाची भू मका आहे. आरो य सेवा व 

आरो य सं थांची मा हती सव लोकांपयत उपल ध क न देणे. आरो य सेवा सु वधांचा लाभ घे यासाठ  लोकांना 

ो सा हत करणे, आरो याब दल लोकामं ये मान सक व सामािजक बदल घड वणे आद  कामे आशा वतः करते 

आहे.’६ 

         महारा ाम ये ‘आशा’ ह  योजना २००७ पासुन लाग ूकेलेल  आहे. सु वातीस ह  योजना फ त आ दवासी 

भागात होती. २००९ पासुन ती ामीण भागातह  ह  योजना २००७ पासुन लाग ूझालेल  आहे. लवकरच शहर  भागात 
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आरो य कायकता नेम या जातील. मा  यांना ‘आशा’ ऐवजी ‘उषा’ असे नाव असेल. NAHM या मा यमातून 

गावपातळीवर आशा आरो य वयंसे वकेचे  खूप मह व आहे. 

आशा वयंसे वके या जबाबदार : 

1) माता व बाल आरो या वषयी बोधन करणे. 

2) ज म-मृ यु या  न दणीम ये मदत. 

3) वेळोवेळी शासना या सूचनेनुसार काय. 

4) मले रया, कु ठरोग उपचारांसाठ  मदत करणे. 

समारोप: 

         या योजनेअंतगत माता व बालकांना व वध सेवा सु वधा द या जात आहेत, जसे क  लसीकरण, आरो य 

श ण, ाथ मक आरो यसेवा, ामीण भागांम ये आरो य सेवा दे याम ये आशा वयंसे वकांची मह वाची भू मका 

आहे. व छता, खानपान, राहणीमान, गरोदरपणातील यायची काळजी, लसीकरण, रोग तबंध इ याद  बाबतीत, 

अंगणवाडी, उपक , ाथ मक आरो य क ा या मा यमातून अनेक आरो य सेवा दे याचे काय आशा वयंसे वका 

करतात. तसेच लोकांम ये आरो य सेवांची मा हती य  यांना ती सेवा उपल ध क न दे यासाठ  य न कर याचे 

काय आशा  वयंसे वका  करतात. 
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