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आशा èवयंसेवकाचंी Ēामीण आरोÊयासंदभा[तील भूͧमका आͨण मह×व 
 

डॉ. आनंद माधवराव वाघ, 
सहयोगी ĤाÚयापक, 

आजीवन ͧश¢ण व ͪवèतार ͪवभाग, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर मराठवाडा ͪवɮयापीठ, औरंगाबाद 

 

गोषवारा: 
               भारतात Ēामीण असो कȧ शहरȣ भाग ×यामÚये आरोÊयाÍया संदभा[तील समèया éया कायम आहेत. शहरȣ 

भागाÍया तुलनेत Ēामीण भागामÚये ͧश¢णाचे कमी Ĥमाण व आजहȣ अंधĮɮधा असãयाने आरोÊयाची काळजी 
åयविèथत होत नाहȣत, ×याचबरोबर काहȣ Ĥमाणात आजारावर ͪवलाज करÖयासाठȤ काहȣ Ĥमाणात अंधĮɮधांची मदत 

आजहȣ घेतलȣ जात असãयाचे Ǒदसून येते. या सव[ बाबीचें अथवा समèयांचे काहȣ Ĥमाणात Ǔनरसन करÖयासाठȤ 
Ēामीण भागात शासनाने Ēामीण आरोÊयाची काळजी घेÖयासाठȤ Ĥाथͧमक ͩकंवा èथाǓनक èतरावर ‘आशा’ या 

èवयंसेवकांची Ǔनͧम[ती केलȣ आहे. आज यांÍयामाफ[ त Ēामीण भागातील लोकांना आरोÊय संदभा[तील समèयाचें 

Ĥाथͧमक उपायासाठȤ सहाáयभूत केले जात आहे. 
 
Ĥèतावना: 

              आरोÊय सेवांची सुǽवात भारतामÚये अठराåया शतकाÍया मÚयावर झालȣ. “एकͪवसाåया शतकात 

आरोÊयाचे महǂव नåयाने सांगायला नको. Ǒहदं ूधमा[मÚये धम[, अथ[, काम, मो¢ हे चार पुǽषाथ[ सांͬगतले आहेत. या 

सव[ बाबींचे मूळ हे मानवाचे आरोÊय चांगले असãयावर आहे. चांगले आरोÊय àहणजे शारȣǐरक, मानͧसक रोगांपासून 

मुÈत असणे होय. वैदȣक काळामÚये देखील मानवी आरोÊयाला अनÛयसाधारण अशा èवǾपाचे महǂव देÖयात आले 

आहे.”१ 

         “भारतीय लोकशाहȣ राçĚ Ĥणालȣने सव[ नागǐरकांÍया आरोÊयाची जबाबदारȣ èवीकारलेलȣ आहे. आरोÊय 

हा Ĥ×येक माणवाचा हÈक आहे. आरोÊय सेवा सवाɍपयɍत पोहोचãया पाǑहजेत, या तǂवांÍया पूत[तेसाठȤ भारत कǑटबɮध 

आहे”२. इ.स.१९७८ मÚये रͧशयामधील जागǓतक आरोÊय पǐरषद भरलȣ होती, ×यामÚये इ.स.२००० पयɍत ‘सवाɍना 

आरोÊय’ हȣ संकãपना मांडÖयात आलȣ होती. तसेच संबंͬधत संकãपना भारतानेहȣ माÛय केलȣ होती. ×यामुळे भारत 

सरकारने देशातील आरोÊयाचा दजा[ वाढवÖयासाठȤ वेगवेगäया आरोÊयाÍया संबंͬधत योजना व सेवा सुͪवधा Ǔनमा[ण 

केãया आहेत. ×यामÚये “राçĚȣय Ēामीण आरोÊय अͧभयान” Íया अंतग[त “आशा” èवयंसेͪवका योजना २००५ मÚये 

सुǾ करÖयात आलȣ. आशा èवयंसेͪवका हȣ Ēामीण व आǑदवासी भागातील माता व बालम×ृयू दर कमी करणे, 

आरोÊयͪवषयक शासकȧय योजनांची माǑहती लोकांना पुरͪवणे व इतर आरोÊयाÍया संदभा[त इतर सेवा देÖयाचे काय[ 

करते. 
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संशोधनाचे उɮदेश: 

1) Ēामीण भागातील माता व बालकांÍया आरोÊय समèयावंर आशा èवयंसेͪवकाÍया काया[चा Ĥभाव याचा 

अßयास करणे. 

  २) Ēामीण आरोÊय व आशा èवयंसेͪवका यांचा संबंध  अßयास 

     ३)  माता व बालकांÍया आरोÊयाची काळजी घेÖयाची आशा èवयंसेͪवकेची असलेलȣ भूͧमका याचा अßयास करणे.  

                    “आज खâया भारताचे दश[न Ēामीण भारतातच घडते, असे महा×मा गांधींचे àहणणे होते. भारतातील 

लोकसंÉयेÍया जवळपास ८०% लोक Ēामीण भागात राहतात. या Ēामीण भागातील लोकांÍया ͪवकास àहणजेच खâया 

अथा[ने भारताचे ͪवकास होय. Ēामीण भागात राहणीमान अ×यंत गैरसोयीचे असून तेथे सकस व योÊय तेवढȣ शÈती 

देणा-या आहाराचा तुटवडा आहे. ͪपÖयासाठȤ शुɮध पाणी पुरवठा देखील नाहȣ. भारताचे दरडोई वाͪष[क उ×पÛन कमी 

आहे व लोकसंÉया वाढत आहे. Ēामीण भागातील Ǔनर¢रतेमुळे दाǐरɾय अ£ान यांÍया पǐरणामी कुपोषण मोɫया 

Ĥमाणावर वाढते”.3 

आशा èवयंसेͪवका व Ēामीण आरोÊय: 

         भारतामÚये “Ēामीण  आरोÊयाÍया सुधारणेसाठȤ ‘ǽरल हेãथ ͧमशन’ या नावाने एक मोहȣम आखलȣ आहे. 

×या अंतग[त èğी आरोÊयदतूांÍया धतȸवर आरोÊयसेͪवका नेमÖयाची ठरवले आहे. “आशा” हे Ǔतचे नाव”.४ एकूणच 

Ēामीण भागातील मǑहलांÍया àहणजेच माता व बालकांÍया आरोÊयाची काळजी घेÖयासाठȤ व सहाáयक माग[दश[क 

àहणून शासनाने या ‘आशा’ èवयंसेͪवकेची नेमणूक गावागावात केलȣ आहे. Ēामीण भागातील लोकांना आरोÊय 

ͪवषयीÍया शासकȧय योजना/सेवा व सुͪवधांची माǑहती व सेवा पुरͪवÖयाचे काय[ आशा èवयंसेͪवका (ASHA) Accred-

ited Social Health Activist करतात. 

          “Ēामीण जनतेला आरोÊय सेवा यशèवीरȣ×या आͨण सात×याने ͧमळाåयात यासाठȤ शासकȧय पातळीवर, 

अनेक काय[Đम राबͪवले जातात. ĤामुÉयाने मातांÍया सेवा, बालकांÍया आरोÊयसेवा, कुटंुब कãयाण, पɋगडावèथेतील 

आरोÊयसेवा, सामािजक आरोÊय, ͪवͪवध आरोÊयसेवा, राçĚȣय, राÏय, िजãहा, तालुका या पातळीवर Ǒदãया जातात. 

यामÚये आशा èवयंसेͪवकांना Ĥाथͧमक आरोÊय कɅ ġ आͨण उपकɅ ġ èतरावǾन कोणकोण×या सेवा कोणाकडून कुठे 

ͧमळतात हे माǑहती कǾन घेऊन ×याबɮदल लोकांना माǑहती देणे. “आरोÊय सेवा  ͧमळÖयापासून वंͬचत राǑहलेãया 

गरोदर मातांना शोधून काढणे, उदा. गावापासून दरू राहत असलेãया दाǐरɾय रेषेखालȣल असलेला बाहेǾन आलेãया, 

तसेच मागासवगȸय जाती, जमातीमंधील गरोदर िèğयांना आरोÊयसेवा देणे”.५ तसेच ͪवͪवध सांसͬग[क व असांसͬग[क 

आजारांवर उपचार घरȣ करणे शÈय होणार नाहȣ. तसेच आशा हȣ èथाǓनक रǑहवासी असãयाने èğी आरोÊयदतू àहणून 

आरोÊय संदेश समाजात सहज ǽजवू शकेल.  ‘आरोÊय संवध[न, ͪवͪवध ĤǓतबंधक व उपचारा×मक उपाययोजना तसेच 

समाजामÚये जाणीव जागतृी वɮृͬधगंत करणे, यामÚये ‘आशा’ èवयंसेͪवकेची महǂवाची भूͧमका आहे. आरोÊय सेवा व 

आरोÊय संèथांची माǑहती सव[ लोकांपयɍत उपलÞध कǾन देणे. आरोÊय सेवा सुͪवधांचा लाभ घेÖयासाठȤ लोकांना 

Ĥो×साǑहत करणे, आरोÊयाबɮदल लोकामंÚये मानͧसक व सामािजक बदल घडͪवणे आदȣ कामे आशा èवतः करते 

आहे.’६ 

         महाराçĚामÚये ‘आशा’ हȣ योजना २००७ पासुन लाग ूकेलेलȣ आहे. सुǽवातीस हȣ योजना फÈत आǑदवासी 

भागात होती. २००९ पासुन ती Ēामीण भागातहȣ हȣ योजना २००७ पासुन लाग ूझालेलȣ आहे. लवकरच शहरȣ भागात 
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आरोÊय काय[कता[ नेमãया जातील. माğ ×यांना ‘आशा’ ऐवजी ‘उषा’ असे नाव असेल. NAHM Íया माÚयमातून 

गावपातळीवर आशा आरोÊय èवयंसेͪवकेचे  खूप महǂव आहे. 

आशा èवयंसेͪवकेÍया जबाबदारȣ: 

1) माता व बाल आरोÊयाͪवषयी Ĥबोधन करणे. 

2) जÛम-म×ृयुÍया  नɉदणीमÚये मदत. 

3) वेळोवेळी शासनाÍया सूचनेनुसार काय[. 

4) मलेǐरया, कुçठरोग उपचारांसाठȤ मदत करणे. 

समारोप: 

         या योजनेअंतग[त माता व बालकांना ͪवͪवध सेवा सुͪवधा Ǒदãया जात आहेत, जसे कȧ लसीकरण, आरोÊय 

ͧश¢ण, Ĥाथͧमक आरोÊयसेवा, Ēामीण भागांमÚये आरोÊय सेवा देÖयामÚये आशा èवयंसेͪवकांची महǂवाची भूͧमका 

आहे. èवÍछता, खानपान, राहणीमान, गरोदरपणातील Ëयायची काळजी, लसीकरण, रोगĤǓतबंध इ×यादȣ बाबतीत, 

अंगणवाडी, उपकɅ ġ, Ĥाथͧमक आरोÊय कɅ ġाÍया माÚयमातून अनेक आरोÊय सेवा देÖयाचे काय[ आशा èवयंसेͪवका 

करतात. तसेच लोकांमÚये आरोÊय सेवांची माǑहती Ĥ×य¢ ×यांना ती सेवा उपलÞध कǾन देÖयासाठȤ Ĥय×न करÖयाचे 

काय[ आशा  èवयंसेͪवका  करतात. 

संदभ[ Ēंथ: 

1. ͧलमकर सुधाकर पांडुरंग, (२००५) ‘आरोÊय संवाद”, संवाद Ĥकाशन, औरंगाबाद. प.ृĐ.५. 

2. ‘जनवैɮयक भारतातील आरोÊय पǐरिèथती संघटक (१९९०),’ हॅलो वैɮयकȧय महाͪवɮयालय, औरंगाबाद. प.ृĐ.४. 

3. आंबुलगेकर रामदास, (१९८७) ‘वैɮयकȧय समज-गैरसमज’, कैलास पिÞलकेशन, Ĥथम आवƣृी, प.ृĐ.७०. 

4. कुलकणȸ सुहास, (२००८) ‘खरेखुरे आयडॉãस’, युǓनक फȧचस[, समकालȣन Ĥकाशन, प.ृĐ.१७. 

5. आशा काय[Đम पुिèतका Đ. २, साव[जǓनक आरोÊय ͪवभाग, महाराçĚ शासन, प.ृĐ.१६.  

6. राçĚȣय Ēामीण आरोÊय अͧभयान, (२००८-०९), ‘आशा èवयंसेͪवका योजना’, ǒबगर आǑदवासी ¢ेğात आशा 

èवयंसेͪवका ǓनयुÈतीबाबत, माग[दश[क सूचना, प.ृĐ.९.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


