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ÿÖतावना :- 

ÖवयंसहाÍयता गट: úामीण मिहलां¸या स±मीकरणाचा आधार भारतीय úामीण समाजात मिहलांचे आिथªक, सामािजक आिण 

शै±िणक स±मीकरण हे एक महßवाचे आÓहान आहे. या पाĵªभूमीवर ÖवयंसहाÍयता गट (Self-Help Groups - SHGs) ही संकÐपना 

úामीण मिहलांसाठी एक ÿभावी साधन Ìहणून उदयास आली आहे. 'ÖवयंसहाÍयता' Ìहणजे Öवतः¸या गरजा पूणª करÁयासाठी सामू िहक 

ÿयÂन. हे गट मिहलांना एकý आणून Âयांना बचत, कजª, Óयवसाय, आिण नेतृÂव यासार´या ±ेýात स±म बनवतात. ÖवयंसहाÍयता गट हे 

केवळ आिथªक उपøम नसून सामािजक पåरवतªनाचे माÅयमही ठरले आह.े या गटांमु ळे मिहलांना आÂमिवĵास ÿाĮ होतो, िनणªय घेÁयाची 

±मता वाढत,े आिण Âया आपÐया कुटंुब व समाजात नेतृÂवाची भू िमका बजावू  लागतात. úामीण दाåरþ् य िनमू ªलन, रोजगार िनिमªती, आिण 

मिहलां¸या स±मीकरणासाठी SHG चळवळ ही एक øां ितकारी पायरी ठरली आहेबचत गट हा एक सामािजक आिथªक उपøम आहे ही 

ÿøìया संघटीत एकमेकांना समजूत घट असÐयाने या रचनेला ÖवयंसहाÍयता गट असे ही संबोधले जाते. २१ Óया शतकातील úामीण दारीþ 

िनमू ªलन आिण ÂयाĬारे úामीण िवकास साहय करÁयाची यंýणा ÖवयंसहाÍयता गट या नावाने ओळखली जाते. या संकÐपनेचे उद्  गाते 

बांगलादेशाचे अथªशाľ² डॉ. महंमद युनुस आहेत. भारतामÅये Öवयंसहायता गटासी चळवळ Ìहैसू र åरसेटलम¤ट अॅÁड डेÓहलपम¤ट एजÆसी 

(मायराडा) या संÖथेने सुŁ केली. 

मायराडा¸या माÅयमातून ÖवयंसहाÍयता गटाची िनमêती होत असतांना राÕůीय कृषी आिण úामीण िवकास ब§क, Ìहणजे नाबाडªने 

१९९१-९२ साली ÖवयंसहाÍयता गट या úामीण दारीþय िनमू ªलन िवषयक ÿितमानास िÖवकृती िदली. ÖवयंसहाÍयता गटांना कायदेशीर 

माÆयता ÿाĮ झाÐयानंतर ®ीमती जया बलम यां¸या पृढाकाराने, नाबाडª¸या माÅयमातून आंňÿदेश, कनाªटक, तािमळनाडू, आिण केरळ या 

दि±ण øटील राºयात ÖवयंसहाÍयता गट चळवळीची सुŁवात झाली. 

भारत सरकारने १९९९ साली Öवणªजयंती úाम Öवयंरोजगार कायªøमा¸या अंतगªत दारीþय िनमू ªलन करÁयासाठी ÖवयंसहाÍयता 

गटांना आिथªक अनुदान देÁयाचा िनणªय घेतला. Âयातून ÖवयंसहाÍयता गट चळवळीला पोषक वातावरण देशात िनमाªण झाले.ÖवयंसहाÍयता 

गटा¸या माÅयमातून úामीण िवकास, úामीण दारीþय िनमू ªलन, आिण महीलांच सबलीकरण िह उिहĶये साÅय करÁयासाठी Öथािनक 

पातळीवरील Öवयंसेवी संÖथानंा या उपøमात सहभागी होÁयास ÿोÂसाहन देÁयात आले. Öवयंसेवी संÖथा¸या पढुाकारानी संघटीत होणाöया 

Öवयंसहायता गटांची सं´या उ°रो°र वाढत आह.े 
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शासन आिण िव°ीय संÖथांचा ÖवयंसहाÍयता गट चळवळी िवषयीचा ŀĶीकोण सकाराÂमक असÐयान आिण Öवयंसेवी संÖथाचंा 

कायªभाग िवधायक असÐयाने या दशकात ही चळवळ देशÓयापी बनेल. यामुळ úामीण िवकासा बरोबरच दारीþय िनमू ªलनाचे उिहĶय साÅय 

होईल असे वाटत.े 

शोधिनबंधाचे उĥेश :- 

१. ÖवयंसहाÍयता गटाची संकÐपना समजून घेणे. 

२. ÖवयंसहाÍयता गटामु ळे झालेÐया िवकासाचा आढावा घेण.े 

३. महीला सबलीकरणात ÖवयंसहाÍयता गटाची भूमीकांचा आढावा घेणे. 

४. ÖवयंसहाÍयता गटाला वतªमानकालीन िÖथतीचा मागोवा घेण.े 

संशोधन पÅदती :- 

ÿÖतूत शोध िनबंधासाठी आवÔयक असणारी मािहती द ु Íयम ľोतावर आधारीत आहे. संदभªúंथ, संशोधन Âया आधारे 

िमळालेÐया मािहतीचे िवĴेषण केले आहे. ÿलेख, शासकìय सां´यिकय आकडेवारी, मािसके, वतªमानपý,े इÂयादीचा आधार घेÁयात 

आला आह.ेसदरील िवषया¸या सैÅदां ितक मांडणीसाठी भारतातील दारीþय, शासकìय धोरण व कायªøम ÖवयंसहाÍयता गट आिण úामीण 

िवकास या िवषयावर ÿिसÅद झालेली पुÖतके, शासिकय अहवाल, लेख आिण अÆय ÿकािशत व अÿकािशत सािहÂयांचा आधार घेतला 

गेला आह.े इंटरनेटवŁन या िवषया¸या संदभाªतील मािहतीचे संपादन करÁयात आलेले आहे. 

बचत गटांचे महßव बचत गटांचे महßव बचत गटांनी उपेि±त लोकांना अÆयथा द ु लªि±त आवाज िदला आहे ते लोकांना Âयांचे 

िवīमान ľोत सुधारÁयासाठी Óयावसाियक ÿिश±ण देऊन आिण उपकरणे आिण इतर संसाधने िवतरीत कłन उदरिनवाªह करÁयास मदत 

करतात उÂपÆन िनभ¥ळ हमी परताÓयामु ळे, बचत गट बँकांना गरीब आिण उपेि±त लोकांना कजª देÁयास ÿोÂसािहत करतात िवकिसत 

होÁयास मदत होते आिथªक सा±रता कसे करावे याबĥल ²ान िवतरीत कłन ÓयĉéमÅये पैसे वाचवा हे गट दबावगट Ìहणून काम करतात 

आिण सरकारवर महßवा¸या िवषयांवर कारवाई करÁयासाठी दबाव आणतात ते मिहलांचे स±मीकरण कłन ल§िगक समानतेसाठी योगदान 

देतात बचत गटां¸या मदतीने सरकारी कायªøम राबवले जातात आिण Âयात सुधारणा केÐया जातात. सोशल ऑिडट¸या वापराने ĂĶाचारही 

कमी होतो आिथªक समावेश SHGs ¸या माÅयमातून चांगले कुटंुब िनयोजन, कमी बालमृÂयू  दर, सुधाåरत माता आरोµय आिण उ°म पोषण, 

आरोµयसेवा आिण घरां¸या माÅयमातून आजारांशी लढÁयाची ±मता सुधारली आहे. हò ंडा, दाłचे Óयसन आिण अÐपवयीन िववाह 

यासार´या िविवध सामािजक दु ÕकृÂयांचे िनमू ªलन करÁयासाठी बचत गट मदत करतात.  

úामीण दाåरþय िनमू ªलन आिण ÂयाĬारे úािमण िवकास साÅय करÁया̧ या ÿिøयेतील सयंýणा असलेली ÖवयंसहाÍयता गट ही 

संकÐपना मिहला बचतगट, समूहगट, शेजारगट, सूàम िव° समूह, Öवावलंबी बचतगट, काटकसर व कमªगट या नावाने ओळखली जाते. 

ÖवयंसहाÍयता गटास मिहला बचतगट Ìहणतात. कारण या चळवळीतले ८२% गट हे मिहलांचे आहे आिण मािसक बचती¸या माÅयमातून 

हे गट Âयांचा िनधी उभारतात. १९५२ साली भारतात सामूहीक िवकास कायªøम कायाªÆवीत झाला होता आिण Âया अनुषंगाने úािमण 

भागात उÂपादक ÖवŁपाचे कामे करणाöया या Öथािनक सं रचनेत काही िवचारवंत समूहगट (कÌयु िनटी úुप) असे Ìहणतात. ÖवयंसहाÍयता गट 

या संकÐपनेत ÖवयंसहाÍय आिण गट या दोन शÊदÿयोगाचा समावेश आह.े Öवतः Öवतः¸या ÿयÂनाने Öवतःचा उÂकषª साधणे याला 

ÖवयंसहाÍय असे Ìहणतात. Öवतःचा उÂकषª साधÁयाची अनुभूती Óयĉì¸या िठकाणी असेल तरच ती ÖवयंÖफूतªपणे ÿयÂन करेल. दाåरþय 
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रेषेखालील लोकांकडे साधन संप°ीचा अभाव असतो Âया कारणाÖतव Öवतःचा उÂकषª करÁयाची ÿबळ इ¸छा असली तरी, 

साधनसंप°ी¸या अभावी ते उिĥĶ साÅय करता येत नाही. Âयां¸या दाåरþय िनमू ªलनासाठी संघिटत ÿयÂनांची आवÔयकता असते. सहकारी 

संÖथेÿमाणेच दाåरþयात जीवन जगणारे लोक संघटीत होतात आिण सामू िहक ÿयÂनाÓदारे Öवतःचा उÂकषª साÅय करतात. दाåरþय 

रेषेखालील लोकां¸या या संघटीत सं रचनेत ÖवयंसहाÍयता गट असे Ìहणतात. भारतातील úामीण भागातील ÖवयंसहाÍयता गटांची 

सं´याभारत सरकार¸या úामीण िवकास मंýालया¸या मािहतीनुसार, ३१ जानेवारी २०२४ पय«त देशभरात ९०.३९ लाख ÖवयंसहाÍयता गट 

(SHGs) Öथापन झाले आहेत, ºयामÅये सुमारे ९.९८ कोटी úामीण मिहला सहभागी आहेत. 

राºयानुसार काही ÿमुख आकडेवारी: राºय SHG गटांची सं´या िबहार 10,96,939 पिĲम बंगाल 11,81,104 महाराÕů 

6,35,183 उ°र ÿदेश 8,40,280 आंň ÿदेश 8,55,580 तािमळनाडू 3,36,044 कनाªटक 3,56,942 ओिडशा 5,46,490 ही चळवळ 

'Deendayal Antyodaya Yojana – National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM)' अंतगªत चालवली जात,े ºयाचा 

उĥेश ÿÂयेक úामीण गरीब कुटंुबातील िकमान एक मिहलेला SHG मÅये सहभागी कłन आिथªक स±मीकरण करणे आह े

ÖवयंसहाÍयता गटामूळे होणारा िवकास :- 

बचतीची सवय लागते, ÖवयंसहाÍयता गटा¸या Öथापनेची पूवªतयारी Ìहणजे भाडवलाची उभारणी होय. आपÐया दाåरþयाचे 

िनमू ªलन करÁया¸या उिĥĶाने ÿेåरत झालेÐया घटकांना भांडवलाची उभारणी करÁयासाठी िनयिमतपणे अÐपबचत करÁयाची चांगली सवय 

लागते. 

वंचतीची सु रि±तता िमळत,े कजª पु रवठा िमळतो, दाåरþय िनमू ªलन होत,े संघटनाÂमक सामÃयाªची जाणीव िनमाªण होत,े राजिकय 

नेतृÂव िनमाªण होत,े सहकार ÿवृ°ीचे ÿकट ÖवŁप लाभते. मिहलांचे स±मीकरण होÁयास मदत होत.े हजारो वषाªपासून िľयांवर वेगवेगळया 

ÿकारे बंधने लादली गेली. ही बंधने धािमªक ŀिĶकोणातून आलेली होती. िकंवा िलंगभेदा¸या Ăामक कÐपनेतून जÆमलेली होती. या 

असाहÍय बंधनामू ळे ľी कायम दबलेली रािहली होती. Łढी, धमª, बेडयांनी जखडलेÐया ľीस कालांतराने या बेडयांचा नायनाट करÁयास 

ÖवयंसहाÍयता गटाची महÂवाची भू िमका िदसून येते. ľीचे काम हे अŀÕय काम असते. िľया िकती तास काम करतात याची मोजदाद केली 

असता असे आढळुन आले कì ľीने उपजीिवकेसाठी शेती उīोग धंīासाठी केलेÐया सवª ÿकार¸या कामांचा िवचार करता एकुण 

कामां¸या ६६% काम ľीया करतात. आज िकÂयेक ÖवयंसहाÍयता गटा¸या िľयांचा सामु िहक बचतीबरोबरच वैयिĉक बचतीचा आकडा 

वाढीस लागला आहे असे िदसुन येत.े ÖवंयसहाÍयता गटातुन सावªजिनक मिहलांचा सहभाग आपÐया úामपंचयाती मधुन आढळतो 

शासनाने केलेÐया राखीव जागे¸या तरतुदीनुसार मिहलांना úामपंचायतीचे सभासद व सरपंच होणे आता नवलाईची बाब रािहली नाही. 

Âयामु ळे गावा¸या पातळीवर मिहलांनी आपÐया ŀिĶकोनातून िवकासाचे ÿĳ उचललेले िदसतात.úािमण िवकास Ìहणजे úािमण दाåरþय 

असे समीकरण जागितक बँकेने मांडले आह.े ÖवंयसहाÍयता गटा¸या माÅयमातुन दाåरþय आिण Âयां¸याशी िनगडीत असणाöया बेरोजगारी, 

िनर±रता, आरोµय आिण कुपोषण या समÖयांचे िनराकरण करता येत.े ÖवंयसहाÍयता गट Öवतः¸या उÂपादक उपøमाÓयितåरĉ úािमण 

िवकासाचेही उपøम हाती घेतात िकंवा शासिकय उपøमात सहभागी होतात. मिहलांचे गट सा±रता ÿसार, आरोµय संवधªन आिण अिनĶ 

Łढी व ÿथां¸या िनमू ªलनात सिøय असÐयाचे िदसुन आले. पुŁषांचे गट सामु िहक शेती, जलसंवधªन आिण पयाªवरण संवधªना¸या उपøमात 

®मदाना¸या माÅयमातुन सहभागी होत असÐयाचे आढळत.े ÖवंयसहाÍयता गटा¸या माÅयमातुन समाजातील हे द ु बªल घटक संघिटत होतात 

आिण Âयां¸यातील नेतृÂव उदयास येत.े अशा कृतीशील Óयĉéना úामपंचायती¸या माÅयमातुन úामपंचायतीचा िवकास करÁयाची संधी 
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उपलÊध झाली आह.े Âयां¸याच पुढाकाराने शासना¸या úािमण िवकासा¸या िविवध योजना गावात आÐया. पंतÿधान úामसडक योजना, 

मु´यमंýी úामसडक योजना, कुिटरोīोग योजना, इं िदरा आवास योजना úािमण रोजगार हमी योजना इÂयादीची कायªवाही या ÖवंयसहाÍयता 

गटा¸या माÅयमातुन ÿभावीपणे झाÐयाची िदसुन येते. 

िनÕकषª :- 

Öवयंसहायता गट हे úामीण आिण उपेि±त समाजासाठी पåरवतªनाचे साधन ठरले आहेत. आिथªक स±मीकरण, सामािजक 

समावेश, आिण मिहला सशĉìकरण यासाठी SHG हे ÿभावी माÅयम आह.े माý, दीघªकालीन यशासाठी ÿिश±ण, नेतृÂव िवकास, आिण 

धोरणाÂमक पाठबळ आवÔयक आह.ेúामीण भागातील सहकारी चळवळी ÿमाणेच ÖवंयसहाÍयता गट चळवळ ही िवधायक ÖवŁपाची 

असुन Âयाīावे दåरþय िनमु ªलनावर úामीण िवकासाचे उिदĶ साÅय करणे श³यÿाय आहे. या चळवळीत आिण गटांमÅये उदभवलेले दोष, 

अटी गंभीर ÖवŁपा¸या असÐया तरी Âयावर ताÂकाळ उपाययोजना कŁन ती द ू र करणे गरजेचे आहे.ÖवंयहाÍयता गट चळवळ आणली तरी 

करोडो¸या सं´येने असलेÐया दåरþय रेषेखालील लोकसमुदयाचे एकमेव आशा Öथान आह.े सहकारी चळवळ जरी अयशÖवी झाली 

असली तरी ती यशÖवी होते ही काळाची गरज आह.े Âयाचÿमाणे ÖवंयसहाÍयता गट ही चळवळ अयशÖवी होÁयाचा धोका असला तरी Âया 

दोषांचे िनवारण करणे आिण ÂयाÓदारे ही चळवळ यशÖवी करणे ही काळाची गरज आह.ेभारतात व महाराÕůात ÖवयंसहाÍयता बचत गट 

चळवळ मोठ्या ÿमाणावर फोफावत आहे úामीण भागातील लोकसं´या अिधक आह.े Âयात दारीþय रेषेखालील कुटंुबे अिधक आहे व 

दारीþय रेषेखालील कुटंुबात मिहलांचे ÿमाण जाÖत आह.े Âयामु ळे महीलांचा िवकास झाला तर दारीþय कमी होईल व दारीþय कमी झाले 

तर úामीण भागाचा पयाªयाने देशाचा िवकास होईल. भारता ÿमाणे ही चळवळ महाराÕůातही मोठ्या ÿमाणात वाढली िदसती आह.े 
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