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सारांश: 

िनसगाª¸या िवरोधात जाऊन आपण कोणताही िवकास साध ूशकत नाही. िनसगªच मनु Õयाला अÆन वľ िनवारा देणारा एकमेव 

दाता आह.े परंत ुमानवाने िनसगाªचे अमयाªद शोषण सुł केले आह.े झाडांची अंदाधुं द क°ल करण ेमोठ्या ÿमाणावर जंगल तोड कłन 

Âयावर वÖती उभारण,े पåरसर अÖव¸छ ठेवण ेनदी नाÐयामÅये ÿदू िषत पाÁयाचा ÿवास सोडणे यामुळ ेिनसगाªची अतोनात हानी होत आह.े ही 

हानी टाळÁयासाठी आपला पåरसर Öव¸छ ठेवून पयाªवरण संतुलन राखणे काळाची गरज बनली आहे. अÆयथा भिवÕयात Âयाचा वाईट 

पåरणाम मानवी जीवनावर होऊ शकतो. 
 

ÿÖतावना : 

िनसगª आिण मानवी अिÖतÂव यांचा सहसंबंध अनादी काळापासून आहे. िनसगाªिशवाय मानवी जीवन अश³य आहे, कारण 

िनसगªच आपÐयाला अÆन, वľ आिण िनवारा या मूलभूत गरजा पु रवतो. तथािप, आधु िनकìकरण आिण िवकासा¸या नावाखाली मानवाने 

िनसगाªचे अमयाªद शोषण सुł केले आह.े बेसुमार वृ±तोड, जंगलतोड कłन वÖती उभारण,े पåरसरातील अÖव¸छता आिण नदी-नाÐयांमÅये 

ÿदू िषत पाणी सोडण े यामु ळे पयाªवरणाची मोठ्या ÿमाणावर हानी होत आहे. या हानीमु ळे िनमाªण झालेÐया पयाªवरणीय समÖयांचा थेट 

पåरणाम मानवी जीवनावर आिण इतर सजीवांवर होत आहे.  

úामीण िवकासात पयाªवरण समतोल राखणे ह ेएक मोठे आÓहान आहे, ºयाकडे तातडीने ल± देण ेगरजेच ेआह.ेपृÃवीवर नैसिगªक 

आिण मानविनिमªत घटकां¸या पåरणामामु ळे अनेक पयाªवरणीय समÖया िनमाªण झाÐया आहेत, ºयांचा िवपरीत पåरणाम सवª सजीवांवर होत 

आहे. मानवाचे जीवनमान उंचावÁयासाठी आिण जैविविवधतेचे जतन व संवधªन करÁयासाठी पयाªवरण Öव¸छता अÂयंत आवÔयक आह.े 

वसुंधरेच े ऋण फेडÁयासाठी पयाªवरण र±ण, संवधªन आिण Öव¸छता ही ÿÂयेक Óयĉìची जबाबदारी आहे. िनसगª ह े मानव, वÆयजीव, 

जलचर ÿाणी, प±ी आिण वनÖपती यांना लाभलेले एक महान वरदान आहे. Ìहणूनच, या अËयासात Öव¸छता आिण पयाªवरण संवधªनाच े

महßव, Âयां¸यातील सहसबंंध आिण मानवा¸या अिÖतÂवासाठी Âयांच ेकाय पåरणाम होतात, याचा सखोल िवचार केला जाईल.  

संशोधनाची उिĥĶ्ये : 

ÿÖतुत संशोधनाची ÿमुख उिĥĶ् ये खालीलÿमाण ेआहेत: 
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1. Öव¸छता आिण पयाªवरणाचा सहसंबंध अËयासणे: Öव¸छता आिण पयाªवरण यां¸यातील गुंतागुंतीचा संबंध शोधणे आिण ते 

एकमेकांवर कस ेपåरणाम करतात हे तपासणे. 

2. अÖव¸छतेमु ळे पयाªवरणावर होणारे पåरणाम अËयासणे: अÖव¸छता आिण ÿदू षणाच ेपयाªवरणावर होणारे नकाराÂमक पåरणाम, जसे 

कì जलÿदू षण, वाय ूÿदू षण आिण मृदा ÿदू षण यांचा सखोल अËयास करणे. 

3. पयाªवरण संवधªनासाठी उपाययोजना करण:े पयाªवरणाचे र±ण आिण संवधªन करÁयासाठी ÿभावी उपाययोजना शोधण ेआिण Âया 

कशा राबवता येतील, याचा िवचार करण.े 

4. मानवाला ÿदू षणा¸या पåरणामांपासून वाचवणे: ÿदू षणाच ेमानवी आरोµयावर होणारे द ु Õपåरणाम अËयासणे आिण Âयापासून मानवी 

जीवनाचे सं र±ण कस ेकरता येईल, यावर ÿकाश टाकणे. 

संशोधन पĦती : 

ÿÖतुत संशोधनासाठी वणªनाÂमक संशोधन आराखड्याचा वापर करÁयात आलेला आहे. या आराखड्यानुसार, तÃय 

संकलनासाठी िविवध ľोतांचा आधार घेÁयात आला आह.े यात ÿÖतुत संशोधन िवषयाशी संबं िधत सवª संदभª úंथ, पु Öतके, शोधपिýका, 

िनयतकािलके, वतªमानपý,े तसेच ÿकािशत आिण अÿकािशत सािहÂय यांचा समावेश आहे. या Óयितåरĉ, इंटरनेटवरील िवĵसनीय 

मािहतीचाही उपयोग करÁयात आला आहे.  

शोधन सािहÂयाचे पुनलōकन (Literature Review) : 

पयाªवरण आिण Öव¸छतेवर आंतरराÕůीय तसेच राÕůीय Öतरावर अनेक अËयास झाले आहेत. या अËयासांमधून पयाªवरण संवधªन 

आिण Öव¸छतेचे महßव अधोरेिखत करÁयात आले आहे. 

पयाªवरणाची संकÐपना:  

वै²ािनक पåरभाषेत पयाªवरणात वनÖपती अथवा ÿाणी ºया नैसिगªक पåरसरात जगतात, वाढतात तेथील हवा, पाणी, इतर सजीव, 

पजªÆयमान, तापमान इÂयादी सवा«चा समावेश होतो. पयाªवरणाचे िशलावरण, जलावरण आिण वातावरण या मु´य वै²ािनक घटकांमधील 

सतत चाल ू असणाöया ÿिøया व आंतरिøया यांचा पåरणाम पयाªवरण होय. सजीवांना Âयां¸या जीवन संघषाªसाठी आिण उÂøातंीमÅये 

सभोवताल¸या पयाªवरणाशी जुळवून ¶यावे लागत े(लàमणशाľी जोशी, १९७६). पयाªवरणाचे र±ण करणे ही सवा«ची जबाबदारी आहे.  

पयाªवरणीय समÖया :  

िवकासा¸या नावाखाली पयाªवरणामÅये मानवी हÖत±ेप वाढणे, जैविविवधतेचा öहास, हवामान बदल, जागितक तापमानवाढ 

यासार´या गंभीर समÖया िनमाªण झाÐया आहेत. या समÖया सोडवÁयासाठी युनायटेड नेशÆस एÆÓहरम¤ट ÿोúाम (UNEP) ची Öथापना 

करÁयात आली, ºयामÅये जागितक तापमानवाढीमु ळे पृÃवीवरील पाåरिÖथितकìय तंýावर िवपरीत पåरणाम होऊन हवामान बदलाची 

समÖया िनमाªण होऊ शकते, यावर भर देÁयात आला आहे.  

आंतरराÕůीय पयाªवरण िवषयक उपøम:  

पयाªवरण र±ण आिण संवधªन Óहावे यासाठी ५ जून १९७२ रोजी Öवीडनमधील Öटॉकहोम येथे आंतरराÕůीय पåरषदेच ेआयोजन 

करÁयात आले होते. या पåरषदेमÅये १३० देशांनी ÿितिनिधÂव केले होते. या पåरषदेत पयाªवरण िवषयक चचाª होऊन पयाªवरण हा िवषय 

शालेय अËयासøमात समािवĶ करÁयात आला. ५ जून हा िदवस १९७४ पासून जागितक पयाªवरण िदन Ìहणून साजरा केला जाऊ लागला.  
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'फĉ एक पृÃवी' हे २०२२ ¸या जागितक पयाªवरण िदनाचे घोषवा³य होते.  

भारतातील Öव¸छता मोिहमा:  

भारतात Öव¸छता मोिहमेची सुŁवात संत गाडगे महाराजांनी केली, ºयांनी Öवतः हातात खराटा घेऊन कृतीतून Öव¸छतेचा मंý 

जगाला िदला. Âयाचÿमाणे, संत तुकडोजी महाराजांनी 'úामगीते' मÅये Öव¸छतेचा उपदेश केला (संत तुकडोजी महाराज, २००४). भारतात 

१९५४ ला पिहÐया पंचवािषªक योजनेअंतगªत úामीण भागासाठी Öव¸छता कायªøम सुł केले गेले. १९८१ ¸या जनगणनेनुसार भारतात 

Öव¸छतेच े ÿमाण फĉ १% इतके होते. भारत सरकारने १९८६ ला क¤ þीय úामीण Öव¸छता कायªøम (CRPS) सुł केले. १९९९ ला 

úामीण Öव¸छतेसाठी आयोगाची Öथापना करÁयात आली. नंतर २०१२ मÅये तÂकालीन पंतÿधान मनमोहन िसंग यांनी 'िनमªल भारत 

अिभयान' सुł केले. २ ऑ³टोबर २०१४ ला महाÂमा गांधी यां¸या जयंतीच े औिचÂय साधून पंतÿधान नर¤þ मोदी यांनी 'Öव¸छ भारत 

अिभयाना'ची सुŁवात केली (महाÂमा गांधी, १९९७).  

वरील संदभª Öव¸छता आिण पयाªवरण संवधªना¸या ऐितहािसक आिण वतªमान िÖथतीची सखोल मािहती देतात, ºयामु ळे या 

संशोधनासाठी एक मजबूत पाया तयार होतो. 

सैĦां ितक ŀिĶकोन : 

ÿÖतुत संशोधनात मानवी-पयाªवरण आंतरिøया (Human-Environment Interaction) िसĦांताचा अवलंब करÁयात आला 

आहे. हा िसĦांत मानव आिण Âया¸या सभोवतालच े पयाªवरण यां¸यातील परÖपरसंबंधांवर ल± क¤ िþत करतो. या िसĦांतानुसार, मानव 

पयाªवरणाचा एक भाग असून, तो पयाªवरणावर ÿभाव टाकतो आिण पयाªवरणही मानवा¸या जीवनावर पåरणाम करते. मानवी िवकासा¸या 

नावाखाली पयाªवरणात वाढलेला हÖत±ेप, जैविविवधतेचा öहास, हवामान बदल आिण जागितक तापमानवाढ या समÖया मानवी-पयाªवरण 

आंतरिøयेतील असंतुलनामु ळे िनमाªण झाÐया आहेत. यािशवाय, शाĵत िवकास (Sustainable Development) संकÐपनाही या 

संशोधनाचा एक महßवाचा सैĦां ितक आधार आहे. शाĵत िवकासाचा अथª असा आहे कì, सÅया¸या िपढी¸या गरजा पूणª करताना 

भिवÕयातील िपढ्यां¸या गरजांची पूतªता करÁया¸या ±मतेशी तडजोड न करणे. याचा अथª असा कì, आिथªक िवकास आिण पयाªवरणाचे 

सं र±ण यांमÅये समतोल राखण े आवÔयक आहे. ÿदू षण कमी करणे, नैसिगªक संसाधनांचा योµय वापर करण,े वृ±ारोपण करण े आिण 

पयाªवरणपू रक तंý²ानाचा वापर करण ेह ेशाĵत िवकासाचे महßवाचे घटक आहेत. 

चचाª आिण िवĴेषण : 

Öव¸छता आिण पयाªवरण संवधªन ह े एकमेकांशी जवळून जोडलेले आहेत. जेÓहा पåरसर Öव¸छ असतो, तेÓहा पयाªवरणाची 

गुणव°ा सुधारत ेआिण मानवी जीवनावर सकाराÂमक पåरणाम होतो. 

Öव¸छतेचे महßव:  

ÿÂयेक Óयĉìला Öव¸छतेमÅये आिण िनसगाª¸या सािÆनÅयात वेळ घालवण े आवडत.े आपÐया आजूबाजूला असलेले वृ± 

असं´य गोĶी ÿदान करतात. ते वातावरणातील काबªन डायऑ³साइड शोषून घेतात आिण आपÐयाला जीवनावÔयक असलेला ऑि³सजन 

ÿदान करतात. वृ± पाऊस पाडÁयासाठी आिण पयाªवरण संतुलन राखÁयासाठी महßवाची भू िमका बजावतात. 

ÿदू षणाचे पåरणाम: 

जलÿदू षण आिण वाय ूÿदू षण यामु ळे पयाªवरणाचे संतुलन िबघडत आह.े याचा पåरणाम नैसिगªक बदलांमÅये िदसून येतो, जस ेकì  
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ओझोनचा Öतर कमी होणे आिण जागितक तापमानवाढ यांसार´या समÖया भेडसावत आहेत. मानवाने िनमाªण केलेले नवीन तंý²ान 

िदवस¤िदवस पयाªवरणाचा öहास करत आह.े नैसिगªक हवा, पाणी आिण माती ºयाÿकारे ÿदू िषत होत आह,े Âयावर असे वाटते कì एक िदवस 

पयाªवरणाचे मोठे नुकसान होऊ शकते. 

मानवी आरोµयावर पåरणाम: 

रासायिनक खतांमु ळे जिमनीची सुपीकता नĶ होते आिण तेच रासायिनक घटक दररोज अÆनामधून आपÐया शरीरात जमा होत 

असून Âयाचा पåरणाम कॅÆसरसारखे रोग Óयĉìला जडत आहेत. औīोिगक कारखाÆयांमधनू िनघणारा हािनकारक धू र नैसिगªक हवा ÿदू िषत 

करतो, Âयाचÿमाणे अशुĦ पाणी नदी-नाÐयांमÅये सोडÐयामु ळे पाणी ÿदू षणाची समÖया देखील िनमाªण झाली आहे. 

उपाययोजना :  

यावर उपाय Ìहणून पयाªवरणाचे र±ण करÁयासाठी पåरसर Öव¸छ ठेवणे आिण मोठ्या ÿमाणावर वृ±ारोपण करणे अÂयंत महßवाचे 

आहे. सामुदाियक Öव¸छता अिभयाने राबवण,े कचरा ÓयवÖथापनाचे योµय िनयोजन करण ेआिण ÿदू षणाच ेąोत कमी करण ेह ेआवÔयक 

आहे. लोकांना पयाªवरणािवषयी जागłक करणे आिण Âयांना Öव¸छतेच ेमहßव समजावून सांगण ेह ेदेखील महßवाचे आहे. 

िनÕकषª : 

पयाªवरण समतोल राखÁयासाठी Öव¸छतेबरोबर पयाªवरण संवधªन करण ेअÂयंत गरजेचे आहे. भिवÕयात आधु िनक तंý²ानामु ळे 

नैसिगªक संसाधनांचा गैरवापर होणार नाही याची काळजी घेण े आवÔयक आहे. वृ±तोडीवर शासनाने कठोर कायद े केले पािहजेत. 

यासोबतच, पयाªवरण Öव¸छ ठेवून तापमान बदलावर िनयंýण ठेवणे गरजेचे आहे. पयाªवरण संवधªन करणे ह ेआपले कतªÓय आह,े कारण 

यावरच मानवाच ेआिण इतर सजीवांच ेअिÖतÂव अवलंबून आहे. 
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