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ᮧ᭭तावना: 

वतᭅमान समय के इस दौर को मीिडया ᮓांित का दौर माना जा रहा ह।ै मीिडया के इस दौर मᱶ जब पूरे िव᳡ 

कᳱ सूचना एक छोर से दसूरे छोर तक ᭜वᳯरत गित से पᱟचंती ह ैतो ऐसे मᱶ सोशल मीिडया के िवकास को नकारा 

नहᱭ जा सकता ह।ै संचार मा᭟यमᲂ के िवकास और बढ़ती भूिमकाᲐ के सभी कायᭅ को अंगीकार करने के बावजूद कुछ 

वषᭅ पहले तक ᳰकसी ने यह सोचा तक ना था ᳰक सोशल मीिडया का अंतरजाल समाज कᳱ सोच एवं समाज के 

दिृ᳥कोण को इस ᮧकार ᮧभािवत करेगा? वतᭅमान समय मᱶ सोशल मीिडया अिभ᳞िᲦ का एक सशᲦ मा᭟यम बन 

गया ह।ै कोई भी ᳞िᲦ सोशल मीिडया से अछूता नहᱭ रहा ह।ै चाह ेवह िशिᭃत हो या अिशिᭃत सोशल मीिडया 

का सभी के जीवन मᱶ योगदान ह।ै संचार के इन मा᭟यमᲂ के ᳇ारा ही संपूणᭅ िव᳡ को ᮕाम कᳱ सं᭄ा देना आसान हो 

पाया ह।ै सोशल मीिडया के इन नेटवकᭅ  मᱶ सभी यूजर (उपयोगकताᭅ) खासतौर पर मिहलाᲐ और युवाᲐ को 

अिभ᳞िᲦ का सशᲦ मंच ᳰदया ह।ै समाज ने इसे संवाद के साथ ही सृजन का भी मा᭟यम माना ह।ै 

 यᳰद संपूणᭅ िव᳡ मᱶ सोशल मीिडया के इ᭭तेमाल कᳱ बात कᳱ जाए तो भारत देश पहले पायदान पर ह।ै 

इसका कारण ᭭प᳥ ह ैᳰक भारत मᱶ 70 ᮧितशत लोग 35 वषᭅ से कम आयु के ह।ᱹ जो सोशल मीिडया का उपयोग बᱟत 

᭔यादा कर रह ेह ᱹदेश का सरकारी तंᮢ भी इस ᱧिच को देखते ᱟए सरकारी योजनाᲐ को सोशल मीिडया के मा᭟यम 

से जन जन तक पᱟचंाने का कायᭅ कर रहा ह।ै एक ओर सोशल मीिडया ने संचार के सशᲦ मा᭟यम का सशᲦ ᱨप 

िलया ह,ै वहᱭ यह आंदोलन के सशᲦ मा᭟यम का ᱨप लतेा जा रहा ह।ै अगर ᳰकसी घटना या सामािजक मु᳎ ेको कम 

समय मᱶ मूल ᱨप से लोगᲂ तक पᱟचंाना हो तो सोशल मीिडया सबसे आसान व स᭭ता साधन ह।ै सोशल मीिडया ने 

मुᲦ अिभ᳞िᲦ का खुला मंच ᮧदान ᳰकया ह।ै मिहलाᲐ से जुड़े मु᳎ᲂ को भी बड़ी माᮢा मᱶ ᭭थान ᳰदया ह।ै सोशल 
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मीिडया के ᳇ारा मिहला᲍ अपनी अिभ᳞िᲦ को खुलकर ᮧ᭭तुत करना या ᳰकए जाना ᮧार᭥भकर ᳰदया ह।ै चाह ेᳰफर 

हैशटैग मी टू जैसा मु᳎ा हो या ᳰफर सोशल मीिडया के ᮧमखु ᭡लेटफॉमᭅ ि᭗वटर, फेसबकु, इं᭭टाᮕाम या अ᭠य ᮧकार के 

सोशल मा᭟यम पर इनके ᳇ारा चलाए जा रह ेमु᳎ᲂ को आज हैशटैग एि᭍टिव᭔म के नाम से जाना जाता ह।ै 

सोशल मीिडया और ᭔वलतं म᳎ुᲂ का आशय : 

ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ सोशल मीिडया और ᭔वलंत म᳎ुᲂ कोिवशेषकर मिहलाᲐ के संदभᭅ मᱶ िलया गया ह।ै 

मिहलाᲐ से जुड़े आंदोलन को ᳰकस ᮧकार से सोशल मीिडया मᱶ एक नया ᱨप ᳰदया ह।ै यह आसान और स᭭ता 

मा᭟यम होने के कारण बᱟत कम समय मᱶ लोकिᮧय हो चुका ह।ै आज सभी संᮧदाय, जाित, धमᭅ, वगᭅ और देशᲂ कᳱ 

मिहलाएं सोशल मीिडया ᭡लेटफॉमᭅ पर एक साथ ᳰदखाई देती ह।ᱹ शुᱧआत मᱶ सोशल मीिडया का उ᳎े᭫य समान 

िवचार वाले ᳞िᲦयᲂ से वाताᭅलाप करना और दो᭭त बनाना मनोरंजन माᮢ था परंतु अब इसका दायरा िव᭭तृत और 

संभावनाएं ᳞ापक हो गई हᱹ अगर आज हम मिहलाᲐ को सोशल मीिडया से दरू कर दे तो आधी आबादी सूचनाᲐ 

से वंिचत हो जाएगी और सोशल मीिडया के 50% से ᭔यादा उपभोᲦा समा᳙ हो जाएंग।े 

सािह᭜य पनुरावलोकन : 

1.शोध आलखे-‘अिभ᳞िᲦ का वैकि᭨पक मंच सोशल मीिडया चुनौितयां एव ं संभावनाए’ं शोधाथᱮ रामशंकर शोध 

पिᮢका शोध अनुसंधान समाचार अंक ᳰदसंबर 2013।ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधाथᱮ ने अ᭟ययन कर पाया ᳰक सोशल 

मीिडया कᳱ तरफ लोगᲂ का ᱧझान तेजी से बढ़ रहा ह।ै सोशल मीिडया के जᳯरए नए रोजगार का सृजन हो रहा ह।ै 

सोशल मीिडया युवाᲐ और मिहलाᲐ को संवाद के साथ ही सृजन का भी मंच उपल᭣ध करा रहा ह।ै 

2.शोध आलखे-‘मीिडया एंड वूमेन एंपावरमᱶट’ शोधाथᱮ मधु कुमारी शोध पिᮢका इंटरनेशनल जनᭅल आफ 

साइंᳯटᳰफक एंड टेᲣोलॉजी ᳯरसचᭅ वॉ᭨यूम 9 ईशु 3 माचᭅ 2020। शोध मᱶ शोधाथᱮ ने अ᭟ययन कर पाया ᳰक ᳰकस 

ᮧकार से और ᳰकस-ᳰकस मा᭟यम से मिहलाᲐ ने सोशल मीिडया पर अपनी जगह बनाई। यूᲷूब के जᳯरए िजन 

मिहलाᲐ को पहचान िमलीसाथ ही हशैटैग एि᭍टिव᭔म के ᳇ारा कौन-कौन से मु᳎ᲂ को जागृत ᳰकया जा रहा ह।ै 

3.शोध आलखे-‘मी टू मूवमᱶट’ शोधाथᱮ गोᳲवद कुमार स᭍सेना मेजर जनरल पीके शमाᭅ वाᳶषक शोध पिᮢका 

ᳰᮓएᳯटव कंटᱶट इंटरनेशनल पि᭣लᳲशग ᮕुप वॉ᭨यूम 4, जुलाई2018 ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधाथᱮ ने अ᭟ययन कर पाया ᳰक 

मीटू आंदोलन का एक नया साधन बन गया ह।ै िजससे सहज ही लोगᲂ का समथᭅन िमल रहा ह ैऔर मिहलाᲐ के 

िलए यह और भी ᭔यादा आसान ह।ै 

शोध का उ᳎े᭫य : 

ᮧ᭭तुत शोध मᱶ उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत ह-ᱹ 

1 सोशल मीिडया के जᳯरए हो रह ेसामािजक पᳯरवतᭅन का अ᭟ययन करना ह।ै 

2 मिहलाᲐ से जुड़े मु᳎ᲂ का सोशल मीिडया के संदभᭅ मᱶ अ᭟ययन करना ह।ै 

3 सोशल मीिडया के ᭡लेटफामᭅ और कᱹपेन का अ᭟ययन करना िज᭠हᲂने मिहला आंदोलनᲂ का ᱨप िलया ह।ै 
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शोध ᮧिविध : 

ᮧ᭭तुत शोध के िलए केस ᭭टडी व अवलोकन शोध िविध का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै उपकरण के ᱨप मᱶ ᮧिस᳍ 

मु᳎ᲂ व उनके सोशल मा᭟यमᲂ का ᮧयोग ᳰकया जाएगा। 

सोशल मीिडयाएक पᳯरचय : 

लोकतंᮢ मᱶ मीिडया को चौथा ᭭तंभ कहा जाता ह।ै इस संदभᭅ मᱶ देखा जाए तो बीते कुछ हीसालᲂ मᱶ 

ऑनलाइन मीिडया पाचंवा ᭭तंभ बन कर सामने आया ह।ै एक जमाने मᱶ लोगᲂ के पास खबरᱶ और दिुनया का हाल 

जानने के िलए अखबार और रेिडयो ᱟआ करते थे। टेलीिवजन ने इस पᳯरपाटी को बदला और खबरᲂ मᱶ आवाज के 

साथरंगᲂ को भी ᭭थान ᳰदया।लेᳰकन इंटरनेट ने इस त᭭वीर को पूरी तरह से बदल ᳰदया। यही वजह हᳰैक हर बड़े 

अखबार या समाचार चैनल समूह ने अपनी वेबसाइटᲂ को बनाया।वबे या ऑनलाइन पᮢकाᳯरता आज कᳱ जᱨरत 

बन चुकᳱ ह।ैजहां पᮢकारᲂ के साथ आम लोग भी खबरᱶ देने मᱶ िह᭭सेदारी करते ह।ᱹऑनलाइन मीिडया को ᳯरयल 

टाइममीिडया कᳱ स᭄ंा भी दी गई ह।ै समाचार उसी समय ᮧकािशत और ᮧसाᳯरत ᳰकया जा सकता ह।ै ऑनलाइन 

मीिडया ᳰकसी घटना को ताजा िववरण और ᮩे᳴कग ᭠यूज़ अपडेट कर सकता ह।ैसोशल मीिडया को समझने से पहले 

हमᱶ मीिडया को जानना जᱨरी ह।ै मीिडया यािन ᳰक मा᭟यम वह सभी मा᭟यम इनका उपयोग हम सूचनाᲐ के 

आदान-ᮧदान के िलए करते ह,ᱹ मीिडया कहलाते ह।ᱹ हम ᮧाचीन समय को देखᱶ तो हम पाएंगे ᳰक संचार के मा᭟यमᲂ 

ने समय के अनुसार अपना ᱨप बदला ह।ै लेᳰकन सबसे ᭔यादा लोकिᮧय इले᭍ᮝॉिनक मा᭟यम रहा िजसने बᱟत कम 

समय मᱶ लोगᲂ के बीच मᱶ अपनी जगह बनाई और दृ᭫ य-᮰᳞ दोनᲂ मा᭟यमᲂ का एक ᱨप होने के कारण यह सभी के 

िलए रोचक था। 

 िशिᭃत और अिशिᭃत दोनᲂ ही ᮧकार के लोगᲂ को इसमᱶ सूचनाᲐ का आदान ᮧदान करने का अवसर 

ᮧदान ᳰकया, परंतु आज हम इले᭍ᮝॉिनक मीिडया कᳱ बात करᱶ तो इले᭍ᮝॉिनक मीिडया माᮢ टीवी तक ही सीिमत 

रह गया ह ै ᭍यᲂᳰक इंटरनेट के जᳯरए उपयोग होने वाल े मा᭟यमᲂ को सोशल मीिडया का नाम ᳰदया जा चुका 

ह।ैसोशल मीिडया ऐसा मा᭟यम ह ैजो जन-जन तक आसानी से अपनी पᱟचं बनाए ᱟए ह।ᱹ इंटरनेट को घर-घर तक 

पᱟचंाने का कायᭅ एंᮟाइड मोबाइल फोन ने और भी आसान कर ᳰदया। आज हमारे हाथ मᱶ जो मोबाइल फोन 

ह,ैउसके ᳇ारा हम पूरी दिुनया के संपकᭅ  मᱶ रह सकते ह।ᱹ मोबाइल के ᳇ारा ही सोशल मीिडया बᱟत ही आसान और 

स᭭ता मा᭟यम हो गया ह।ै 

सोशल मीिडया का अथᭅ : 

‘सोशल मीिडया’ सोशल और मीिडया दो श᭣दᲂ के मेल से बना ह।ै सोशल का अथᭅ ह ैसामािजक (अ᭠य लोगᲂ 

के साथ सूचनाᲐ का आदान-ᮧदान और संचार करना उसकᳱ ᮧितᳰᮓयाएं और जानकारी ᮧा᳙ करनी ह)ै मीिडया का 

अथᭅ ह ैवाहन, चैनल या साधन। सूचना टीवी, अखबार, वीिडयो के ᳇ारा संचार करती ह।ै यह इले᭍ᮝॉिनक संचार के 

शाि᭣दक ᱨप ह।ैयह उपयोगकताᭅᲐ को वा᭭तिवक समय मᱶ ए᭡लीकेशनᲂ के मा᭟यम से सूचना, राय, िवचार, अनुभव, 

मंᮢ, दिृ᳥ और दिृ᳥कोण बनाने संवाद करने चचाᭅ करने और आदान ᮧदान करने के िलए एक इले᭍ᮝॉिनक मंच ᮧदान 
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करता है यह कं᭡यूटर आधाᳯरत और इंटरनेट आधाᳯरत तकनीक ह।ै िजसमᱶ वचुᭅअल इंटरे᭍शन को सᭃम ᳰकया और 

᳞िᲦगत और ᳞वसाियक समुदायᲂ के िलए िवचारᲂ सूचनाᲐ मनोरंजन के आदान ᮧदान कᳱ सुिवधा ᮧदान कᳱ। 

उपयोगकताᭅ ऐसे अिभयोजक ह ᱹजो िविभ᳖ वेब आधाᳯरत सॉ᭢टवेयर या ए᭡लीकेशन के मा᭟यम से सामᮕी (िजतनी 

जानकारी िनिहत ह)ै ऑिडयो िवजुअल फोटो द᭭तावेज आᳰद शािमल करते ह ᱹउनका उपयोग करते हᱹ और उनको 

संचाᳯरत करते ह।ᱹ यह एक िनरंतर बदलती और कभी िवकिसत होती आभासी दिुनया ह ैसोशल मीिडया वाताᭅलाप 

को एक जैसी अवधारणाᲐ का लाभ उठाने वाले या दशᭅकᲂ तक पᱟचंाने मᱶ मदद करता ह।ै  

सोशल मीिडया कᳱ पᳯरभाषाएं एव ंिवशषेताए ं: 

सोशल मीिडया हमारे समाज का ऑनलाइन ᮧितᳲबब ह।ैयह ऑनलाइन सामािजकता का एक नया समाज 

ह।ै साधारण श᭣दᲂ मᱶ हम समाज को इले᭍ᮝॉिनक ᱨप मᱶ देख सकते ह ᱹयह वा᭭तिवक समाज कासेमुलेशन ह।ै अपनी 

समाज का एक मॉडल जहां तकनीकᳱ उपकरणᲂ ᳇ारा सामािजक कायᭅ पूरे ᳰकए जाते ह।ᱹमीिडया अ᭟ययन के ᭃेᮢ मᱶ 

सोशल मीिडया एक नया ᭃेᮢ ह ैऔर इसमᱶ िनरंतर िवकास जारी ह,ै अ᭜यंत ᳞ापक पᭃᲂ को अपने साथ समेटे ᱟए है। 

फल᭭वᱧप सोशल मीिडया कᳱ पᳯरभाषा िनरंतर िवकिसत हो रही ह।ै सोशल नेटव᳼कग साइट का एक ᮧकार ह।ै 

सोशल नटेव᳼कग साइट कᳱ पᳯरभाषा  : 

डी. एम बॉयड एव ंएन.बी. एिलसन के अनसुार - 

“सोशल नेटव᳼कग साइट ऐसी वेब आधाᳯरत सेवा हᱹ ।जो ᳞िᲦ को सीिमत ᮧणाली के अंदर अपनी पि᭣लक 

या सेमी पि᭣लक ᮧोफाइल बनाने कᳱ, अ᭠य उपयोगकताᭅᲐ कᳱ सूची को अपनी िमᮢ सूची मᱶ शािमल करने कᳱ 

संबंध(कने᭍शन) सांझा ᳰकया गया ह,ै एवं अ᭠य उपयोगकताᭅᲐ के संबंधᲂ को देखने और उनको ᮧयोग करने कᳱ 

सुिवधा ᮧदान करती ह।ै। कने᭍शन कᳱ ᮧकृित और श᭣दावली साइड दर साइड पᳯरवᳶतत हो सकती ह।ै” 

डेिवड ल᭙ᱹसबगᱷन के अनसुार- 

“सोशल मीिडया उपकरणᲂ का एक मंच ह ै जो सामािजक संचार कᳱ कोई आव᭫यकता कᳱ पूᳶत करता 

ह।ैसोशल मीिडया एक उपकरण ह ैजो (1) ᳞िᲦयᲂ को अिधक सुगमता से मानवीय नेटवकᭅ  का उपयोग करने कᳱ 

अनुमित देता ह।ै (2) ᮩॉडका᭭ट संचार कᳱ अपेᭃा अंतः ᳰᮓया᭜मक ह।ै (3) सोशल मीिडया शिᲦशाली ह ै᭍यᲂᳰक यह 

ना केवल टै᭍᭭ट का ᮧयोग करता ह ैबि᭨क वीिडयो, ऑिडयो के साथ-साथ म᭨टीमीिडया भी ह।ै (4) सोशल मीिडया 

संचार को सुिवधाजनक बनाने के िलए साधन और उ᳎े᭫य पर िनभᭅर करता ह।ै”9 

देइᮤे ᮩकेेनᳯरज के अनसुार- 

“वह कुछ भी जो इंटरनेट उपयोग लोगᲂ के बीच बातचीत को सुिवधाजनक बनाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

सोशल मीिडया कहलाता ह।ै”10 

ऑ᭍सफोडᭅ िड᭍शनरी के अनुसार 

“ऐसीवेबसाइट और ए᭡लीकेशन जो यूजरᲂ (उपभोᲦओ) को सामᮕी तैयार करने और उसे सांझा करने मᱶ 

समथᭅ बनाएं या सोशल नेटव᳼कग मᱶ िह᭭सा लेने मᱶ समथᭅ करᱶ उसे सोशल मीिडया कहा जाता ह।ै” 
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“इसके िवपरीत सोशल मीिडया का मलू ही ह ै- लोगᲂ कᳱ िह᭭सदेारी”। 

सोशल मीिडया का इितहास : 

िजस सोशल मीिडया के आज हम दीवाने ह ᱹउसकᳱ शुᱧआत 1990 के दशक मᱶ कई सोशल नेटव᳼कग साइट 

के ᱨप मᱶ ᱟई। िस᭍स िडᮕी, ᭣लैक ᭡लैᳯटनेट, एिशयन एवे᭠य,ू और मूवऑन शािमल ह ैऑनलाइन सोशल साइट नहᱭ 

जहां लोग संपकᭅ  कर सकते ह ᱹिजसने सावᭅजिनक नीितयां वकालत के िलए लाई थी जो ᳰक बड़े सामािजक समूह के 

संपकᭅ  मᱶ थी इसके अलावा ᭣लॉगर और एिपनेशन जैसी ᭣लॉᳲगग सेवाएं भी बनाई गई ह ᱹएिपनेशन एक ऐसी साइड 

ह ैजहां उपभोᲦा उ᭜पाद को कᳱ समीᭃा पढ़ सकते ह ᱹया बना सकते ह।ᱹ न सन 2000 मᱶ इंटरनेट मᱶ एक नया ᱨप 

िलया ह।ै िजसको वतᭅमान समय के सोशल मीिडया कᳱ शुᱧआत कहा जा सकता ह।ै इस समय ᳰक सोशल मीिडया के 

ᭃेᮢ मᱶ बसंत का आगमन ᱟआ अथाᭅत सोशल नेटव᳼कग साइटᲂ को काफᳱ बढ़ावा िमला। इस समय ही सोशल साइट 

मनोरंजन के ᭃेᮢ मᱶ कदम रखा सामािजक नेटव᳼कग पर आधाᳯरत संगीत, िशᭃा, ᳰफ᭨मᲂ और दो᭭ती मᱶ सांझा ᱧिच 

रखने वाले ᳞िᲦयᲂ और संगठनᲂ कᳱ सहभािगता को अ᭜यिधक बढ़ावा िमला। 

  सन 2000 मᱶ लांच होने वालᲂ मᱶ लनूर ᭭टामᭅ, िस᭍स िडᮕी, साइबर व᭨डᭅ रᱶज और िवᳰकपीिडया शािमल 

ह।ै2004 मᱶ सूचना ᮓांित कᳱ दिुनया मᱶ तहलका मचाने वाले फेसबकु कᳱ शुᱧआत ᱟई ।आज फेसबुक का दिुनया भर 

मᱶ इसे 1.32 िबिलयन लोग इ᭭तेमाल करते ह ᱹ2007 मᱶ आईफोन और एंᮟॉयड आᳰद कᳱ बदौलत मोबाइल सूचना 

ᮓांित का नया ᱨप सामने आया। 

सोशल मीिडया के ᮧिस᳍ ᮧकार : 

फेसबकु 

फेसबुक एक सोशल नेटव᳼कग वेबसाइट ह।ै िजसे फरवरी 2004 मᱶ लॉ᭠च ᳰकया गया था, और यह िनजी तौर 

पर फेसबुक, इंक ᳇ारा संचािलत ह।ै फेसबुक कᳱ ᭭थापना माकᭅ  जुकरबगᭅ और अ᭠य ने कᳱ थी जब वह हावᭅडᭅ मᱶ छाᮢ 

थे। हालाँᳰक जब इस साइट को शुᱨ मᱶ लॉ᭠च ᳰकया गया था, तो इसे केवल हावᭅडᭅ के छाᮢᲂ तक ही सीिमत रखा गया 

था। बाद मᱶ िवशेषािधकार हाई ᭭कूल के छाᮢᲂ और बाद मᱶ सभी के िलए बढ़ा ᳰदया गया था। जो ᳰक 13 साल या 

उससे अिधक ह।ै जुलाई 2010 तक, फेसबुक के 500 िमिलयन से अिधक सᳰᮓय उपयोगकताᭅ ह।ᱹ जनवरी 2009 मᱶ, 

फेसबुक को दिुनया भर मᱶ सबसे अिधक उपयोग ᳰकए जाने वाले सामािजक नेटवकᭅ  के ᱨप मᱶ ᭭थान ᳰदया गया था।  

यᲷूबू 

यूᲷूब, 2005 मᱶ ᭭थािपत, दिुनया का सबसे लोकिᮧय ऑनलाइन वीिडयो समदुाय ह।ै जहाँ लाखᲂ लोग मूल 

ᱨप से बनाए गए वीिडयो खोज, देख और साझा कर सकते ह।ᱹ यूᲷूबलोगᲂ को दिुनया भर मᱶ अ᭠य लोगᲂ को जोड़ने, 

सूिचत करने और ᮧेᳯरत करने के िलए एक मंच ᮧदान करता ह।ै 

᭣लॉग 

सोशल मीिडया के ᭃेᮢ मᱶ ᭣लॉᳲगग का आना भी ᳰकसी ᮓांित से कम नहᱭ था। ᭣लॉᳲगग ने इंटरनेट पर  
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अिभ᳞िᲦ का एक नया दौर शुᱨ ᳰकया। ᭣लॉᳲगग सॉ᭢टवयेर ने आम नागᳯरकᲂ को यह ताकत दी ᳰक वे अपने 

िवचारᲂ, परेशािनयᲂ, खबरᲂ और सपनᲂ को नया आयाम दे। 2004 मᱶ आई सुनामी कᳱ खबरᲂ के मामले मᱶ भी ᭣लॉक 

मᱶ मु᭎यधारा कᳱ मीिडया को पछाड़ ᳰदया।  

᭣लॉᳲगग का ᭭वᱨप : 

᭣लॉग वेबलॉग का संिᭃ᳙ ᱨप ह,ै अमेᳯरका मᱶ 1977 के दौरान इंटरनेट कᳱ दिुनया मᱶ ᮧचलन मᱶ आया ।इस 

श᭣द को सबसे पहल ेजॉन बागᭅर ने इ᭭तेमाल ᳰकया था। ᭣लॉग को इंटरनेट पर िनजी डायरी के ᱨप मᱶ जाना जाता 

ह।ै जहां आप ᳰकसी भी िवषय पर अपनी बात कह सकते ह।ᱹ ᭣लॉग िलखने वाले को ᭣लॉगर या ᭣लॉग िलखने कᳱ 

ᮧᳰᮓया को ᭣लॉᳲगग कहा जाता ह।ै आज 50 से ᭔यादा साइट ह ैजब लोग ᭣लॉग होᳲ᭭टग कᳱ सुिवधा देती ह।ᱹ भारत मᱶ 

2002- 2003 के दौरान ᭣लॉᳲगग ने लोकिᮧयता का ᮧथम ᮧा᳙ ᳰकया।  

इं᭭टाᮕाम 

इं᭭टाᮕाम कᳱ शुᱧआत एक फोटो और वीिडयो शेयᳳरग सोशल मीिडया ए᭡लीकेशन के ᱨप मᱶ 2010 मᱶ 

केिवनिस᭭ᮝॉम ᳇ारा कᳱ गई ।इं᭭टाᮕाम एप 6 अ᭍टूबर 2010 को लांच ᳰकया गया था। और इं᭭टाᮕाम से 1 ᳰदन मᱶ 

25000 उपयोगकताᭅ जुड़ गए। इस ऐप का फोकस त᭭वीर को पेश करना था, और उसको शेयर करना था। इं᭭टाᮕाम 

के लॉ᭠च होने के 1 स᳙ाह के भीतर ही इसको एक लाख बार डाउनलोड ᳰकया गया। और ᳰदसंबर 2010 तक इसके 

उपयोगकताᭅᲐ कᳱ सं᭎या 1 िमिलयन तक पᱟचं गई। यूजर कᳱ सं᭎या मᱶ तेजी से वृि᳍ के बाद अिधक िनवेशक कंपनी 

इसमᱶ ᱧिच रखने लगी। सन 2012 मᱶ फेसबुक ने इं᭭ᮝागाम को 1 िबिलयन ᭭टॉक के शेयर के ᱨप मᱶ अिधᮕहण ᳰकया। 

सभी जानकाᳯरयᲂ को हशैटैग के साथ ᳞वि᭭थत कर सकते ह ᱹ।यूजर अपनी ᮧोफाइल को सावᭅजिनक और िनजी बना 

सकते ह।ᱹ हशैटैग के ᳇ारा ᮝᱶᳲडग कंटᱶट को एकिᮢत कर के मा᭟यम से ᭭ᮓॉल कर सकते ह ᱹ।इं᭭टाᮕाम के अनुसार 2020 

मᱶ हर ᳰदन  50 िमिलयन लोगᲂ ने इं᭭टाᮕाम ᭭टोरी का इ᭭तेमाल ᳰकया। 

᭪हा᭗सएप 

᭪हा᭗सएप इंटरनेट के युग मᱶ सबसे लोकिᮧय मैसᱶजर ᭡लेटफामᭅ ह।ᱹ वतᭅमान समय मᱶ 180 से अिधक देशᲂ मᱶ 2 

िबिलयन से अिधक लोग ᮧितᳰदन ᭪हा᭗सएप का इ᭭तेमाल करते ह ᱹलोग ᳰकसी भी समय और कहᱭ भी दो᭭तᲂ और 

पᳯरवार के संपकᭅ  मᱶ रहने के िलए यह ऐप अपने मोबाइल फोन मᱶ डाउनलोड करके रखते ह।ᱹ᭪हा᭗सएप सरल सुरिᭃत 

िव᳡सनीय मैसेजेस और कॉᳲलग ᮧदान करता ह।ै᭪हा᭗सएप कᳱ ᭭थापना 2013फरवरी मᱶ जॉन कौम और ᮩायन 

ए᭍टन ने कᳱ थी। 2014 मᱶ ᭪हा᭗सएप फेसबुक मᱶ शािमल हो गया।  

ि᭗वटर 

15 जलुाई 2006 को सन ᮨािंस᭭को मᱶ ि᭭थत पॉड काᳲ᭭टग कंपनी Odeo ने आिधकाᳯरक तौर पर ᭗वीट 

जारी ᳰकया बाद मᱶ इसको ि᭗वटर के ᱨप मᱶ बदल ᳰदया गया । ि᭗वटर ए᭡लीकेशन उपयोगकताᭅᲐ को एक ही समय 

मᱶ एक संदेश को भेजकर दो᭭तᲂ के समूह मᱶ के साथ लघु ि᭭थित अपडेट सांझा करने कᳱ अनुमित दी। अगले कुछ ही 
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सालᲂ मᱶ ि᭗वटर माइᮓो᭣लॉᳲगग सेवा के ᱨप मᱶ लोकिᮧय हो गया। जो ᳰक दिुनया के अब अᮕणी सोशल नेटव᳼कग 

᭡लेटफॉमᭅ से एक बन गया।  

हैशटैग एि᭍टवशेन 

एक ऐसा श᭣द ह ैजो मीिडया आउटलेट ᳇ारा गढ़ा गया ह।ै इंटरनेट सᳰᮓयता के िलए ि᭗वटर कᳱ ह᭨ेप को 

संदᳶभत करता ह।ै हशैटैग श᭣द का ᮧयोग ᳰकसी सोशल मीिडया ᭡लेटफॉमᭅ जैसे ᳰक फेसबुक ि᭗वटर पर ᳰकसी िवषय 

को शेयर करने के मा᭟यम से समथᭅन ᳰदखाने के कायᭅ को संदᳶभत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै हशैटैग एि᭍टिव᭔म के 

अंतगᭅत ᳰकसी के दो᭭तᲂ और अनुयािययᲂ के साथ कुछ मु᳎ᲂ को इस ᮕुप मᱶ सांझा करना ह ैᳰक यह भी इस मु᳎े को मूल 

ᱨप मᱶ सांझा करᱶग।े हशैटैग एि᭍टिव᭔म मᱶ ᳞ापक ᱨप से चचाᭅ होती ह,ै और पᳯरवतᭅन होने कᳱ अनुमित रहती ह।ै 

हालांᳰक हशैटैग एि᭍टिव᭔म का उपयोग सामािजक और राजनीितक मु᳎ᲂ पर लोगᲂ मु᳎ᲂ पर लोगᲂ को बहस करने 

और जागᱨक करने के िलए भी ᳰकया जाता ह।ैवतᭅमान समय मᱶ दिुनया भर मᱶ एक समान मु᳎ ेके समथᭅन कᳱ सं᭎या 

बढ़ाने या ᮓांित शुᱨ करने के िलए इस तरीके को अपनाया जा रहा ह।ै जहां हर ᳞िᲦ को अपनी राय᭭वतंᮢ ᱨप से 

रखने कᳱ आजादी ह ैजो उ᭠हᱶ मु᭎यधारा के मीिडया म ᱹकम ᳰदखाई देने वाले िवषय पर संवाद करने और वकालत 

करने मᱶ सᭃम बनाता ह।ै 

सोशल मीिडया और मिहला सशिᲦकरण : 

िपछले कुछ दशकᲂ मᱶ सोशल मीिडया ने ᭭थानीय और वैि᳡क ᭭तर पर संचार को बड़े पैमाने पर बदल ᳰदया 

ह।ै भारत मᱶ कुछ दशकᲂ मᱶ सोशल मीिडया के अ᭤यास और उपयोग मᱶ नाटकᳱय वृि᳍ ᱟई ह।ै सोशल मीिडया 

मिहलाᲐ के िलए एक नया उपकरण, हिथयार या मंच ह।ै िजस पर चचाᭅ करने, संवाद करने, अपनी राय बताने, 

अिभयान चलाने और ऑनलाइन सᳰᮓयता के िलए मंच ह।ै मिहलाᲐ के सही मु᳎ᲂ कᳱ चचाᭅ के िलए ᭭थानीय और 

वैि᳡क समुदाय का ᳞ापक ᭟यान आकᳶषत करने और लᱹिगक समानता के िलए सरकार या नीित िनमाᭅताᲐ को 

ᮧेᳯरत करने और ᮧो᭜सािहत करने के िलए सोशल मीिडया एक बढ़ती ᮧवृिᱫ और शिᲦशाली चैनल ह।ै सोशल 

मीिडया टू᭨स और एि᭡लकेशन जैसे ᭣लॉग, ᭪लॉग, फेसबुक, ि᭗वटर, इं᭭टाᮕाम आᳰद कᳱ सहायता और सहायता से 

मिहलाᲐ को िशᭃा, मनोरंजन, ᭭वयं िनणᭅय लेने, तकनीकᳱ ᱨप से अ᳒तन और िवᱫीय सशिᲦकरण ᳇ारा सशᲦ 

बनाया जा रहा ह।ै  

सोशल मीिडया के ᭔वलतं म᳎ुे - 

1.#मी टू (#Metoo) 

आंदोलन कᳱ शुᱧआत 2006 मᱶ तराना बकुᱷ  ᳇ारा कᳱ गई। मी टू ᳲहसा और यौन हमले के अनुभवᲂ को सांझा 

करने के िलए सोशल मीिडया के मा᭟यम से एक आंदोलन ह।ै तराना बुकᱷ  एक एनजीओ मᱶ कायᭅकताᭅ है िज᭠हᲂने माय 

᭭पेस पर सबसे पहले मी टू इ᭭तेमाल ᳰकया। िजसका उ᳎े᭫य कमजोर युवा मिहलाᲐ और नेᮢहीन मिहलाᲐ के साथ 

कायᭅ᭭थल पर यौन शोषण के िखलाफ था। िजसमᱶ उ᭠हᲂने अपनी चु᭡पी तोड़ी और सामािजक ᭠याय के साथ मिहला 
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सशिᲦकरण आंदोलन शुᱨ ᳰकया। लेᳰकन यह दिुनया कᳱ नजर मᱶ तब आया जब हॉलीवुड अिभनेᮢी एलीसा िमलानो 

ने सन 2016 मᱶ मी टू के जᳯरए अपने साथ ᱟए यौन उ᭜पीड़न को सांझा ᳰकया। एिलसा िमलानो के एक ᭗वीट के बाद 

रातᲂ-रात सोशल मीिडया यौन उ᭜पीड़न, शोषण के िशकार ᱟए ᳞िᲦयᲂ से भर गया। हशैटैग ᳇ारा इस संदेश का 

ᮧभाव बाढ़ के जल से भी तेज गित से सोशल मीिडया पर फैल गया। इसी ᮓम मᱶ भारतीय अिभनेᮢी तन᮰ुी दᱫाने 

अपने सहकमᱮ नाना पाटेकर पर यौन उ᭜पीड़न का आरोप लगाया यह आरोप अदालत तक पᱟंच गया इसके बाद 

लगातार बᱟत से ऐसे नाम सामने आए जो बᱟचᳶचत ह।ै 

1. आलोक नाथ - आलोक नाथ  पर तीन मिहलाᲐ ने यौन उ᭜पीड़न के आरोप लगाए िजसमᱶ टीवी लेखक और 

िनदᱷशक ᳲवदा नंदा मᱶ फेसबुक पर पो᭭ट के जᳯरए अपने आप 19 साल पहले ᱟए उ᭜पीड़न कᳱ जानकारी दी।  

2. िवकास बहल - फᱹटम ᳰफ᭨म कᳱ एक मिहला कमᭅचारी ने आरोप लगाया ᳰक िवकास मᱶ उस समय यौन उ᭜पीड़न 

ᳰकया जब बॉ᭥बे वेलवेट कᳱ शूᳳटग गोवा मᱶ चल रही थी उसने उसे कमरे मᱶ बदं करने कᳱ कोिशश कᳱ और उसे 

ᮧतािड़त ᳰकया। 

3. रजत कपरू - अिभनेता िनमाᭅता रजत कपूर पर कुछ मिहलाᲐ ने ि᭗वटर के जᳯरए यौन दरुाचार का आरोप 

लगाया ।िजसके बाद रजत कपूर ने ᳯट्वटर के जᳯरए माफᳱनामा जारी ᳰकया। 

4. कैलाश खरे - एक मिहला पᮢकार ने कैलाश खेर पर यौन उ᭜पीड़न का आरोप लगाया ᳰक जब वह मिहला पᮢकार 

कैलाश खेर का साᭃा᭜कार लेने गई तब उनके साथ यौन उ᭜पीड़न ᱟआ। इसके बाद एक ᮧशंसक ने भी कैलाश खेर पर 

परेशान करने का आरोप लगाया। गाियका सोना महापाᮢा ने कहा ᳰक कैलाश उनको सेट पर परेशान ᳰकया करते थे 

और उनके साथ अनुिचत ᳞वहार ᳰकया। इन सभी आरोपᲂ के चलते कैलाश खेर ने सोशल मीिडया पर 8 अ᭍टूबर 

को माफᳱनामा जारी ᳰकया था। 

एक हशैटैग से शुᱨ ᱟआ आंदोलन वैि᳡क ᱨप ले चुका ह।ै 

2. #स᭨ेफᳱ िवद डॉटर (#selfiewithdaughter) 

से᭨फᳱ िवथ डॉटर अिभयान कᳱ शुᱧआत ᮰ी सुनील जागलान, बीबीपुर गांव हᳯरयाणा के सरपंच ने बेᳯटयᲂ 

के साथ से᭨फᳱ लेने और उसे फेसबुक या ि᭗वटर पर ᳰकसी मा᭟यम से सांझा करने कᳱ गुजाᳯरश कᳱ।आम लोगᲂ ने इसे 

सोशल मीिडया पर पो᭭ट करना शुᱨ कर ᳰदया ।उ᭠हᲂने अपनी बेटी के साथ मोबाइल एप IE लांच ᳰकया जो 

मिहलाᲐ और ᳲलग चयन के िखलाफ एक वैि᳡क आंदोलन बन गया। ᮧधानमंᮢी ᮰ी नरᱶᮤ मोदी ने 28 जून 2005 

को ऑल इंिडया रेिडयो के मा᭟यम से ' मन कᳱ बात ' कायᭅᮓम के दौरान सुनील जागलान ᳇ारा पुᮢी के साथ ली गई 

से᭨फᳱ के बारे मᱶ चचाᭅ कᳱ , िजसके बाद यह िव᳡᳞ापी ᮓांित हो गई। उ᭠हᲂने अिभभावकᲂ से आᮕह ᳰकया ᳰक वे उस 

को बढ़ावा दᱶ। ᮓांित के अंतगᭅत सोशल मीिडया पर एक समय मᱶ 90800 से᭨फᳱ अपलोड कᳱ गई। िजसकᳱ टैगलाइन 

ᳰक “मेरीबेटीमेराअिभमान”। 
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3.#ही फॉर शी(#Heforshe) 

यह आंदोलन यूनाइटेड नेशन ᳇ारा चलाया गया। संयुᲦ रा᳦ के महासिचव बान कᳱ मून और ए᭥मा वाटसन  

अिभनेता और संयुᲦ रा᳦ मिहला स᳊ावना ᳇ारा शुᱨ ᳰकया गया। िजसने मिहलाᲐ को एकजुट करने का ᮧयास 

ᳰकया गया। इस आंदोलन मᱶ पुᱧषᲂ और सभी ᳲलगᲂ को लᱹिगक समानता के िलए एक साहसी दृ᭫ य मान और एकजुट 

होने के िलए आमंिᮢत ᳰकया गया। िजसमᱶ सभी लोगᲂ को ᮧितब᳍ता के साथ लᱹिगक असमानता और लᱹिगक भेदभाव 

को समा᳙ करने के िलए ᮧयास करने हᲂगे। यह वह मंच ह ै जहां लोग िविभ᳖ ᮧकार के लᱹिगक ᱨᳰढ़यᲂ, लᱹिगक 

पᭃपात ,मिहलाᲐ के िखलाफ भेदभाव और ᳲहसा के बारे मᱶ अटैक कर सकते ह ᱹऔर इस मंच पर खुलकर िवचार 

िवमशᭅ भी हो सकता ह।ै 

4.#पडै मनै चलैᱶज (#padmanchallenge) 

यह आंदोलन मिहलाᲐ के साथ ᮧाकृितक ᱨप से हर माह होने वाले (मािसक धमᭅ) महावरी के िलए लोगᲂ 

मᱶ जागᱨकता लाने के िलए शुᱨ ᳰकया गया। अᱧणाचलम मुᱧगनाथम एक उ᳒मी जो कम लागत वाले सेनेटरी 

नैपᳰकन तैयार करने के िलए िव᳡ भर मᱶ जाने जाते ह।ᱹ और उनको पैडमैन के नाम से भी जाना जाता ह।ै उन पर 

बनी ᳰफ᭨म पैडमैन के ᮧसाᳯरत होने के बाद सोशल मीिडया पर भी मािसक धमᭅ के बारे मᱶ खुलकर चचाᭅ शुᱨ ᱟई। 

इस आंदोलन मᱶ बॉलीवुड कᳱ कई हि᭭तयां शािमल ᱟई। िजनमᱶ उ᭠हᲂने पैड के साथ अपनी फोटो साझा ᳰक, इसमᱶ 

#पैडमैन चैलᱶज के संदेश को भी पो᭭ट ᳰकया। इस आंदोलन के ᮧचार मᱶ अᭃय कुमार, आिमर खान, दीिपका पादकुोण, 

शबाना आज़मी , माधुरी दीिᭃत और राजकुमार राव आᳰद जैसे कई हि᭭तयᲂ मᱶ मािसक धमᭅ से संबंिधत वजᭅनाᲐ को 

तोड़ने कᳱ चुनौती लेने के िलए दसूरे को भी टैग ᳰकया। 

5. # अब लाडना ह ᱹ(#Abladnahai) 

यह आंदोलन अिभनेिᮢ दीिपका पादकुोण और िवᮓांत मे᭭सी ने शुᱨ ᳰकया। िजस समय मᱶ अपनी अपनी 

छपाक का ᮧमोशन कर रह ेथे। छपाक ᳰफ᭨म एक सᲬी घटना पर आधाᳯरत ह।ै जो ᳰक एिसड अटैक सरवाइवर के 

संघषᭅ को दशाᭅती ह।ै िजसका मु᭎य पाᮢ ल᭯मी अᮕवाल ह ᱹऔर ल᭯मी ने ही इस आंदोलन को आग ेबढ़ाया। इस 

आंदोलन मᱶ अनेक ऐसी सᲬी घटनाएं सामने आई िजनमᱶ एिसड अटैक के कारण लोगᲂ कᳱ दिुनया ही बदल गई इस 

आंदोलन मᱶ ' ᭭टॉप शैल एिसड ' का ᮧचार ᳰकया गया। 

6.#मि᭭जद मी टू(#Mosquemetoo) 

यह आंदोलन फरवरी 2018 मᱶ शुᱨ ᳰकया गया। यह अ᭍टूबर 2017 मᱶ मी टू के बाद शुᱨ ᱟआ। माᮢ एक 

महीने के अंदर यह दिुनया भर मᱶ ᮧिस᳍ हो गया। मुि᭭लम मिहलाᲐ ने मुि᭭लम पिवᮢ ᭭थल जैसे 

हज,मᲥा,मदीना,सऊदी अरब जैसे तीथᭅ ᭭थानᲂ पर यौन शोषण के अपने अनुभवᲂ को हशैटेग मि᭭जद मी टू के ᳇ारा 

साझा ᳰकया। अमेᳯरकᳱ नारीवादी मोना अतलाहवी ने 15 साल कᳱ उ᮫ मᱶ हज पर यौन उ᭜पीड़न के अपने अनुभवᲂ 

को साझा करते ᱟए हशैटेग अिभयान  को गित दी। उनके ᭗वीट को 24 घंटे मᱶ 2000 से अिधक बार सांझा ᳰकया 

गया। अतलाहवी ने अपने ि᭗वटर पर  बताया ᳰक जब उसने पहली बार हज मᱶ यौन उ᭜पीड़न कᳱ बात कᳱ तो 
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मुि᭭लम मिहलाᲐ ने उसे चुप रहने के िलए कहा ᭍यᲂᳰक उनका मानना था, ᳰक मुसलमानᲂ को यह बुरा लगेगा। 

सोशल मीिडया के आलोचकᲂ ने हशैटेग मि᭭जद मी टू पर ᮧितᳰᮓया देते ᱟए कहा ᳰक मिहलाएं इ᭭लामोफोिबया या 

पि᳟मी ᮧचार का साधन ह।ैसमथᭅकᲂ का कहना था ᳰक मिहलाएं चुप नहᱭ रह सकती और मुसलमानᲂ के नकारा᭜मक 

चᳯरᮢ िचᮢण से बचने के िलए उनके मु᳎ᲂ को दबाया जा रहा ह।ै 

7.#ᳲᮩग बकैअवरगलᭅ (# Bringbackourgirls) 

अᮧैल 2014 मᱶ िचबोक,बोनᲃ रा᭔य,नाइजीᳯरया मᱶ 276 ᳰकशोर लड़ᳰकयᲂ को आतंकवादी समूह बोको हरम 

᳇ारा उनके ᭭कूल के छाᮢावास से अपहरण कर िलया गया था। बᲬᲂ के माता-िपता और समुदाय के लोगᲂ ने सोशल 

मीिडया के ᳇ारा यह घटना दिुनया के सामने रखी। ᳰकसके ᳇ारा पूरी दिुनया भर मᱶ आᮓोश फैल गया। इस आंदोलन 

के बाद अपरा᭮न लड़ᳰकयᲂ मᱶ से 100 से अिधक लड़ᳰकयᲂ को ढंूढ िलया गया। यह आंदोलन नाइजीᳯरया मᱶ एक 

᭭थाई आंदोलन बन गया ।जहां कई मानवािधकारᲂ के हनन पर कायᭅवाही जैसे  ᳰकडनैᳲपग के साथ-साथ सुरᭃा, 

᭭वा᭭᭝य, देखभाल और आᳶथक सुधार के िलए कायᭅ ᳰकए जा रह ेह।ᱹ 

8.#आई िवल गो आउट (#IWillgoOut) 

जब भारत भर मᱶ मिहलाᲐ को यौन उ᭜पीड़न और से᭍स᭭ट ᳯट᭡पिणयᲂ के मामलᲂ मᱶ पीिड़त को दोषी 

ठहराया गया था। तोमिहलाएं गु᭭से मᱶ थी, इसिलए उ᭠हᲂने संगᳯठत होने के िलए सोशल मीिडया का ᱧख ᳰकया। 

हशैटैग के मा᭟यम से # I will go out शुᱨ ᳰकया गया। िजसमᱶ समान िवचारधारा वाल े᳞िᲦयᲂ ने जुड़ना शुᱧ कर 

ᳰदया। और ज᭨द ही भारत भर मᱶ यौन उ᭜पीड़न और लᱹिगक असमानता का िवरोध करने के िलए, देशभर मᱶ 

मिहलाᲐ ने एकजुट होकर रा᳦᳞ापी बातचीत शुᱨ और रा᳦ीय कायᭅकताᭅᲐ ने बातचीत जारी रखने के िलए सोशल 

मीिडया मािसक बैठकᲂ का आयोजन ᳰकया।इन बैठकᲂ मᱶ नीितयां बनाई गई थी। ᳰकस ᮧकार लᱹिगक समानता को 

बढ़ावा दᱶगे और मिहलाᲐ के अिधकारᲂ कᳱ रᭃा करᱶगे। 

9.#टाइ᭥स अप (#Timesup) 

सोशल मीिडया पर #मी टू मᱶ विै᳡क ᱨप से ᭟यान आकᳶषत ᳰकया। इसके बाद संयुᲦ रा᭔य अमेᳯरका मᱶ 

मिहला फामᭅ वकᭅ सᭅ के शोषण को समा᳙ करने का ᮧयास करने वाली एक सं᭭था आिलयाजा नेशनल डे कै᭥पेिसनै᭭टो 

कᳱ अ᭟यᭃ मोिनका रािमरेज ने हॉलीवुड मᱶ मिहलाᲐ के िलए एकजुटता का एक खुला पᮢ पेश ᳰकया जो # मी टूमᱶ 

आगे आए थ।े यहᱭ से # टाइम अप आंदोलन का ज᭠म ᱟआ।िजसमᱶ यह लोग उन लोगᲂ कᳱ आवाज उठा रह ेथे। जो 

हािशए पर थ,ेऔर लᱹिगक उ᭜पीड़न, कᳱ चु᭡पी को तोड़ने लᱹिगक भेदभाव को समा᳙ करने और समानता के िलए 

एकता का िनमाᭅण कर रह ेथे। 

10.#बोडᭅ द बस (#boardthebus) 

ᳰदसंबर 2013 मᱶ एक 23 वषᱮय ᳰफिजयोथैरेपी कᳱ छाᮢा िनभᭅया का रात के समय चलती बस मᱶ 5 लोगᲂ 

᳇ारा सामूिहक बला᭜कार ᳰकया गया। िजसके आᮓोश मᱶ पूरे भारत मᱶ कायᭅकताᭅᲐ ने सड़कᲂ पर, बसᲂ मᱶ ,और सोशल 

मीिडया पर #बोडᭅ द बस के ᳇ारा # जागᱨकता अिभयान के साथ मिहलाᲐ के िखलाफ ᳲहसा का िवरोध ᳰकया। यह 
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अिभयान मिहलाᲐ कᳱ सुरᭃा के िलए सबसे आगे ह।ै जब मिहलाएं सावᭅजिनक ᭭थानᲂ, वाहनᲂ मᱶ, ही सुरिᭃत नहᱭ 

ह ैतो, वह कहां सुरिᭃत हᲂगी। यह अिभयान सुरᭃा पर ᮧ᳤िच᭠ह खड़ा करता ᱟआ नजर आया। 

िन᭬कषᭅ : 

'सोशल मीिडया' को लोकतंᮢ का पांचवा ᭭तं᭥भ कहना कोई अित᭫योिᲦ नहᱭ होगा। सोशल मीिडया का 

दायरा सबसे बृहद ह।ैसोशल मीिडया ने सभी लोगᲂ को अिभ᳞िᲦ का एक खुला मंच ᮧदान ᳰकया। मिहलाᲐ के 

िलए इसने एक ऐसा मंच ᳰदया ह ैजहां वह िबना समᭃ आए तथा िबना ᳰकसी िझझक के िवरोध ᮧकट कर सकती ह।ᱹ 

ᮧ᭭तुत शोध मᱶ मिहलाᲐ से जुड़े मु᳎ᲂ का अ᭟ययन करने पर यह ᮧा᳙ होता ह ᱹ ᳰक सोशल मीिडया के जᳯरए वह 

घटनाएं जो अब तक छुपी ᱟई या अनिभ᭄ थी जैसे- यौन उ᭜पीड़न, ᳲहसा, शोषण,आम जनता के सामने एक बड़े मु᳎ᲂ 

के ᱨप मᱶ सामने आई ह।ᱹ इस मा᭟यम के ᳇ारा वे मिहलाएं जो कभी अपनी घर कᳱ चारदीवाᳯरयᲂ से बाहर न िनकल 

पाई वे एक ᭭थान से ही स᭥पूणᭅ संसार से माᮢ एक ि᭍लक से जुड़ पाई। िजनको अभी तक कोई अिभ᳞िᲦ का 

मा᭟यम नहᱭ िमला या वे कभी समाज के डर से, तो कभी पᳯरवार, पᳯरजन के डर से अपने साथ ᱟए शोषण का 

वणᭅन नहᱭ कर सकᳱ। सोशल मीिडया के जᳯरए सम᳍ृ मिहलाᲐ के साथ ᱟए यौन उ᭜पीड़न,ᳲहसा,शोषण कᳱ घटनाएं 

भी सामने आई।इससे यह पता चलता ह ै ᳰक मिहलाᲐ के साथ यौन उ᭜पीड़न, ᳲहसा और मानिसक, शारीᳯरक 

शोषण हर ᭭तर व हर ᮧकार से हो रहा ह।ै िजतनी बड़ी सं᭎या मᱶ यह शोषण हो रहा ह ैइसके बारे मᱶ हम सोच भी 

नही सकते ह।ᱹ हम िसफᭅ  उनके बारे मᱶ जान पाते ह,ᱹ िजनको मीिडया मᱶ ᳰदखाया जाता ह।ै परंतु उनका ᭍या जो 

मीिडया कᳱ नज़र से छूट जाते ह?ᱹ उन छूटे ᱟए लोगᲂ को सोशल मीिडया ने मंच ᮧदान ᳰकया ह।ै अब सोशल मीिडया 

के कारण ही कोई घटना ᳰकसी मीिडया ᳇ारा ᮧकाश मᱶ आने पर िनभᭅर नहᱭ रह गई ह।ै सोशल मीिडया सूचना और 

आंदोलन का एक सकारा᭜मक पहलू ह।ैवह सशᲦ मा᭟यम ह।ै 
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