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शोध साराशं : (Abstract)  

कोिवड-19 एक नई बीमारी है जो ᳰकसी ᳞िᲦ के फेफड़,े ᳡सन तंᮢ और अ᭠य अंगᲂ को ᮧभािवत कर सकती है। आप 
कोिवड-19 को फैलने स ेरोकन ेके िलए िजतना हो सके जᱨरी ᭭व᭒छता उपायᲂ का पालन कर सकते हᱹ। कोिवड-19 को 2019 
मᱶ एक ᮧकोप स ेजोड़ा गया है, जो एक नए ᮧकार का कोरोनावायरस है जो ᳰकसी ᳞िᲦ के फेफड़ᲂ और ᳡सन ᮧणाली को 
गंभीर ᱨप से ᮧभािवत करता है। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, यह बᱟत बड़े और िविवध ᮧकार के वायरस के पूरे नए पᳯरवार के सद᭭यᲂ मᱶ 
से एक है जो आम तौर पर सामा᭠य सदᱮ जैसी बीमाᳯरयᲂ का कारण बनता है।कोिवड-19 का पहला ᮧकोप ᳰदसंबर 2019 कᳱ 
शुᱧआत मᱶ चीन के वुहान मᱶ ᱟआ था[कोिवड-19का शाि᭣दक अथᭅ कोिवड-19 नामक िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के ᱨप मᱶ ᳞ाया 
ᳰकया गया है िजसमᱶ Co का अथᭅ है कोरोना और Vi का अथᭅ है वायरस, और D का अथᭅ रोग और 19 का अथᭅ वषᭅ 2019 है 
िजसमᱶ यह वायरसिमला था। इस ᮧकार इसका शाि᭣दक अथᭅ समझाया गया है। कोिवड -19 वायरस मुय ᱨप से ᳰकसी ᳞िᲦ 
कᳱ नाक से लार या छᱭक कᳱ कुछ बंूदᲂ से फैलता है, िजसमᱶ वायरस से सᮓंिमत ᳞िᲦ खासंता या छᱭकता है। ᮧकोप के समय, 
यह सोचा गया था ᳰक ᮧभािवत ᳞िᲦ को ह᭨कᳱ सासं कᳱ सम᭭या होगी, जो ᳰक आंतᳯरक रोगᲂ स ेलड़न ेकᳱ ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता 
के कारण कुछ ᳰदनᲂ के बाद ठीक हो जाएगी। लेᳰकन दसूरी ओर, यह उन लोगᲂ के िलए बᱟत घातक सािबत हो रहा है जो ᱡदय 
रोग, मधुमेह, तीᮯ ᳡सन रोग और कᱹसर जसैी गंभीर बीमारी से पीिड़त हᱹ। इस पᮢ मᱶ कोिवड -19 इस अविध के दौरान 
सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बदलाव के बारे मᱶ जानᱶगे। 
सचूक श᭣द :  (Keywords) कोिवड-19, सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ,भारतीय समाज, रोग। 

ᮧ᭭तावना : 

कोरोना वायरस पहली बार 1930 मᱶ एक मुगᱮ मᱶ पाया गया था िजसने इसके पाचन तंᮢको गंभीर ᱨप से 

ᮧभािवत ᳰकया था और बाद मᱶ 1940 मᱶ कई जानवरᲂ मᱶ पाया गया था। यह बाद मᱶ 1960 मᱶ सदᱮ-जुकाम वाले 

᳞िᲦ मᱶ पाया गया। आिखरकार 2019 मᱶ चीन के वुहान मᱶ ᳰफर से देखा गया और बाद मᱶ इसने पूरी दिुनया को 

अपने क᭣जे मᱶ ले िलया और लगातार बढ़ रहा ह।ै इसका शाि᭣दक अथᭅ कोिवड-19 नामक िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के 

ᱨप मᱶ ᳞ाया ᳰकया गया ह ैिजसमᱶ Co का अथᭅ ह ैकोरोना और Vi का अथᭅ ह ैवायरस, और D का अथᭅ रोग और 19 

का अथᭅ वषᭅ 2019 ह ैिजसमᱶ यह वायरस िमला था। इस ᮧकार इसका शाि᭣दक अथᭅ समझाया गया ह।ै कोिवड-19 
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2019 मᱶ चीन के वुहान मᱶ एक नए कोरोना वायरस (कोिवड-19) कᳱ पहचान ᱟई थी। यह एक नया कोरोना वायरस 

ह ैिजसकᳱ पहचान पहले इंसानᲂ मᱶ नहᱭ कᳱ गई थी। कोिवड-19 का पहला ᮧकोप ᳰदसंबर 2019 कᳱ शुᱧआत मᱶ चीन 

के वुहान मᱶ ᱟआ, जहां एक बड़ा पशुधन बाजार ह ैजहां वायरस-19 के पहले मामले सामने आए थे। इसके बाद 

दिुनया भर मᱶ इसका ᮧकोप ᱟआ िजसे 2019-20 मᱶ महामारी के ᱨप मᱶ जाना जाने लगा। िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 

(WHO) ने माचᭅ 2020 मᱶ कोिवड-19 के ᮧकोप को महामारी और सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य आपातकाल घोिषत ᳰकया 

ह।ै 

अ᭟ययन का उे᭫य:-  

 कोिवड-19 के बारे मᱶ जानᱶगे। 

 कोिवड-19 इस अविध के दौरान सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बदलाव के बारे मᱶ जानᱶग।े 

अनसुधंान िविध: - 

यह वतᭅमान अ᭟ययन ि᳇तीयक आंकड़ᲂ पर आधाᳯरत है। पु᭭तकᲂ, पिᮢकाᲐ, समाचार पᮢᲂ और वेबसाइटᲂ कᳱ 

सामᮕी शािमल ह।ै 

िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) ने माचᭅ 2020 मᱶ कोिवड-19 के ᮧकोप को महामारी और सावᭅजिनक 

᭭वा᭭᭝य आपातकाल घोिषत ᳰकया ह।ै कोिवड -19 वायरस मुय ᱨप से ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ नाक से लार या छᱭक कᳱ 

कुछ बूंदᲂ से फैलता ह,ै िजसमᱶ वायरस से संᮓिमत ᳞िᲦ खांसता या छᱭकता ह।ै ᮧकोप के समय, यह सोचा गया था 

ᳰक ᮧभािवत ᳞िᲦ को ह᭨कᳱ सांस कᳱ सम᭭या होगी, जो ᳰक आंतᳯरक रोगᲂ से लड़ने कᳱ ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता के कारण 

कुछ ᳰदनᲂ के बाद ठीक हो जाएगी। लेᳰकन दसूरी ओर, यह उन लोगᲂ के िलए बᱟत घातक सािबत हो रहा ह ैजो 

ᱡदय रोग, मधुमेह, तीᮯ ᳡सन रोग और कᱹसर जैसी गंभीर बीमारी से पीिड़त ह।ᱹ कोिवड-19 एक नई बीमारी ह ैजो 

ᳰकसी ᳞िᲦ के फेफड़े, ᳡सन तंᮢ और अ᭠य अंगᲂ को ᮧभािवत कर सकती ह।ै आप कोिवड-19 को फैलने से रोकने के 

िलए िजतना हो सके जᱨरी ᭭व᭒छता उपायᲂ का पालन कर सकते ह।ᱹ कोिवड -19 को 2019 मᱶ एक ᮧकोप से जोड़ा 

गया ह,ै जो एक नए ᮧकार का कोिवड-19ह ै जो ᳰकसी ᳞िᲦ के फेफड़ᲂ और ᳡सन ᮧणाली को गंभीर ᱨप से 

ᮧभािवत करता ह।ै दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, यह बᱟत बड़े और िविवध ᮧकार के वायरस के पूरे नए पᳯरवार के सद᭭यᲂ मᱶ से 

एक ह ै जो आम तौर पर सामा᭠य सदᱮ जैसी बीमाᳯरयᲂ का कारण बनता ह।ै िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन (WHO) के 

अनुसार, "कोिवड-19 वायरस का एक बड़ा पᳯरवार ह ैजो सामा᭠य सदᱮ से लेकर गंभीर बीमाᳯरयᲂ जैसे िमिडल ई᭭ट 

रेि᭭परेटरी ᳲसᮟोम (MERS) और सीिवयर एयूट ᳲसᮟोम (SARS) तक कᳱ बीमाᳯरयᲂ का कारण बनता ह।ै" गᳯठत"। 

कोरोना वायरस के संपकᭅ  मᱶ आने के बाद लᭃण ᳰदखने मᱶ 14 ᳰदन तक का समय लग सकता ह।ै उनके अनुसार, 

कोिवड-19 वायरस का एक बड़ा पᳯरवार बनाते ह ᱹजो पिᭃयᲂ, ᭭तनधाᳯरयᲂ और मनु᭬यᲂ को संᮓिमत करते ह ᱹऔर 

मानव से मानव मᱶ फैलते ह।ᱹ नेशनल इं᭭टीᲷूट ऑफ ह᭨ेथ (एनआईएच) के अनुसार, कोरोनवीरस-19 के 

िन᳜िलिखत समूहᲂ को ᮧभािवत करने कᳱ अिधक संभावना ह:ै 

1. छोटे बᲬे 
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2. 65 वषᭅ से अिधक आयु के ᳞िᲦ। 

3. गभᭅवती मिहलाएं। 

कोिवड-19 के शुᱧआती लᭃण 

 एक नई और लगातार खांसी: जब कोई ᳞िᲦ एक घंटे से अिधक समय तक खांसता ह ै या 24 घंटे मᱶ 

तीनयाअिधकबारखांसताह।ै 

 बुखार: जब ᳰकसी ᳞िᲦ का तापमान 100 से ऊपर हो। 

 गंध या ᭭वाद को महसूस न कर पाना। 

कोिवड -19 के लᭃण सभी के िलए समान नहᱭ होते ह।ᱹ 

 ᭢ल ूकᳱ तरह लेᳰकन बुखार नहᱭ:- इससे िसरददᭅ, संूघने कᳱ शिᲦ का ᮳ास होता ह ैनहᱭ, मांस पेिशयᲂ मᱶ ददᭅ, 

खांसी, गले मᱶ खराश, सीने मᱶ ददᭅ लेᳰकन बखुार नहᱭ। 

 ᭢लूकᳱतरहऔरबुखारभी: - इसमᱶिसरददᭅ, संूघने कᳱ ᭃमता मᱶ कमी, गले मᱶ खराश, बुखार, भूख न लगना 

शािमल ह।ᱹ 

 गै᭭ᮝोइंटे᭭टाइनल (पेटऔरआंतᲂ):- िसरददᭅ, गंध कᳱ कमी, ᭭वर बैठना, भूख न लगना, गले मᱶ खराश, द᭭त, 

सीने मᱶ ददᭅ, खांसी नहᱭ। 

 थकान (᭭तर-1):- िसरददᭅ, संूघने कᳱ ᭃमता मᱶ कमी, सीने मᱶ ददᭅ, ᭭वर बैठना, थकान। 

 ᮪म (᭭तर-2) िसरददᭅ, संूघने कᳱ ᭃमता मᱶ कमी, भूख न लगना, गले मᱶ खराश, सीने मᱶ ददᭅ, बुखार, थकान, 

᮪म, सोच मᱶ ददᭅ। 

 पेट और ᮧजनन (᭭तर-3) िसरददᭅ, संूघने कᳱ ᭃमता मᱶ कमी, भूख न लगना, गले मᱶ खराश, सीने मᱶ ददᭅ, 

थकान, ᮪म, मांस पेिशयᲂ मᱶ ददᭅ, पेट ददᭅ, सांस लेने मᱶ सम᭭या, ᭭वर बैठना। 

 इसके अलावा उ᭨टी, द᭭त और पेट ददᭅ बᲬᲂ मᱶ कोरोना वायरस के लᭃण हो सकते ह।ᱹ 

यह उनके ᳇ारा फैलाया जाता ह ै

 ᮧभािवत ᳞िᲦ के खांसने या छᱭकने पर सांस कᳱ बूंदᱶ िनकलती ह।ᱹ 

 कोिवड-19 से संᮓिमत ᳞िᲦ से सीधा संपकᭅ । 

 ᳰकसी ऐसी व᭭तु को छूना जो पहल ेही वायरस के संपकᭅ  मᱶ आ चुकᳱ हो। 

उᱫर जीिवता 

• साबुन और पानी उपल᭣ध न होने पर कम से कम 60% अ᭨कोहल वाले सैिनटाइज़र का उपयोग करना 

चािहए। 

 बाहर खांसने या छᱭकने से बचᱶ। 

 बार-बार चेहरे, नाक और आंखᲂ को न छुएं। 

 बीमार लोगᲂ से दरू रहᱶ। 
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 सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर सामािजक दरूी बनाए रखᱶ। 

 हमेशा मा᭭क का ᮧयोग करᱶ। 

 बार-बार छुई जाने वाली व᭭तुᲐ को सैिनटाइज करᱶ। 

 जहां तक हो सके सावᭅजिनक पᳯरवहन के ᭭थान पर िनजी वाहनᲂ, पैदल या साइᳰकल का ᮧयोग करᱶ। 

 सावᭅजिनक पᳯरवहन का उपयोग करते समय, मा᭭क और सैिनटाइज़र के उपयोग सिहत कोरोना-19 से 

बचाव के िलए कई सावधािनयᲂ का पालन करᱶ। 

 िजतना हो सके घर पर ही रहᱶ, जᱨरी काम पर बाहर जाएं। 

 ᭭वा᭭᭝य िवभाग और ड᭣᭨यूएचओ के िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ। 

 कोरोना वायरस के लᭃण ᳰदखने पर घर मᱶ खुद को आइसोलेट कर लᱶ। 

भारत सरकार (कᱶ ᮤ और रा᭔य ᭭तर) जनता, िचᳰक᭜सा संघᲂ, नसᲄ, गैर सरकारी संगठनᲂ सिहत कोिवड-19 के 

मामलᲂ को कम करने और िनयंिᮢत करने के िलए अपने-अपने ᭭तर पर कड़ी मेहनत कर रही हमैहामारी से लड़ रहे 

ह।ᱹ इसी तरह पुिलस अधᭅसैिनक बल आᳰद भी इस महामारी के दौरान अपनी Ჽूटी पूरी लगन से िनभा रह ेह।ᱹ भारत 

मᱶ पहला लॉकडाउन 24 माचᭅ से 31 माचᭅ तक कोिवड-19 को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया गया था, िजसे आगे बढ़ा 

ᳰदया गया था। भारत के बाहर के यािᮢयᲂ के साथ कोिवड-19 के मामले शुᱨ ᱟए। संᮓमण के पहले तीन मामले 

जनवरी से फरवरी के बीच ᱟए जब वुहान चीन से आया था। वे भी माचᭅ मᱶ इटली से आए थे। इन मामलᲂ को देखते 

ᱟए, ᭭वा᭭᭝य और पᳯरवार क᭨याण मंᮢालय ने 14 ᳰदनᲂ के िलए बाहर जाने वाले अंतररा᳦ीय यािᮢयᲂ के िलए ᭭व-

संगरोध िनयम लागू करने के िनदᱷश जारी ᳰकए। 

भारत मᱶ 20 माचᭅ, 2020 को जनता क᭢यूᭅ लगा ᳰदया गया था। इसके बाद पूरे भारत मᱶ तालाबंदी कर दी गई, 

िजसके पᳯरणाम ᳞वसायᲂ पर हािनकारक ᮧभाव डालने वाले थ,े िजसके कारण पंूजीपितयᲂ को अपने लाभ के िलए 

या कुछ को सामािजक-आᳶथक सुरᭃा ᮧदान करने के िलए अपने ᮰िमकᲂ को बेदखल करना पड़ा। बᱟत कम दर। 

इसी तरह हर ᳞ापारी, संगठन ने अपने कमᭅचाᳯरयᲂ कᳱ छंटनी शुᱨ कर दी और ऐसा नहᱭ करने वालᲂ ने अपने 

मजदरूᲂ के वेतन मᱶ कटौती करना शुᱨ कर ᳰदया। इस तरह लाखᲂ मजदरू अपने शहरᲂ, गांवᲂ मᱶ सड़कᲂ पर उतर 

आए। वह बस जाने लगा। रेलव ेऔर अ᭠य साधन बदं होने से उ᭠हᱶ पैदल चलना पड़ा। इस दृ᭫ य ने 1947 मᱶ भारत के 

िवभाजन के इितहास पर ᳰफर से गौर ᳰकया। दसूरे श᭣दᲂ मᱶ, 24 माचᭅ, 2020 को अचानक ᱟए तालाबंदी ने लाखᲂ 

ᮧवासी कामगारᲂ को पᳯरवार, भोजन या नौकरी के िबना कᳯठन समय से गुजरने के िलए मजबूर कर ᳰदया। दोनᲂ 

पᭃᲂ के कारोबाᳯरयᲂ को भी काफᳱ परेशानी ᱟई। कᲬे माल कᳱ आवक बंद हो गई और बाजार बंद होने से तैयार 

माल को बाजार से बाहर िनकालना मुि᭫कल हो गया और बाजार बंद होने के कारण िपछले माल का भुगतान रोक 

ᳰदया गया और सभी ᳞ापार ठप हो गए। जब से भारत ᭭वतंᮢ ᱟआ ह,ै तब से ऐसी कोई सम᭭या नहᱭ रही ह ैिजसने 

समाज के हर वगᭅ को बुरी तरह ᮧभािवत ᳰकया हो। लेᳰकन कोिवड-19 ने भी समय ᳰदखाया। आज हम अपने आस-

पास देख सकते ह ᱹᳰक वह अमीर ह ैया गरीब, छोटा ᳞ापारी ह ैया बड़ा᳞ापारी। इसका असर आज हम हर जगह 
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देख सकते ह।ᱹ अ᭭पताल और ᭫मशान घाट कᳱ हालत बेहद खराब ह।ै कोिवड-19 के हमलᲂ ने न केवल लोगᲂ कᳱ 

बि᭨क आᳶथक और मनोवै᭄ािनक कारणᲂ से भी जान ली ह।ै जहां कई लोगᲂ कᳱ नौकरी चली गई, लेᳰकन उनकᳱ 

नौकरी भी चली गई और कई लोगᲂ कᳱ आजीिवका चली गई। इससे हर जगह िसफᭅ  आᳶथक, भूखमरी और मानिसक 

पीिड़त ही िमल रह ेह।ᱹ भारत के अलग-अलग िह᭭सᲂ से कोिवड-19 से ᮧभािवत कई त᭭वीरᱶ सामने आ रही ह।ᱹ 

हमारे भारतीय समाज मᱶ आज सामािजक ᭭तरीकरण का आधार वगᭅ ᳞व᭭था ह ै िजसमᱶ ᳞िᲦ कᳱ जाित को 

नहᱭ बि᭨क उसकᳱ शैिᭃक योयता, कौशल और योयता को मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै आज का आधुिनक भारतीय 

समाज ᮧगित के पथ पर ह ैजो िवकास के बारे मᱶ ह ैलेᳰकन वा᭭तव मᱶ हम अभी भी मानिसक ᱨप से ᮧाचीन समाजᲂ 

के िनवासी ह।ᱹ हालांᳰक ᮧाचीन समाज बुरा नहᱭ था लेᳰकन उस समय कुछ कुᳶतयां और जाित ᳞व᭭था थी जो उस 

समय के समाज कᳱ जड़ᲂ मᱶ थी। िजन लोगᲂ के ᮧितबंधᲂ का उ᭨लंघन करना असंभव था, उ᭠हᱶ उनके साथ जाित के 

सद᭭य का ᱟᲥा-पानी बंद कर ᳰदया गया था या कभी-कभी उ᭠हᱶ जाित से िनकाल भी ᳰदया गया था। लेᳰकन आज के 

आधुिनक समाज मᱶ भी जब हम इसे दखेते ह ᱹतो बᱟत आ᳟यᭅ होता ह।ै आधुिनक समय मᱶ समाचारᲂ मᱶ धमᭅ, मिहला 

और जाित के आधार पर भेदभाव पढ़ा जा सकता ह।ै हाल ही मᱶ अग᭭त 2019 मᱶ, म᭟य ᮧदेश मᱶ एक Zomato 

िडलीवरी बॉय के एक ᳞िᲦ ने उसका ऑडᭅर ᳰकया ᱟआ खाना लेने से इनकार कर ᳰदया यᲂᳰक िडलीवरी बॉय 

मुि᭭लम धमᭅ से था, यानी उसने यह कहते ᱟए अपना ऑडᭅर लेने से इनकार कर ᳰदया ᳰक वह एक गैर-ᳲहद ूह।ै इसी 

तरह अटूबर 2019 मᱶ हदैराबाद मᱶ भी ि᭭वगी पᱟचंाने वाले लड़के से उसका ऑडᭅर ᳰकया ᱟआ खाना लेने से भी 

इनकार कर ᳰदया, इसका कारण गैर-ᳲहद ूथा। इसी ᮧकार, हमारे समाज मᱶ मिहलाᲐ के ᮧित भेदभाव कᳱ जड़ᱶ हमारे 

भारतीय समाज मᱶ इस ᮧकार िनिहत ह ᱹᳰक िशिᭃत मिहलाᲐ को आज कई मायनᲂ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से देखा जा सकता 

ह ैचाह ेवह कामकाजी मिहलाᲐ कᳱ सम᭭या हो या धाᳶमक।जैसा ᳰक भारत मᱶ कई धाᳶमक ᭭थलᲂ के साथ होता ह।ै 

समाज आज। सबरीमाला, िजसे भगवान अय᭡पा के नाम से भी जाना जाता ह,ै भारत के केरल रा᭔य मᱶ ि᭭थत एक 

800 साल पुराना मंᳰदर ह।ै लंबे समय तक, मिहलाᲐ को इस मंᳰदर मᱶ ᮧवेश करने कᳱ अनुमित नहᱭ थी। केरल हाई 

कोटᭅ ने 10 से 50 साल कᳱ लड़ᳰकयᲂ और मिहलाᲐ के मंᳰदर मᱶ ᮧवेश पर भी रोक लगा दी थी। मिहलाᲐ के 

अिधकारᲂ पर एक बड़े हमले के ᱨप मᱶ। इसके िखलाफ, एक सभा ने सुᮧीम कोटᭅ मᱶ एक जनिहत यािचका दायर कᳱ, 

िजसने 28 िसतंबर को फैसला सुनाया ᳰक सभी उ᮫ कᳱ मिहलाᲐ को सबरीमाला मंᳰदर मᱶ ᮧवेश करने से रोकना 

सेिस᭭ट था। 

उसी तरह आज जब पूरी दिुनया एकजुट होकर करॉना महामारी से लड़ रही ह,ै इसके िवपरीत लोग अभी भी 

अपनी जाित और धमᭅ कᳱ कᲵरता से ऊपर नहᱭ उठ रह ेहᱹ। िजसके बारे मᱶ हम आमतौर पर खबरᱶ पढ़ सकते ह।ᱹ 22 

अᮧैल, 2020 को महारा᳦ के 51 वषᱮय ᳞िᲦ ने राशन होम िडलीवरी का आदेश ᳰदया था, लेᳰकन जब उसका 

िडलीवरी बॉय ऑडᭅर लेकर आया, तो उसने अपना नाम पूछते ᱟए राशन लेने से इनकार कर ᳰदया।कारण यह था ᳰक 

िडलीवरी बॉय एक मुसलमान था। मुझे लगता ह ैᳰक यहां यह नोट करना मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक िडलीवरी बॉय ने कोरोना 

महामारी के संबंध मᱶ िनदᱷशᲂ का पूरी तरह से पालन ᳰकया था, िजसका अथᭅ ह ैᳰक उसने अपने चेहरे पर द᭭ताने और 
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हाथᲂ पर नकाब पहने ᱟए थे। इसी तरह उᱫराखंड के नैनीताल िजले मᱶ 19 मई 2020 को कोरोना महामारी के 

कारण अलग-थलग पड़े एक उᲬ जाित के लड़के ने गांव मᱶ रहने वाली एक छोटी जाित कᳱ मिहला का हाथ से बना 

खाना खाने से मना कर ᳰदया. जब मामला गांव के सरपंच के सं᭄ान मᱶ आया तो उसने भी ऊंची जाित के लड़कᲂ को 

समझाने कᳱ काफᳱ कोिशश कᳱ लेᳰकन वे नहᱭ माने और बाद मᱶ उनके िखलाफ थाने मᱶ ᳯरपोटᭅ दजᭅ कराई गई. इसी 

तरह िहमाचल ᮧदेश मᱶ भी एक चाचा-भतीजे को कोरोना महामारी के चलते आइसोलेट कर ᳰदया गया। एकांतवास 

कᱶ ᮤ के िलए खाना पकाने कᳱ िज᭥मेदारी ᭭कूल कᳱ मिहला कमᭅचाᳯरयᲂ के पास थी यᲂᳰक वह िनचली जाित कᳱ थी। 

दोनᲂ चाचा-भतीजᲂ ने उसके हाथ का बना खाना खाने से मना कर ᳰदया और उनके िलए खाना उनके घर से आता 

ह।ै गावं के सरपंच ने उसके िखलाफ एससीएसटी एट के तहत मामला दजᭅ करने कᳱ मांग कᳱ ह।ै 19 अᮧैल, 2020 

को, इंिडया टुडे ने बताया ᳰक ए᭥स ᳰद᭨ली, दिुनया का सबसे बड़ा िचᳰक᭜सा सं᭭थान ह,ै जहां एक मिहला दंत 

िचᳰक᭜सक ने आ᭜मह᭜या करने कᳱ कोिशश कᳱ यᲂᳰक वह एक छोटी जाित कᳱ थी। उसे उसके साथी उᲬ 

अिधकाᳯरयᲂ ᳇ारा एक छोटी जाित से संबंिधत होने के कारण परेशान ᳰकया गया था। उ᭠हᲂने कई बार ᮧशासन से 

िशकायत कᳱ लेᳰकन कोई कारᭅवाई नहᱭ ᱟई। इससे नाराज होकर उसने आ᭜मह᭜या करने का फैसला ᳰकया। यᳰद हम 

ऐितहािसक दिृ᳥ से ऐसी घटनाᲐ को देखᱶ, तो हमᱶ चᲅकाने वाले त᭝य िमलते ह ᱹ ᳰक ये जाित आधाᳯरत भेदभाव 

ᮧाचीन काल से हमारे समाज का िह᭭सा रह ेह।ᱹ बीबीसी ने 28 अᮧैल 2021 को "एकांत के दौरान आईने के मा᭟यम 

से माँ और बेटी कᳱ भावना᭜मक मुलाकात" कᳱ खबर ᮧकािशत कᳱ। िजसमᱶ ᱧᲣᳱ कुमार ने एक त᭭वीर शेयर कᳱ है 

िजसमᱶ वह कोरोना-19 से पीिड़त ह ᱹऔर अपने घर मᱶ अकेले ह.ᱹवह कांच के दरवाजे से अपनी 14 साल कᳱ बेटी से 

िमलते ह.ᱹ उसने कहा ᳰक वह अपने घर के एक कमरे मᱶ अकेला था और उसने अपनी बेटी से फोन पर बात कᳱ,और 

जब उसकᳱ बेटी से उसकᳱ सेहत के बारे मᱶ पूछती ह ैतो वह भावुक हो जाती ह ैऔर जब वह कहती ह ैᳰक मᱹ ठीक ᱠ ं

तो उसे अपनी बेटी कᳱ आंखᲂ मᱶ एक अलग तरह कᳱ खुशी और चमक ᳰदखाई देती ह।ै इसी तरह 26 मई को पंजाबी 

ᳯᮝ᭣यून मᱶ छपी एक ᳯरपोटᭅ के मुतािबक िपछले साल से कोिवड-19 कᳱ वजह से ᱟई तालाबंदी के कारण ᮧवासी 

कामगारᲂ को काफᳱ ᳰदᲥतᲂ का सामना करना पड़ रहा ह।ै पंजाबी यूिनवᳶसटी के पूवᭅ ᮧोफेसर डॉ. लखᳲवदर ᳲसह के 

एक अ᭟ययन के अनुसार, कोिवड-19 के कारण ᱟए तालाबंदी के बाद, पंजाब मᱶ लगभग 29.87% ᮰िमक पंजाब के 

ᮕामीण ᭃेᮢᲂ से और 69.18% अ᭠य रा᭔यᲂ से आते ह।ᱹ इनमᱶ से 12.50% बारहवᱭ और कुछ के पास उᲬ िशᭃा ह,ै 

36.95% म᭟यम ह ᱹऔर बᱟत कम िनरᭃर ह।ᱹ इसी तरह, अ᭟ययन से यह भी पता चला ᳰक इनमᱶ से 58.65% ᮰िमकᲂ 

कᳱ मािसक आय 8,000 ᱧपय ेह ैऔर केवल 14.36% वे ह ᱹजो ᮧित माह 10,001 ᱧपये से 15,000 ᱧपये कमाते ह।ᱹइस 

ᮧकार भारतीय समाज मᱶ सामािजक संबंधᲂ पर कोिवड-19का गहरा ᮧभाव पड़ा ह।ैइस ᮧकार हम देख सकते ह ᱹᳰक 

कोिवड-19 ने भारत कᳱ समᮕ अथᭅ᳞व᭭था और ᳞िᲦगत अथᭅ᳞व᭭था को बᱟत ᮧभािवत ᳰकया ह।ै आज भारत मᱶ 

हर कोई आᳶथक तंगी से जूझ रहा ह।ैआज ᳞िᲦ का हर पहलू अथᭅशाᳫ से जुड़ा ᱟआ ह,ै िजसका उसके सामािजक 

संबंधᲂ पर गहरा ᮧभाव पड़ा ह।ै2009 मᱶ ᮧकािशत एक ᳰकताब, सोशल िह᭭ᮝी ऑफ ह᭨ेथ एंड मेिडिसन इन 

कोलोिनयल इंिडया, मᱶ कहा गया ह ैᳰक 19वᱭ शता᭣दी मᱶ ᭡लेग कᳱ चपेट मᱶ आने पर भारतीय समाज मᱶ जाित और 
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धमᭅ आधाᳯरत उपचारᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जाने लगा। सेना के अ᭭पताल मᱶ अलग-अलग जाित के मरीजᲂ के िलए 

अलग-अलग ᳞व᭭था कᳱ गई थी। िᮩᳯटश अिधकारी िलखते ह ᱹ ᳰक उᲬ जाित के लोग िन᳜ जाित के ᭭वा᭭᭝य 

सहायकᲂ से दवा भी नहᱭ लेते थ,े िजससे उनके धमᭅ के ᳥᮪ होने का खतरा ह।ै इस तरह आधुिनक समाजᲂ मᱶ भेदभाव 

अभी भी आम ह।ै 

साराशं:- 

 इस ᮧकार, उपरोᲦ चचाᭅ के दौरान, कोिवड -19 के अविध के दौरान सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बदलाव के 

बारे मᱶ जानᱶग ेऔर सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ पर कोिवड-19 के ᮧभाव पर चचाᭅ कᳱ गई। कोरोना वायरस ᳰदसंबर 

2019 मᱶ चीन के वुहान मᱶ लॉ᭠च ᳰकया गया था और ज᭨द ही दिुनया भर मᱶ फैल गया। इसे िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन 

᳇ारा 2020 मᱶ महामारी घोिषत ᳰकया गया था। इसका शाि᭣दक अथᭅ कोिवड-19 नामक िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन के 

ᱨप मᱶ ᳞ाया ᳰकया गया ह ैिजसमᱶ Co का अथᭅ ह ैकोरोना और Vi का अथᭅ ह ैवायरस, और D का अथᭅ रोग और 19 

का अथᭅ वषᭅ 2019 ह ैिजसमᱶ यह वायरसिमला था। इस ᮧकार इसका शाि᭣दक अथᭅ समझाया गया ह।ै कोिवड -19 

वायरस मुय ᱨप से ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ नाक से लार या छᱭक कᳱ कुछ बूंदᲂ से फैलता ह,ै िजसमᱶ वायरस से संᮓिमत 

᳞िᲦ खांसता या छᱭकता ह।ै ᮧकोप के समय, यह सोचा गया था ᳰक ᮧभािवत ᳞िᲦ को ह᭨कᳱ सांस कᳱ सम᭭या 

होगी, जो ᳰक आंतᳯरक रोगᲂ से लड़ने कᳱ ᳞िᲦ कᳱ ᭃमता के कारण कुछ ᳰदनᲂ के बाद ठीक हो जाएगी। लेᳰकन 

दसूरी ओर, यह उन लोगᲂ के िलए बᱟत घातक सािबत हो रहा ह ैजो ᱡदय रोग, मधुमेह, तीᮯ ᳡सन रोग और कᱹसर 

जैसी गंभीर बीमारी से पीिड़त ह।ᱹइसी तरह, भारतीय समाज मᱶ सामािजक संबंधᲂ पर इस कोिवड-19के ᮧभाव को 

देखते ᱟए, यह देखा गया ᳰक कैसे इस वायरस का भारतीय समाज मᱶ हमारे सामािजक संबंधᲂ पर गहरा ᮧभाव पड़ा 

ह।ै हालांᳰक इनका सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ा ह,ै लेᳰकन हमने अपने समाज मᱶ पाए जाने वाल ेसामािजक संबंधᲂ पर 

इस कोिवड-19 के नकारा᭜मक ᮧभावᲂ का ही िव᳣ेषण ᳰकया ह ैऔर सामािजक पᳯरि᭭थितयᲂ पर कोिवड-19 के 

ᮧभाव पर चचाᭅ कᳱ गई। 
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