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शोध साराशं : 

 मानव समाज दो ᭭तंभᲂ पर खड़ा ह ैᳫी और पुᱧष । िजसमᱶ दोनᲂ के सहारे मानव ᮧजाित आगे बढ़ रही ह।ै 

मानव जाित कᳱ आᳰदम स᭤यता से ही समाज का संपूणᭅ िवकास इ᭠ही दो ᳲलगो के कारण ही हो रहा ह ैलेᳰकन हमारे 

समाज मᱶ मानव ᮧजाित के इन दो ᳲलगᲂ के अितᳯरᲦ एक और ᳲलग का अि᭭त᭜व है िजसे हमारा समाज ᳰक᳖र, 

तृतीयपंथी, उभयᳲलगी, थडᭅ जᱶडर इ᭜याᳰद नामᲂ से संबोिधत करता । भारतीय संिवधान मᱶ ᳰक᳖र समुदाय को एक 

समान नागᳯरक अिधकार ᮧा᳙ ह ᱹउ᭠हᱶ सरकार ने तृतीयᳲलगी ᮰ेणी मᱶ रखा ह।ै ᳰक᳖र बᲬᲂ कᳱ िनयित तो शारीᳯरक 

मानिसक ᱨप से िवकलांग रह जाने वाले बᲬᲂ से भी गयी- गुजरी होती ह।ै िनदᲃष होने पर भी बारंबार अपने 

पᳯरवार से िमलने वाली उपेᭃा और लᭃण से बᱟधा ᳰक᳖र लोग अंदर ही अंदर टूटते िबखरते रहते ह ᱹ । यह 

वा᭭तिवकता ही ह ैᳰक ᳰक᳖र समुदाय के लोगᲂ को उनके ᳰक᳖र होने के कारण ही वह समाज से ितर᭭कृत बिह᭬कृत 

ह।ᱹ 
  

ᮧ᭭तावना: 

 वतᭅमान समय मᱶ भारत ही नहᱭ बि᭨क िव᳡ ᭭तर पर ᳰक᳖रᲂ एवं समलᱹिगकᲂ पर िवमशᭅ होने लगे ह ᱹ । 

िवमशᭅ का एक बड़ा आधार सािह᭜य के अितᳯरᲦ सोशल मीिडया रहा ह ैिजसने ᳰक᳖र को एक नए अि᭭त᭜व और 

पहचान के साथ मु᭎यधारा मᱶ लाने का ᮧयास ᳰकया ह ैᳰफर वह चाहे टीवी हो, ᳲᮧट मीिडया हो, यूᲷूब, डॉ᭍यूमᱶᮝी 

या अ᭠य कोई संचार मा᭟यम हो िजसने वषᲄ पुराने िछपे यथाथᭅ को लोगᲂ के सामने रखा ह।ै ल᭯मी नारायण 

िᮢपाठी, मानोबी बदंोपा᭟याय जैसे ᳰक᳖र समुदाय आज अपनी कहानी ᭭वयं लोगᲂ के सामने रखने लगे ह ᱹ िजसके 

पᳯरणाम ᭭वᱨप लोगᲂ का ᭟यान उस वगᭅ कᳱ ओर आकᳶषत ᱟआ िजसे अब तक समाज से बिह᭬कृत और ितर᭭कृत 
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ᳰकया जाता रहा ह।ै लोगᲂ के आकᳶषत होने से एक बड़ा लाभ जो इस वगᭅ को पᱟचंा वह यह ह ैᳰक लोगᲂ ने उ᭠हᱶ 

इनके अि᭭त᭜व और पहचान को लेकर बात करनी शुᱨ कᳱ िजसका पᳯरणाम “ᳰक᳖र िवमशᭅ” के ᱨपमᱶ आज हमारे 

सामने ह।ै 

 भारत एक लोकतांिᮢक देश ह ै । जब देश मᱶ समावेशी िवकास कᳱ बात कᳱ जाती ह ैतो केवल जाित और 

ᳲलग को आधार बनाकर दिलत िपछड़े और ᳫी के िवकास कᳱ बात कᳱ जाती ह ᱹ᳴कतु ᳰक᳖रᲂ कᳱ नहᱭ, जबᳰक ᳰक᳖र 

समुदाय भी ᭭पृ᭫यता और लᱹिगक आधार पर अनेक वंचनाᲐ और ᮧवंचनाओ से पीिड़त ह।ै हमारे लोकतांिᮢक देश 

एवं स᭤य समाज के िलए यह अ᭜यंत लᲯाजनक ह ैᳰक एक ᳰक᳖र ᳞िᲦ के साथ सामािजक, सां᭭कृितक, आᳶथक और 

राजनीितक दिृ᳥ से िजतना घृिणत ᳞वहार ᳰकया जाता ह ैउतना शायद मनु᭬य ᳰकसी पशु से भी ना करता हो। एक 

ᳰक᳖र होने कᳱ जो सजा इ᭠हᱶ िमलती है वह ᮓूर ही नहᱭ वरन ᮓूरतम सजा ह।ै इ᭠हᱭ कारणᲂ से एक ᳰक᳖र मनु᭬य 

संपूणᭅ समाज के सामने अपनी मानवीय संभावनाᲐ और पहचान से मुखाितब नहᱭ हो पाता। इस ᮓूर मजाक के 

कारण ही ᳰक᳖रᲂ का पूरा जीवन सभी पाᳯरवाᳯरक सुख से वंिचत रह जाता ह ैजीवन भर खुशी कᳱ तलाश मᱶ अगर 

कोई ᳰक᳖र ज᳤ मनाते ह ᱹतो वह इस नारकᳱय जीवन से छुटकारा पाने के िलए ही मनाते ह।ᱹ िजस तरह ᳫी और 

पुᱧष एक समाज मᱶ रहते ह ᱹउसी तरह इस दिुनया मᱶ ᳰक᳖रᲂ का अपना एक समाज ह ैमनु᭬य जाित कᳱ तरह ही 

ᳰक᳖रᲂ मᱶ भी दो ᮧकार होते ह ᱹएक ᳰक᳖ पुᱧष और दसूरी ᳰक᳖ ᳫी । ᳰक᳖र जीवन पर आधाᳯरत सभी उप᭠यास ᳫी 

कᱶ ᳰᮤत ह ैलेᳰकन पो᭭ट बॉ᭍स नंबर 203 नालासोपारा उप᭠यास पुᱧष कᱶ ᳰᮤत ह।ै  

 िचᮢा मुदगल जी ᳇ारा रिचत “पो᭭ट बॉ᭍स नंबर 203 नालासोपारा” वषᭅ 2018 मᱶ सािह᭜य अकादमी से 

पुर᭭कृत एक सशᲦ एवं ᮧिस᳍ उप᭠यास ह ै। यह उप᭠यास पᮢा᭜मक शैली मᱶ िलखा गया ह ैिजसमᱶ मां और पुᮢ के 

बीच संवाद पᮢᲂ के मा᭟यम से चलता ह।ै इस उप᭠यास का ᮧमुख पाᮢ िवनोद ह ैजो जननांग दोषी ह।ै इस दोष के 

कारण ही वह उप᭠यास के आरंभ से लेकर अंत तक मानवीय संवेदनाᲐ से ᮕिसत रहता ह ै। सᮢह पᮢᲂ के मा᭟यम से 

लगभग पाँच महीने यह कथा मानो ᳰक᳖र समुदाय कᳱ पूरी जीवन गाथा कहती ह ैिजसमᱶ भावुकता भी ह,ै ᳞ं᭏य भी 

ह,ै ᳞था भी ह,ै अनुमान भी ह,ै ᮧ᳤ भी ह ैइन सभी के मा᭟यम से उप᭠यास िव᭭तृत आकार लेता ह।ै इस उप᭠यास मᱶ 

पᳯरवार एवं समाज ᳇ारा बिह᭬कृत ᳰक᳖रᲂ कᳱ जीवन कᳱ ᳞था कथा ह ै िज᭠हᱶ माᮢ एक शारीᳯरक कमी िजनमᱶ 

उनका कोई दोष नहᱭ होने के कारण समाज ᳇ारा अिभश᳙ जीवन जीने के िलए िववश कर ᳰदया जाता ह।ै संपूणᭅ 

उप᭠यास एक ᳰक᳖र बेटे और मा ंके आपसी पᮢ ᳞वहार के मा᭟यम से ᳰक᳖रᲂ के दखु ददᭅ एव ंउनके संघषᭅपूणᭅ जीवन 

कᳱ माᳶमक अिभ᳞िᲦ ह ै। उप᭠यास का शीषᭅक अपने मᱶ पूरे उप᭠यास कᳱ संवेदना िछपाए ह।ै उप᭠यास मᱶ मां वंदना 

बेन को अपने पुᮢ िवनोद से पᮢाचार के िलए उ᭠हᱶ अपने घर के पास के पो᭭ट ऑᳰफस से अपना िनजी पो᭭ट बॉ᭍स 

नंबर लेना पड़ता ह ैऔर उसी पो᭭ट बॉ᭍स नंबर पर आधाᳯरत ह ैइस उप᭠यास का शीषᭅक पो᭭ट बॉ᭍स नंबर 203 

नालासोपारा । इस उप᭠यास मᱶ ᳲलग दोषी समाज कᳱ सम᭭या को अ᭜यंत मानवीय दिृ᳥ से उठाया गया ह ै। 

 यह उप᭠यास एक म᭟यमवगᱮय पᳯरवार के बᲬे िवनोद के जीवन कᳱ कहानी ह ैजो ज᭠म से ही जननांग कᳱ 

िवकृित का िशकार ह।ै इस कमी के कारण ही उसे न चाहते ᱟए भी ᳰक᳖र समुदाय कᳱ गुᱧ चंपाबाई के हाथᲂ मासूम 
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बकरी सा सौप ᳰदया जाता ह ै। वह कहता भी ह ै– “ᳰक᳖र जीवन एक अंधा कुआं ह ैइसमᱶ िसफᭅ  सांप िब᭒छू रहते ह ᱹ

सांप िब᭒छू बनकर पैदा नहᱭ ᱟए हᲂग ेबस उ᭠हᱶ आदमी नहᱭ रहने ᳰदया” (1) उसके दोनᲂ भाई सामा᭠य ह ᱹिवनोद के 

िपता कᳱ अ᭒छी चलती ᳰकराने कᳱ दकुान ह ैऔर मां वंदना उसकᳱ शारीᳯरक िवकृित के कारण ही उसके ᮧित कुछ 

अिधक मोहिव᳧ ह ᱹ। कुछ बड़ा होने पर साथ के बᲬᲂ के साथ खेलने पर उसे भी अपनी इस शाᳯरᳯरक ᭠यूनता का 

बोध होता ह ै।एक ᳰदन ऐसे ही बᲬᲂ के साथ खेल कर लौटने के बाद वह मा ंसे पूछता ह-ै “मेरे नु᳖ु ᭍यᲂ नहᱭ हबैा” 

(2) यह सवाल ही इस उप᭠यास का कᱶ ᮤीय सवाल ह ै जो िवनोद के मा᭟यम से इस उप᭠यास के साथ ही पूरी 

सामािजक संरचना के आगे अपने भयावह आकार मᱶ खड़ा होकर बढ़ता जाता ह ै ।  ᳰक᳖र बᲬᲂ कᳱ िनयित तो 

शारीᳯरक मानिसक ᱨप से िवकलांग रह ेजाने वाले बᲬᲂ से भी गयी- गुजरी होती ह।ᱹ लोग ᳰक᳖रᲂ के साथ अछूतᲂ 

का सा ᳞वहार करते ह ᱹ। एक ᳰक᳖र ᳞िᲦ को बचपन से ही ᮧेम और सहानुभूित के बदले उपेᭃा, ितर᭭कृत, और 

घृणा ही िमलती ह-ᱹ “जननांग िवकलांगता बᱟत बड़ा दोष ह ैलेᳰकन इतना बड़ा भी नहᱭ ᳰक तुम धड़ का माᮢ वहᱭ 

िनचला िह᭭सा भर हो। मि᭭त᭬क नहᱭ हो, ᳰदल नहᱭ हो ,धड़कन नहᱭ हो , आंख नहᱭ हो, तु᭥हारे हाथ पैर नहᱭ ह।ᱹ ह,ᱹ 

ह,ᱹ सब वैसा ही ह ैजैसे औरᲂ के ह।ᱹ यौन सुख लेने -देने से विंचत हो तुम, वा᭜स᭨य सुख से नहᱭ सोचो” (3)  

 िव᭭थापन हर मनु᭬य के िलए दखुदाई होता ह ै । ᳰक᳖रᲂ के तो जीवन का स᭜य ही होता ह ै पᳯरवार से 

िव᭭थापन और जीवन भर उनकᳱ याद मᱶ तड़पना  ।  ᳞िᲦ और समाज के बीच कᳱ कड़ी का नाम पᳯरवार ह।ै यह 

कड़ी बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक पᳯरवार मᱶ ही मनु᭬य पैदा होता ह ै,पलता ह,ै और बड़ा होता ह,ै पᳯरवार से  समाज, 

समाज से देश और देश से िव᳡ संचािलत ह।ै िवनोद गुजराती पᳯरवार से है वह मुंबई मᱶ अपने पᳯरवार के साथ 

रहता ह ैिवनोद अपनी मां का दसूरा बेटा ह ैउसके दोनᲂ भाई सामा᭠य ह ैबस िवनोद ही ह ैजो असामा᭠य ह ै। माता-

िपता तीनᲂ बᲬᲂ का पालन समान ᱨप से ही करते ह।ै पᳯरवार ᳇ारा अथक ᮧयास करते रहने पर भी अंततः सᲬाई 

घर के बाहर आ ही जाती ह ᱹ । चौदह बरस तक छुपाने कᳱ बᱟत कोिशशᲂ के बाद भी चंपाबाई और उसके साथी 

आकर जबरन िवनोद को अपने साथ ले जाते ह।ᱹ जहां उसे भीषण यंᮢणा मᱶ िबरादरी के िनयम व कानून िसखाए 

जाते ह।ᱹ इस घटना से िवनोद का जीवन बदल जाता ह ै।᳞ापक पᳯरवतᭅन का मागᭅ एक छोटी शुᱧआत से होकर ही 

िनकलता ह ैतो पहल घर से ही होनी चािहए- “जᱨरत है सोच बदलने कᳱ। संवेदनशील बनाने कᳱ। सोच बदलेगी, 

तभी अिभभावक अपने ᳲलग दोषी बᲬᲂ को कलंक मान ᳰक᳖रᲂ के हवाले नहᱭ करᱶगे। उ᭠हᱶ घूरे मᱶ नहᱭ फेकᱶ गे। 

ᮝांसजᱶडर के खांचे मᱶ नहᱭ ढकेलᱶगे । (4) 

िशᭃा वह दीपक ह ैरोशनी से हम अपने जीवन व समाज मᱶ उजाला कर सकते ह ᱹ। इस उप᭠यास का पाᮢ 

िवनोद ᳰक᳖र होते ᱟए भी आठवᱭ कᭃा का अंᮕेजी भाषा का मेधावी और कुशाᮕ बुि᳍ का छाᮢ ह ै। ᳰक᳖र समुदाय 

के ᮧ᭜येक ᳰक᳖र को भी वह िशिᭃत करने का ᮧयास करता ह ै।उसे ᳰक᳖रᲂ कᳱ तरह ताली पीटना, मेकअप करना, 

चटक मटक कर चलना अ᭒छा नहᱭ लगता । अपने पᮢ मᱶ वह कहता भी ह-ै “उनकेलात, घूंसे, थ᭡पड़ और कानᲂ मᱶ 

गमᭅ तेल से टपकती ᳰकसी भी संबंध को न ब᭎शने वाली अ᳣ील गािलयᲂ के बावजूद न मᱹ मटक मटक कर ताली 

पीटने को राजी ᱟआ, न सलमे िसतारे वाली सािड़यां लपेट िलपि᭭टक लगा कानᲂ मᱶ बुंद ेलटकाने को” (5) वह पढ़ 
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िलख कर अपनी इ᭒छा अनुसार सामा᭠य जीवन जीना चाहता ह।ै उसकᳱ िशᭃा और उसकᳱ सं᭭कार उसे अपने पैरᲂ 

पर खड़ा हो उसे ᭭वािभमान कᳱ ᳲजदगी जीने के िलए ᮧेᳯरत करते ह,ᱹ सᭃम बनाते ह।ᱹ  ᳰक᳖रᲂ कᳱ िबरादरी मᱶ रहते 

ᱟए भी िशᭃा के ᮧित उसकᳱ उ᭜कट कामना उसे आगे चलकर िशᭃकᲂ कᳱ तरह नौकरी मुहयैा करती ह ै । िवनोद 

पूनम जोशी से कहता भी ह ै– “पढ़ाई ही हमारी मुिᲦ का रा᭭ता है, कोई रा᭭ता ही नहᱭ छोड़ा गया हमारे िलए” (6)  

 इस उप᭠यास मᱶ ᳰक᳖रᲂ पर होने वाले यौन अ᭜याचारᲂ और बला᭜कारᲂ को भी शािमल करने का ᮧयास 

ᳰकया गया ह।ै ᳰक᳖रᲂ के साथ होने वाल ेइस तरह कᳱ यौन ᳲहसा पर ᮧाय: पुिलस भी कोई कायᭅवाही नहᱭ करती 

ᳰदखती। वा᭭तव मᱶ तो ᳰक᳖र देह ही पुिलस के िलए भी मन बहलाव का िखलौना माᮢ होती ह।ै ᳰक᳖रᲂ के साथ होने 

वाले बला᭜कार और यौन ᳲहसा कᳱ घटना मᱶ पूनम जोशी के साथ ᭭थानीय िवधायक जी का भतीजा िब᭨लू और 

उसके दो᭭त नशे मᱶ आकर चाकू-कांटे से उसके छेद का ऑपरेशन करके उसके साथ बारी - बारी से बला᭜कार करते ह ᱹ

। इंसािनयत कᳱ सारी हदᱶ पार करने पर उतर आते ह ᱹ। उᱫर ᮧदेश के हाथरस बला᭜कार कांड से कम भयावह नहᱭ है 

िहजड़ा पूनम के साथ कᳱ गई यौन ᳲहसा ।“िवधायक जी के िब᭨लू भतीजे ने छेद का ऑपरेशन शुᱨ कर ᳰदया। 

चाकू- कांटा मु᭭तैद हो आए। 

दीमक का बाि᭥बयां बनाता – ᳯर᭫ता खून फशᭅ पर आड़े – ितरछे बहने लगा ।“(7) 

 पूनम के साथ जब यह घटना घᳯटत होती ह ैतो उस समय िवनोद चंडीगढ़ मᱶ होता ह।ै ᳰद᭨ली आने पर 

िवनोद को इस घटना के बारे मᱶ जब पता चलता ह ैतो वह ᮓोध व आᮓोश से भर जाता ह ै। साथ ही वह अपनी मां 

के बीमारी कᳱ सूचना से दखुी ह।ᱹ वह पूनम को ᭠याय ᳰदलाने के िलए अपरािधयᲂ को सजा ᳰदलाना चाहता ह ैपरंतु 

पूनम उसे अपनी मा ंके पास जाने के िलए िववश करती ह ᱹ।िवधायक जी िवनोद को मुबंई जाने कᳱ सलाह देते ᱟए 

᭢लाइट कᳱ ᳯटकट करा देते ह ᱹपर वह मुंबई नहᱭ पᱟंच पाता ह ै।इसका िजᮓ लेिखका ने समाचार दो मᱶ इस ᮧकार 

᭭प᳥ ᳰकया ह ै-  “मुंबई27 ᳰदसंबर। कुलाᭅ । कलीना कॉ᭠᭡ले᭍स से लगी ᱟई िमठी नदी मᱶ पुिलस ने एक ᳰक᳖र कᳱ 

फूली लाश बरामद कᳱ ह”ै (8) समाचार एक मᱶ िवनोद कᳱ मां कᳱ मृ᭜यु कᳱ सूचना दी जाती ह ैजो अपनी भूल को 

ᭃमा कर िवनोद से घर आने कᳱ िवनती करती ह ᱹ। (9) 

   ᳰक᳖रᲂ के बेहतर भिव᭬य के िलए िवनोद ᮧयासरत ह ैएक राजनीितक पाटᱮ का िह᭭सा बनने के बाद वह उस मंच 

का उपयोग ᳰक᳖रᲂ के बेहतर भिव᭬य के िलए करता ह ै। “आरᭃण िनदान नहᱭ ह ैआ᭜मचेतना बुिनयादी अिधकारᲂ 

कᳱ मांग का पहला पायदान ह।ै“(10) ᳰक᳖रᲂ को जागᱨक करते ᱟए तथा समाज के लोगᲂ को चेतावनी देते ᱟए वह 

कहता ह ै–“ᳰक᳖रᲂ कᳱ थडᭅ के नीचे ᳲलग न सही, धड़के ऊपर मि᭭त᭬क भी नहᱭ ह,ै यह कैसे सोच िलया आपने ?” 

(11) यह वᲦ᳞ दशाᭅता ह ै ᳰक ᳰक᳖र भी हमारी तरह इंसान ह ᱹ उनके अंदर भी भावनाएं ह ᱹ । इस उप᭠यास मᱶ 

लेिखका ने ᳰक᳖रᲂ के साथ पाᳯरवाᳯरक, सामािजक एवं राजनीितक ᭃेᮢ मᱶ होने वाले अ᭠याय का यथाथᭅ माᳶमकता 

से अंकन ᳰकया ह।ै िवधायक कᳱ ᳰक᳖रᲂ कᳱ सम᭭याᲐ को जीत का ह᭜या समझ उसे राजनीितक मु᳎ा बनाकर िवनोद 

को ᳰक᳖र समुदाय के िलए आरᭃण कᳱ मागं उठाने के िलए उकसाते ह ᱹ ᳴कतु िवनोद आरᭃण पर बात न उठाकर 

ᳰक᳖रᲂ के ᭭वािभमान को जगाने तथा उनके अिधकारᲂ एवं उनकᳱ घर वापसी कᳱ बात पर जोर डालता ह ै ।उसे 
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ᳰक᳖रᲂ के िलए आरᭃण नहᱭ बि᭨क समाज कᳱ सहानुभूित और मनु᭬य होने का अिधकार चािहए। उसका मानना है 

ᳰक उ᭠हᱶ वह ᭭थान ᳰदया जाए “जहा ँसरकारने अनुसूिचत जाित को रखा ह,ै िपछड़ा वगᭅ को रखा ह ै, िवकलांग को 

रखा ह ैऔर बᱟतᲂ को रखा ह।ै ᳲलगदोषी सभी ᳲलग से ᳫी- पुᱧष नहᱭ ह ैतो ᭍या मनु᭬य नहᱭ ह ै? ᳰक᳖रᲂ का संघषᭅ 

उ᭠हᱶ मनु᭬य मने का संघषᭅ ह।ै“ (12) उ᭠हᱶ अलग मानना अमानवीय ह।ै  

     इस ᮧकार यह उप᭠यास िविभ᳖ आयामᲂ को छूता ह।ै इस उप᭠यास मᱶ ᳰक᳖रᲂ से जुड़ी तमाम सम᭭याए ं जैसे 

उनकᳱ यौन सम᭭या, समाज का ᳰक᳖रᲂ के ᮧित रवैया, िशᭃा कᳱ सम᭭या, ᭭वयं ᳰक᳖रᲂ कᳱ हीन भावना आᳰद को 

लेिखका उप᭠यास मᱶ ᳰदखाती ह।ै यह उप᭠यास िनि᳟त तौर पर ᳲहदी उप᭠यास जगत मᱶ अपना अलग वजूद कायम 

करने मᱶ सफल ᱟआ ह।ै आव᭫यकता है समाज मᱶ ᳞ापक पᳯरवतᭅन लाने कᳱ , पारंपᳯरक सोच से मुᲦ होने कᳱ । यह 

उप᭠यास ᳰक᳖र के जीवन को एक नई दिृ᳥ से समझने और जानने के साथ-साथ उनके जीवन को संवारने के िलए 

बेहतर िवक᭨प कᳱ आशा और िव᳡ास से भरा ᱟआ अनूठा उप᭠यास ह ै  ।   
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