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ØemleeJevee :  

  meOÙeeÛÙee keâeUele ceeCemeeÛes peerJeve ns ieleerceeve Je efJekeâmeveMeerue Peeues Deens. meeOeejCele: ne efJekeâeme efMe#eCeeletve 

neslees. efMe#eCeeÛee cegKÙe nslet, JÙeòeâer, kegâštbye, meceepe, je°̂ Je mebhetCe& efJeÕeeÛeer Øeieleer keâjCes ne Deens. efMe#eCeeuee JÙeefòeâceòJe Je 

peerJeve efJekeâemeeÛes meeOeve ceeveues peeles. Deepe efMe#eCe ner ceeveJeer peerJeveeÛÙee cetueYetle iejpeebhewkeâer Skeâ ØecegKe iejpe yeveueer Deens. 

yeouelÙee meceepe peerJeveeceOÙes efMe#eCeeuee efoJemebsefoJeme DeefOekeâ cenòJe Øeehle nesle Deens. efMe#eCe ner oerIe& Je DeKeb[ ÛeeueCeejer 

Øeef›eâÙee Deens. pevceeheemetve les ce=lÙetheÙeËle efMe#eCeeÛeer ef›eâÙee Ûeeuet Demeles. DeMee efMe#eCe JÙeJemLesÛee DeYÙeeme keâjleevee ner 

JÙeJemLee keâener cenòJehetCe& šhhÙeeÛÙee Deveg<ebieeves efJekeâefmele PeeuÙeeÛes ue#eele Ùesles. 

 efMe#eCeeÛes mJe¤he keâeUevegmeej yeouele Deeues Deens. efMe#eCeecegUsÛe ceeveJeeÛee Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefOokeâ DeeefCe 

veweflekeâ efJekeâeme neslees. peesleerjeJe hegâues efMe#eCeeme, ‘ceveg<ÙeeÛee eflemeje [esUe’ Demes cnCeleele. lÙeeveg<ebieeves ceje"er keâeobyejerleerue 

efMe#eCe JÙeJemLesle efMe#eCeeÛes mJe®he, efMe#eCeeÛeer hetJe&efheef"keâe DeYÙeemetve lÙeehetJeea efMe#eCeeÛes cenòJe mecepetve Ieslee ÙesF&ue. 

efMe#eCeeÛes cenòJe :  

  Deepe ‘efMe#eCe’ ner ceeveJeer efJekeâemeeÛeer heefnueer DeeefCe DeefveJeeÙe& DeMeer hetJe&Deš Deens. ceeveJeer peerJeveeÛee meJeeËieerCe 

efJekeâeme ne efMe#eCeeJej DeJeuebyetve Demelees. meceepeeÛee efJekeâemener efMe#eCeeJejÛe DeJeuebyetve Demelees. efkebâyengvee meceepe DeeefCe 

efMe#eCe ÙeebÛee hejmhej Ieefve° mebyebOe Demelees. efMe#eCe ns meceepeemee"erÛe Demeles DeeefCe efMe#eCeecegUsÛe meceepe ieefleMeerue DeeefCe   

megmebmke=âle yevelees. JÙeòeâer DeeefCe meceepe ÙeebÛÙee pe[Ce-Ie[Ceeryejesyej osMeeÛÙee Øeieleermee"er, ØeYeeJeer je° ̂ yeveefJeCÙeemee"er 

efMe#eCeJÙeJemLee DeefOekeâ Yekeäkeâce DemeeJeer ueeieles. meceepeeme megmebmke=âle keâ¤ve ØeieleerÛee hejceesÛÛe efyebot iee"CÙeemee"er efMe#eCeeÛee 

meeOeve cnCetve Jeehej kesâuee peelees. keâesCelÙeener meceepeeÛes peueoieleerves efmLelÙeeblej Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er efMe#eCeeÛee Øemeej keâjCes 

DelÙeeJeMÙe Demeles. peesleerjeJe hegâues cnCeleele, ‘‘efMe#eCeecegUs melÙe DemelÙeeÛee DeeefCe Debeflece efnleeÛee efJeÛeej keâjCÙeeÛeer Meòeâer 

Øeehle nesles. mJeeefYeceeveeÛeer peeCeerJe lÙeebÛÙeele peeie=le nesles. cnCetve efMe#eCe ns meJe& megOeejCesÛes cegU Deens.’’ efMe#eCeeves ceeveJeeuee 

MeneCeheCe Ùesles Demes lÙeebÛes "ece cele nesles. DeeÅe ›eâebeflekeâejkeâ DeeefCe Leesj efMe#eCelep%e peesleerjeJe hegâues ceeveJeer peerJeveele 
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efMe#eCee DeYeeJeer efkeâleer DeveLe& nesleele ÙeeefJe<eÙeer cnCeleele, ‘‘efJeÅesefJevee ceefle iesueer; ceefleefJevee veerefle iesueer, veerefleefJevee celeer 

iesueer! ieleerefJevee efJeòe iesues, efJeòeefJevee Metõ KeÛeues, Flekesâ DeveLe& Skeâe DeefJeÅesves kesâues.’’ 

efMe#eCeeÛeer iejpe :  

  JÙeefòeâuee YeesJeleeueÛÙee heefjefmLeleerÛes ÙeÙeeLe& Deekeâueve nesCes ns efMe#eCeeÛes ØeeLeefcekeâ ØeÙeespeve Demeles. Yeüecekeâ mecepegleer 

Je Debæßeæe Ùee DeekeâueveeÛÙee Dee[ Ùesleele. ÙeeÛes efvejekeâjCe efMe#eCeeletve Peeues heeefnpes Ùeemee"er meJeeËvee efMe#eCeeÛeer iejpe 

Deens. Yeejleele ceOÙeÙegieerve keâeUeheÙeËle efMe#eCe ner efJeefMe° Jeiee&Ûeer ceòesâoejer nesleer. DeMee ØekeâejÛeer ceòesâoejer mebheg°ele 

DeeCeCÙeemee"er meJe&meeceevÙe ceeCemeeuee keâeUeyejesyej De#ej DeesUKe keâ¤ve osCes cnCepes lÙeeuee mee#ej keâjCes Je efMe#eCeeletve 

lÙeeuee mJele:ÛeerÛe peeCeerJe keâ¤ve osCes, ceeCetme cnCetve peieCÙeeuee DeLe&Øeehle keâ¤ve osCes iejpesÛes Jeešt ueeieues. Deveskeâ meceepe 

megOeejkeâebveer efMe#eCeJÙeJemLee efvecee&Ce kesâueer. ÙeeletveÛe meceepeeleerue JebefÛeleebvee efMe#eCeeÛÙee ØeJeenele DeeCeCes, efJeÅeeLÙeeËÛeer 

Mew#eefCekeâ iegCeJeòee Jee{efJeCes, ßeerceble DeeefCe iejerye efJeÅeeLÙee&ceOeerue Deblej keâceer keâ¤ve lÙeebvee meceeve heeleUerJej DeeCeCes, 

Ùeemee"er efMe#eCeeÛeer DeeJeMÙekeâlee Jeešueer. SketâCeÛe DeeheuÙee JeešŸeeuee Deeuesues oeefjõÙe oemÙe, og:Ke, Deheceeve, Ie=Cee, 

eflejmkeâej Ùeeletve ceeie& keâe{CÙeemee"er efMe#eCeeÛeer efveleeble iejpe Jeešt ueeieueer. DeepeÛÙee mheOexÛÙee Ùegieelee rue DeeJneves hesueCÙeeme 

me#ece efhe{er efvecee&Ce keâjCes, cegueeRÛÙee efMe#eCeeyejesyej ceefnuee me#eceerkeâjCe keâjCes, Øeew{ebvee efMe#eCe osCes, otjefMe#eCeeÛÙee 

ceeOÙeceeletve yeefn:mLe efJeÅeeLÙeeËÛÙee efMe#eCeeÛeer meesÙe JneJeer Je lÙeebvee mJele:ÛÙee keâeceeletve Dehesef#ele efMe#eCe efceUCes iejpesÛes 

yeveues. DeMee ØekeâejÛÙee iejpesletve JewÙeefòeâkeâ efJekeâemeeyejesyej meceepeefJekeâeme meeOelee Ùeslees. meeceevÙe ceeCemeeuee lÙeeÛÙee 

nkeäkeâeyejesyej keâle&JÙeeÛeer peeCeerJe keâ¤ve osCÙeemee"er efMe#eCeeÛeer iejpe Yeemeueer. meceepeele mJeeleb$Ùe, mecelee, yebOeglee ner cetuÙe 

peheCÙeemee"er efMe#eCeeÛeer iejpe Deens. 

efMe#eCe mebkeâuhevee Je mJe¤he :  

  ‘efMe#eCe’ Ùee MeyoeÛee MeyoMe: DeLee&hes#ee lÙeeÛes JÙeehekeâ Demes Deveskeâ DeLe& meebielee Ùesleele. ‘efMe#eCe’ cnCepes 

hegmlekeâer %eeve, ‘efMe#eCe’ cnCepes megmebmkeâej, ‘efMe#eCe’ cnCepes heoJeer efceUJeCes, ‘efMe#eCe’ cnCepes mJeeJeuebyeve, Ùee meboYee&le 

mJeeceer efJeJeskeâevebo, jepeejececeesnve je@Ùe, ieesheeU ieCesMe Deeiejkeâj, peesleerjeJe hegâues, iee[ies cenejepe, OeeW[es kesâMeJe keâJex, 

cenelcee ieebOeer, jJeeRõveeLe šeieesj, F&ÕejÛebõ efJeÅeemeeiej, [%e@. yeeyeemeensye Deebyes[keâj, meeefJe$eeryeeF& hegâues, keâce&Jeerj YeeTjeJe 

heešerue, [e@. hebpeeyejeJe osMecegKe mej meÙÙeo DenceoKeeve FlÙeeoer DeeOegefvekeâ efJeÛeejJebleeÛÙee efMe#eCeeÛÙee efJeefJeOe JÙeeKÙeebletve 

efMe#eCeeves JÙeòeâeruee ‘peeCeerJe’ keâ®ve efoueer heeefnpes, Demee DeLe& DeefYeØesle Deens. efMe#eCe cnCepes %eeve DeeefCe efJeJeskeâ ÙeebÛee 

megjsKe mebiece nesÙe. meceepemegOeejkeâebveer efMe#eCeemee"er kesâuesuÙee YejerJe DeMee keâeÙee&JejÛe DeepeÛeer efMe#eCeJÙeJemLee GYeer Deens. 

ØeeÛeerve efJeÛeejJebleeÛÙee Â°erves efMe#eCe Je efMe#eCeJÙeJemLesÛeer JÙeehekeâlee ue#eele Ieslee Ùesles. 

efMe#eCe cnCepes keâeÙe ?:-  

  efMe#eCe ner Skeâ JÙeehekeâ Øeef›eâÙee Demetve YeejleerÙe Je heeMÛeelÙe efJeÛeejJebleebveer efMe#eCeeyeeyele kesâuesuÙee JÙeeKÙee 

nŸeeletve efMe#eCe JÙeJemLeebÛes mJe¤he Je mebkeâuhevee mhe° nesleele. 
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JÙeeKÙee : 

1) še@ceme nkeämeueer Ùeebveer, ‘meJeeËie mebgoj peerJeve peieCÙeeÛeer leÙeejer cnCepes efMe#eCe’ DeMeer JÙeeKÙee kesâueer Deens. 

2) yeer[ Ùeebveer ‘efMe#eCe cnCepes efJeMJeeÛÙee GYeejCeerÛeer Ùeespevee nesÙe’ Demes cnšues Deens. 

3) huesšes ÙeebÛÙee celes, ‘melÙe, efMeJe Je mebgoj ner peer peerJeveeÛeer Debeflece cetuÙes Deensle, leer mecepeCÙeeÛeer Je DevegYeJeCÙeeÛeer 

hee$elee ceveg<Ùeeuee DeeCegve osles, les efMe#eCe nesÙe.’ 

 efMe#eCe cnCepes pegvÙee efhe{erkeâ[tve veJÙee efhe{erkeâ[s nesCeejs meJe& meeceeefpekeâ JeejMeebÛes meb›eâceCe Demesner keâener efJeÛeejJebleebveer 

cnšues Deens. 

ceje"er keâeobyejerleerue Mew#eefCekeâ efÛe$eCe : 

 ceje"er keâeobyejer DeeefCe efMe#eCe JÙeJemLee ÙeebÛÙeeleerue mJe¤he DeeefCe mebyebOeeÛee efJeÛeej keâjleevee oesneWÛee pevce peJeUheeme 

SkeâeÛeJesUer Peeuesuee Deens. keâejCe efMe#eCe Deeues cnCetveÛe keâeobyejermeejKes Jee*dceÙe DeeheCeeme efceUeues veener lej efMe#eCeeefMeJeeÙe 

lÙeeÛes DeefmlelJe les keâeÙe? 

 ‘efoJes iesuesues efoJeme’-jbieveeLe he"ejs ÙeebÛÙee keâeboyejerleerue «eeceerCe Yeeieeleerue efMe#eCeJÙeJemLesefJe<eÙeer DelÙeble JewefMe°ŸehetCe& 

Demes uesKeve kesâues Deens. 

 ‘MeeUe’ ner efceefuebo yeesefkeâueebÛeer keâeobyejer ¢eele "eCes MenjepeJeUÛÙee efMe#eCe JÙeJemLesÛes efÛe$eCe kesâues Deens. nÙeele 

"eCÙeeleerue [eWefyeJeueerleuÙee Skeâe MeeUsÛes JeCe&ve kesâues Deens. 

 ‘veeceg<keâerÛes mJeiele’ Ùee keâeobyejerleerue ceje"er Yee<ee Je DeepeÛeer efMe#eCe JÙeJemLee oMe&Jeuesueer Deens.  

 ‘Accidentally Educated’ ¢ee keâeobyejerle heeefMÛeceelÙe efMe#eCe heOoleerÛee megjsKe GuuesKe kesâuee Deens.  

 ‘efveMeeveer [eJee Debie"e’ : jcesMe FbieUs Gvveeokeâj ÙeebÛÙee keâeobyejerle Øeew{ mee#ejlee DeefYeÙeeve ne efJe<eÙe jsKeešuee Deens 

mJeeleb$Ùeeveblej efMe#eCe leUeieeUeheÙeËle heesnÛeues hejbleg pÙeebvee heefjefmLeleercegUs, efJeefJeOe De[ÛeCeercegUs efMe#eCe Ieslee Deeues veener. 

lÙeebÛÙeemee"er Øeew{ efMe#eCe mee#ejlee DeefYeÙeeve jeyeefJeues.  

 ‘yeveiejJee[er’ JÙebkeâšsMe cee[iegUkeâj ÙeebÛÙee keâeboyejerletve efMe#eCe DeeefCe efMe#ekeâebkeâ[s yeIeCÙeeÛee Â°erkeâesve jsKeešuee 

Deens. meceepe cee$e heesjebÛÙee MeeUsyeeyele Goeefmeve Deens. peveeJejebÛÙee hee"erceeies peeCÙeehe s#ee heesjebvee MeeUsle hee"efJeCes lÙeebvee 

cegKe&heCeeÛes Jeešles. 

 ‘neleeÛeer Ie[er leeW[eJej yeesš’ nŸee ceeOeJe keâeW[efJeuekeâj ÙeebÛÙee keâeboyejerle oefuele efJeÅeeLÙeeËuee efouesuÙee JeeieCegkeâerÛes Je 

efMe#ekeâebÛee efJeÅeeLÙeeËkeâ[s heenCÙeeÛÙee Âef°keâesveeÛes efÛe$eCe Deeues Deens. 

 ‘PeeWyeer’ keâeobyejerleerue nUoerkeâj ns ie=nmLe DeeveboeÛÙee Jeef[ueebvee cnCeleele, ‘cegueiee ntMeej Deens. efMekeâuee lej lÙeeuee 

Ûeebieueer veeskeâjer efceUsue. ceie legceÛÙee heesše heeCÙeeÛee ØeMve megšsue keâer, Gueš lees ÛeebieuÙeeØekeâejs megšsue’ (PeeWyeer ›eâ.152) 

ÙeeJe¤ve meceepeeleerue nUoerkeâjmeejKÙee ueeskeâebÛee meeceevÙe cegueebkeâ[s heenCÙeeÛee mekeâejelcekeâ Âef°keâesve efometve Ùeslees. 

 ‘DeeieU’ cenWõ keâoce ÙeebÛÙee keâeobyejerle MeeuesÙe hejer#esuee DevevÙemeeOeejCe cenòJe osCeeNÙee meceepeeÛes efÛe$eCe Ùesles. 
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oneJeerÛeer hejer#ee ner MeeuesÙe peerJeveele DeefleMeÙe cenòJeeÛeer mecepeueer peeles. Ùeeletve meceepe efMe#eCeeyeöue efkeâleer peeie=le Deens 

ÙeeÛeer keâuhevee Ùesles. 

 SkegâCeÛe ceje"er keâeobyejerle ueeskeâebÛee MeeuesÙe efMe#eCeekeâ[s heenCÙeeÛee Âef°keâesve keâeUevegmeej yeouele Deens. 

efve<keâ<e& :  

1) meeceeefpekeâ efJeÛeejJebleebveer, lelJeJeslÙeebveer DeeefCe DeYÙeemekeâebveer efMe#eCeeÛÙee kesâuesuÙee JÙeeKÙeebletve ‘efMe#eCe’ ner DeefleMeÙe 

JÙeehekeâ mebkeâuhevee DemeuÙeeÛes ue#eele Ùesles. 

2) ØeeÛeerve efJeÛeejJebleebveer efMe#eCeekeâ[s osMeefnle Je je°^Øesce efvecee&Ce keâjCeejer JÙeJemLee DeeefCe Ûeeefj$Ùe mebmkeâej Ùee DeLee&ves 

heeefnues. 

3) YeejleerÙe efJeÛeejJeble efMe#eCeele Mejerj, ceve DeeefCe Deelcee Ùeeuee ØeeOeevÙe osleele. mJeeJeuebye, mJekeâle&=lJe, mJeeYeerceeve 

Demee megmebmkeâeefjle, Ûeeefj$ÙeJeeve, met%e veeieefjkeâ Ie[efJeCes cnCepes efMe#eCe DeMeer YeejleerÙe efJeÛeejJeble efMe#eCeefJe<eÙekeâ 

Yetefcekeâe Iesleele. 

4) meeOeejCele: menpe efMe#eCe, DeewheÛeeefjkeâ efMe#eCe Je DeveewheÛeeefjkeâ efMe#eCe Demes efMe#eCeeÛes leerve Øekeâej he[leele. 

DeveewheÛeeefjkeâ efMe#eCeeÛeer iejpe Je efMe#eCeeÛee cegKÙe nslet, JÙeòeâer, kegâšgbye, meceepe, je°^ Je mebhetCe& efJeÕe ÙeeÛeer Øeieleer 

keâjCes ne Deens. 

5) lÙee Â°erves efMe#eCeeÛeer Skeâ JÙeeKÙee keâjlee Ùesles, ‘ceeCemeeuee mJele:Ûeer peeCeerJe nesTve peieeyejesyej mJele:uee ieefleceeve 

keâjCeeje ØeieleerÛee ceeie& cnCepes efMe#eCe nesÙe.’ 

6) efMe#eCe ns meceepeemee"er Demeles DeeefCe meceepe efMe#eCeecegUsÛe ieefleMeerue DeeefCe megmebmkeâeefjle neslees. meceepeeleerue 

kegâšgbyeJÙeJemLee, jepÙeJÙeJemLee DeeefCe efMe#eCeJÙeJemLee ÙeemeejKÙee cetueYetle JÙeJemLeebceOetve meceepeeÛee efJekeâeme neslees. 

7) efMe#eCe ner oerIe& Je DeKeb[ ÛeeueCeejer Øeef›eâÙee Deens. lÙeecegUs efMe#eCeeÛes Pešheš heefjCeece DeeheCeeme efometve Ùesle vemeuee 

lejer, efMe#eCe cnCepes YeeJeer DeeÙeg<ÙeeÛeer leÙeejer Ùee Â°erves efMe#eCeekeâ[s heenlee Ùesles. 

meceejeshe : 

  ‘mJeeleb$Ùeesòej ceje"er keâeobyejerleerue efMe#eCe JÙeJemLee’ DeYÙeemele Demeleebvee keâeobyejerceOetve meceepeeÛÙee Je=òeer-ØeJe=òeerletve 

Øekeâš nesles. lÙeecegUs keâeUeÛÙee heeMJe&YetceerÛeer ie[o ÚeÙee keâeobyejerletve efometve Ùesles. cnCetve DeepeÛes efMe#eCe #es$e JÙeJeneefjkeâ 

Yeü°eÛeejer jepekeâejCeeletve GYes jenle Deens. ÙeeÛee ØeYeeJe Jee{le Deens. jepekeâejCeeÛÙee DeefOehelÙeeKeeueer ÛeeueCeeNÙee efMe#eCemebmLee 

iegCeelcekeâ efJekeâemeehes#ee celeueyeer Je mJeeLee&ÛÙee Yeü°eÛeejer ØeJe=òeerletve ØeMeemeve keâjle Deensle. DeepeÛes efMe#eCe#es$e mebmLeeÛeeuekeâ, 

cegKÙeeOÙeehekeâ, Meemeve-ØeMeemeve DeeefCe meceepe ÙeebÛÙee keâÛeešŸeele meehe[ues Deens. cnCetve hetJeeaÛeer efMe#eCe JÙeJemLee efkeâleer 

ØeYeeJeer nesleer ns efomeles. DeepeÛÙee keâeUele keâesCelÙee efMe#eCe JÙeJemLesÛeer iejpe Deens ns DeYÙeemeCes iejpesÛes Deens. DeeefCe Ùeemee"er 

Deepener keâeobyeNÙeeletve efMe#eCeefJe<eÙekeâ ›eâebleer nesCes mebÙegkeäleerkeâ "jsue. Deepekeâeue FbšjvesšÛÙee Deefle JeehejecetUs ueeskeâebÛee 

JeeÛeveekeâ[s keâue keâceer nesle Ûeeueuee Deens hejblet Ûeebieueer ceeb[Ceer DemeuesuÙee keâeobyeje rJej opexoej ceje"er efÛe$eheš yevele Deensle. 
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Goe. yeveiejJee[er, MeeUe, efMe#eCeeÛÙee DeeÙeÛee Iees, efveMeeCeer [eJee Debie"e ÙeemeejKes efÛe$eheš efMe#eCe JÙeJemLesyeöue 

meceepepeeie=leer keâjle Deensle.  

meboYe& metÛeer :  

1) jbieveeLe he"ejs, ‘DeepeÛeer keâeobyejer-veeWoer DeeefCe efvejer#eCes’, MeyoeueÙe ØekeâeMeve ßeerjecehetj, ØeLeceeJe=òeer peevesJeejer 

2014, he=. 253  

2) SkeâveeLe heešerue, ‘keâeobyejerÛÙee efveefce&leerÛee meg$eMeesOe’, oef#eCe ceneje°^ meenerlÙe meYee ØekeâeMeve, ØeLeceeJe=òeer 11 ceeÛe& 

2020, he=. 192 

3) Ûebõkeâeble yeeboerJe[skeâj, ‘ceje"er keâeobyejer-efÛebleve DeeefCe meefce#ee’, cesnlee heyueerefMebie neTme hegCes, ØeLeceeJe=òeer 1983,  

4) efceefuebo yeesefkeâue, ‘MeeUe’ keâeobyejer, ceewpe ØekeâeMeve, ØeLeceeJe=òeer 2004, he=. 303  

5) JÙebkeâšsMe cee[iegUkeâj, ‘yeveiejJee[er’, ceewpe ØekeâeMeve ie=n, he=. 130  

6) Deevebo ÙeeoJe, ‘PeeWyeer’, DeelceÛeefj$e, keâeobyejer, cesnlee heefyueefMebie neTme, he=. 382 

7) jcesMe FbieUs-Gvveeokeâj, efveMeeCeer [eJee Debie"e, keâLee, efJeveesoer, «ebLeeueer ØekeâeMeve, he=. 303    

8) censvõ keâoce, ‘DeeieU keâeobyejer’, ueeskeâJee*dceÙe ie=n, he=. 244  

9) jbieveeLe he"ejs, ‘Ûe›eâJÙegn keâeobyejer’, MeyoeueÙe ØekeâeMeve,   

10) jbieveeLe he"ejs, ‘efoJes iesuesues efoJeme keâeobyejer’ MeyoeueÙe ØekeâeMeve, ßeerjecehetj, he=. 120 

   

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


