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ᮧ᭭तावना: 

 lekt ds ewyk?kkj L=h iq:”k gSA bUgh ls lekt dh jpuk gksrh gSA ijarq ukjh lnSo 

ekuo ifjokj dk eq[; vk/kkj le>h x;h gSA çR;sd jk”Vª rFkk lekt ds lokZxh.k fodkl 

esa ukjh eq[; Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA L=h iq:”k nksuksa esa leku ‘kfDr;k¡ gSaA çsepan us 
ukjh dks flQZ çsjd ‘kfDr ds :i esa ugha] cfYd thou ds gj {ks= esa iq:”k ds da/ks ls 

da/kk feykdj dke djus okyh lkFkh ds :i essa ns[kk gSA {kek] n;k] vfgalk tks iq:”k ds 

fy, mPpre vkn’kZ gS] ukjh  mUgsa igys ls gh vkRelkr fd, gqq, gSA ekuoh; xq.kksa dk 

fodkl iq:”k dh vis{kk L=h ls vf/kd lQyrk ls gks ldrs gSA blfy, L=h dh Js”Brk 

dks Lohdkjrs gq, çsepan ukjh ds thou fodkl dh leLr lqfo/kkvksa dks miyC/k djkus ds 

i{k esa gSA  

 çsepan L=h f’k{kk ds i{k/kj FksA L=h ds lokZxh.k fodkl ds fy, mldk f’kf{kr 

gksuk t:jh gSA mldk ekuuk gS fd &*tc rd fL=;k¡ f’kf{kr ughs gksxh vkSj lc dkuwu 

vf/kdkj mudks cjkcj u fey tk;saxs] rc rd egt cjkcj dke djus ls gh dke ugha 

pysxk A^ f’k{kk ds vHkko esa og vius vf?kdkjksa dh lqj{kk Hkh ugha dj ik;sxhA *xcu^ 

miU;kl esa ia] bUæHkw”k.k Lohdkjrs gS fd &^tc rd fL=;ksa dh f’k{kk dk dkQh çpkj u 

gksxk] gekjk dHkh m)kj ugha gksxkA* ^xksnku* miU;kl esa foesUl yhx lekjksg esa çks] esgrk 

us tks Hkk”k.k fn;k mlesa mUgks us Hkh L=h f’k{kk dh vko’;drk ij cy fn;kA çsepanth 

fL=;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] ‘kS{kf.kd rFkk jktuSfrd mRFkku ds fy, vko’;d 

f’k{kk ds lkFk lkFk leku vf/kdkjksa dk Hkh lnSo vuqeksnu djrs gSA 
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 L=h f’k{kk ds fgek;rh çsepan ;g ugha pkgrs fd L=h i<- fy[kdj ukSdjh ds fy, 

nj nj dh Bksdjs [kkrh jgsA x`gLFk ds iw.kZ lq[k Hkksx ds fy, L=h dk ukSdjh u djuk 

mÙke gSA fdUrq ;fn vkirdky esa L=h dks thfodksiktZu ds fy, ?kj ls ckgj fudyuk 

iM- tk;s rks mlds fy, Hkh mls iw.kZ rRij jguk pkfg,A 

 çsepan L=h&Lora=rk ds Hkh iw.kZ leFkZd jgs gSA  mldk ekuuk gS fd ;fn ;qod 

vkSj ;qorh dk ijLij ‘kq) O;ogkj gks rks L=h f’k{kk ls Hkh mUgsa fdlh çdkj gkfu igqapus 

dh vk’kadk ugha gSA ukjh dh Lora=rk ds leFkZd gksus ds lkFk lkFk çsepanth la;e vkSj 

e;kZnk ds Hkh leFkZd FksA ^xcu* esa tkyik ds pfj= dk fodkl ml le; gksrk gS tc og 

jekukFk dks eqDr djkus ds fy, ?kj ls ckgj tkdj la/k”kZ djrh gSA ^dk;kdYi* dh 

jksfg.kh cgqfookg çFkk ds fo:) foæksg djrh gSA 

 çsepanth lekt esa çpfyr inkZ çFkk ds fojks/kh FksA inkZ çFkk ds dkj.k fL=;ksa dh 

‘kkfjjhd ,oa ekufld nqxZfr gqbZ gSA ^ eSa rqels dgrk gwa ijnk D;ksa ugha NksMrhA* ijarq 

bldk eryc ;g ugha le>uk pkfg, fd os ukjh ds vla;r vkpj.k ds i{kikrh gSA  

 çsepan ukjh Lokra«;  ds leFkZd gksus ij Hkh if’peh lH;rk ds vkd”kZ.k esa ukjh ds 

çn’kZu dh xqfM;k cuus ds fojks/kh FksA os ekurs Fks fd if’pehdj.k xqykeh gS] tks mls 

lkearh ca/kukss ls fudkydj iw¡¡thoknh tathjksa esa tdM ysrk gSA xksnku dh fel ekyrh 

blh çdkj dh lkslk;Vh xyZ gS] tks lektlsok dk ozr u ysus rd thou ls vlarq”V gh 

jgrh gSA ukjh ds laca/k esa os :f<-oknh ugha gSA mudh vknZ’k ukjh xksfoanh gS] fel ekyrh 

ughaA os fdlh Hkh voLFkk] oxZ ;k tkfr esa ukjh dh pfj=fgurk dks ilan ugha djrs 

blfy, ^lsoklnu* dh lqeu o ^xcu* dh tkyik dks lektlsok esa yxkrs gSaA ^çsekJe* dh 

xk;=h ls çk;f’pr djkrs gS] bruk gh ugha cykRdkj dh f’kdkj eqUuh Hkh ifr iq= ij 

viuh Nk;k ugha iM-us nsrhA 

 çsepan iw.kZ O;fDrRo ds fodkl ds fy, fookg dh vfuok;Zrk dks Lohdkj djrs gSA ^ 

çfrKk* esa çks- nhukukFk dgrs gS& ^^ eSus dHkh vfookfgr thou dks vknZ’k ugha le>kA og 

vkn’kZ gks gh dSls ldrk gS\ vokLrfod oLrq dHkh vkn’kZ gks gh ugha ldrh gSA çsepan us 

vius lkfgR; esa fdlh Hkh fookg ;ksX; L=h dks vkthou dq¡okjh fpf=r ugha fd;kA fel 

iùk] fel ekyrh vkfn us vkthou fookg u djus dk fopkj rks fd;k] ysfdu var esa os 

vius bl fopkj ij vfMx u jg ldhA mudk pkfjf=d iru var esa ys[kd us fpf=r 

fd;k gSA mudh n`f”V esa vfookfgr jgus ls ykHk ds cnys gkfu;k¡ gh gqbZ gSA  

 çsepan us deZ{ks= esa fujarj vkxs c<us ds fy, nkaiR; thou dks furkar vko’;d 

ekuk gS] D;ksafd deZ{ks= esa ;’k dk lsgjk Hkksfx;ksa ds flj ij c¡/kk gSA çHkqlsod dgrk gS& 
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^^ ftl çdkj dqN ozr/kkfj;ksa ds fujkgkj vkSj futZy jgus ls vUu vkSj ty dh mi;ksfxrk 

esa ck/kk ugha iMrh mlh çdkj nks pkj ;ksfx;ksa ds R;kx ls nkaiR; thou R;kT; ugha gks 

tkrkA ** vr% fookg L=h iq:”k ds fy, mi;ksxh fo/kku gSA og ,d vknk’kZ le>kSrk gS] 

vkSj mldk Å¡pk vknZ’k & mldh ifo=rk ,oa fLFkjrk esa gSA blds fy, vusd çdkj ds 

<ksax rFkk :f<+;ksa dk mUgks us loZ= fojks/k fd;k gSA ^dk;kdYi* esa euksjek&tks fookg 

yMdh dh bPNk ds fo:) fd;k tkrk gS] mls fookg ugha le>rhA ^xksnku* ds çks- esgrk 

ds vuqlkj ‘kknh ds fo”k; esa çfr”Bk dh dksbZ ckr ughaA ckfyx yMds&yMfd;ksa dks 

Lora=rk gksuh pkfg,A 

 vuesy fookg ds çfr çsepan ds eu esa xgjh fpark gSA ukjh dh nklrk o ‘kks”k.k ds 

vusd :iksa esa ls ,d vuesy fookg gS] ftldk f’kdkj flQZ ukjh jgh gSA çsepan us vius 

miU;klksa esa vuesy fookg ls mRiUu dVq ifjfLFkfr;ksa vkSj muds nq%[kn ifj.kkeksa dk cMk 

fo’kn fp=.k fd;k gSA ^ojnku*] ^lsoklnu* o ^fueZyk* miU;klksa dh ukf;dk,¡ vuesy 

fookg dh =klnh Hkksxrh gSA ßçfrKkÞ ßxcuÞ ÞdeZÒwfeß miU;klksa esa Òh çsepanth us 

vuesy fookg dh leL;k d® mtkxj fd;k gSAvuesy fookgvk;q] vkfFkZd Lrj] 

vkPkkj&fopkj] ÄeZ o Á—fr Òsn vkfn ds vkÄkj ij dÃ Lrj®a ls  lacaÄ g¨ ldrs gSA ÄeZ 

ds Lrj ij vuesy fookg Ák;% Ápfyr ughaa gS] blfy, Ásepan us Òh ßjaxÒfeß esa fganw 

fou; v©j ÃlkÃ l®fQ;k dk Áse rFkk SdeZÒwfeß esa vej v©j eqfLye ldhuk dk Áse r® 

fn£k;k gS] fdarq fookg ugha fn£k;kA vkfFkZd Lrj ij vuesy fookg dh leL;k ogh 

tfVy g¨rh gS tgkWa laiUu Äj dh dU;k xjhc  Äj esa tkrh gSA tSls Þxcuß dh tkyik 

d® llqjky esa vkÒw"k.k u feyus ls leL;k mRiUu gqÃA ÞxksnkuÞ dh :ik Á©< jkelsod ls 

fookg djds ÁlUu jgh D;ksafd mlds fy, iSlk lcls cMh pht FkhA 

 ^lsoklnu* dh ukf;dk lqeu Hkh vuesy fookg ds dkj.k os’;k cu tkrh gSA ngst 

dh deh ds dkj.k lqeu dh ek¡ viuh :iorh] f’kf{kr vkSj ;ksX; iq=h dk fookg vk/ksM- 

vlaLdkjh vkSj flQZ iaæg :i;s ekfld ikus okys nqgktw xtkuu ds lkFk dj fn;kA 

ifj.kke Lo:i lqeu nq%[kh vkSj vlarq”V jgus yxh vkSj ifr ml ij ‘kadk vkSj lansg djus 

yxk] ftldh vafre ifj.kfr ifr }kjk lqeu dks ?kj ls fudkyus vkSj mlds os’;k cuus 

dh foo’krk esa gqbZA 

 ^fueZyk* miU;kl dh ukf;dk ds thou dh =klnh ngst ds vfHkk’kki Lo:i 

gksusokys vk;qxr csesy fookg dk Hkh”k.kre :i gSA fueZyk ds firk dh vpkud gR;k gksus 

ij mlds eaxsrj MkZ+ Hkqou eksgu vkSj mlds firk Hkkypan us ngst u feyus dh laHkkouk 

ds dkj.k fookg ls bUdkj dj fn;kA ifj.kke Lo:i “kksM~lh] :iorh rFkk xq.k’khy fueZyk 
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dk fookg mldh fo/kok ek¡ dks rhu cPpksa ds cki ds lkFk djuk iMkA ,sls O;fDr ds lkFk 

fookg djds fueZyk dks ?kksj ekufld o ‘kkfjjhd Xykfu dh ;kruk >syuh iMhA og 

vkthou ;kSu&vr`fIr ds fo”k dk iku djrh jghA /k`.kk] frjLdkj] lansg] mis{kk] xjhch 

vkSj fcekjh lkjs nq%[kks dks >sydj viuh NksVh lh iq=h dks uun dks lkSaidj bDdhl o”kZ 

dh vYok;q esa py clhA e`R;q ‘kS;k ij iMh fueZyk us viuh iq=h ds laca/k esa viuh vafre 

bPNk uun ds ikl bl Ádkj O;Dr dh& ^^ pkgs dok¡jh jf[k,xk] pkgs fo”k nsdj ekj 

Mkfy,xk ij dqik= ds xys u efB;sxkA ** ;gh çsepan dk vuesy fookg ds fo:) lans’k 

gSA vk;qxr vuesy fookg dk eq[; dkj.k /k`f.kr ngst ÁFkk gS] ftlds dkj.k :i] xq.k o 

dU;k dk dksbZ egRo u gksdj flQZ /ku dk egRo jg tkrk gSA  

 çsepanth tkfr&ikfr] Nqvk&Nqr] /kuh&fu/kZu] vo.kZ&lo.kZ ,oa Å¡p&fup ds i{k/kj 

ugha gS] fQj Hkh tc Hkh vkSj tgk¡ mUgksa us vUrZtkfr;] vKkr&oa’kh; ,oa vloZ.k&o.khZ; 

L=h&iq:”k ds fookg dk Á’u mifLFkr fd;k gS] ogk¡ mudh ys[kuh  vf/kdka’k LFkkuksa ij 

vM+&lh x;h gSA dsoy ^xksnku* dh >qfu;k rFkk ^ojnku* dh ek/koh ds dqNsd Álax gh 

,sls gS dh tgk¡ çsepan us bl {ks= esa vfr’k; lkgl dk ifjp; fn;k gSA  

 çsepan fo/kok ukjh dh thou n’kkvksa ds Áfr lpsr gSA mUgksaus fo/kok leL;k ds 

dkj.kksa esa ngst ds dkj.k vuesy fookg lkekftd dqjhfr ds Áfrd cky fookg] o`)fookg 

rFkk ikSf”Vd vkgkj ,oa jksxksi;ksxh vkS”k/kh ds vHkko es vdky e`R;q vkfn dks gh fxuk;k 

gSA lekt esa fo/kok L=h dh fLFkfr ijdVs i{kh ds leku FkhA mldk g¡luk] cksyuk] [kkuk] 

[ksyuk] thuk rFkk ejuk lcdqN ifr ij fuHkZj gksrk gSA ^ojnku* dh ukf;dk fojtu ds 

fo/kok gksus ij çsepan fy[krs gS& ^^lkSHkkX;orh L=h ds fy, ifr lalkj dh lcls cMh 

I;kjh oLrq gSA og mlhds fy, thrh gS] mlh ds fy, ejrh gSA mldk g¡luk] cksyuk 

mlhdks ÁlUu djus ds fy, gksrk gSA mldk lksgkx thou gS vkSj lksgkx dk mBtkuk 

mlds thou dk var gSA fganw lekt esa iq:”k vkSj L=h;ksa ds fy, Ápfyr nqgjs uSfrd 

ekinaMks dk fo/kok thou lcls n;uh; mnkgj.k gSA iq:”kksa dk fo/kqj gksus ij pkgs os o`) 

gksa] dbZ larkuksa dk firk gks] dqekjh dU;kvksa ls fookg djus dk mudks vf/kdkj gSA mUgsa 

dbZ ckj fo/kqj gksus ij Hkh iqufoZokg djus dh vuqefr gSA fdarq ukjh ;nh cpiu esa gh 

ifr ds n’kZu fd, fcuk fo/kok gks tk, rks Hkh mlds fy, iqufoZokg ds ckjs esa lkspuk rd 

?kksjre iki Fkk vkSj lkekU; thou thuk gjke FkkA   

 lekt esa lcls T;knk nq%[kh] :f<xzLr] e/;eoxhZ; fo/kok,¡ Fkh] ;s oS/kO; dh Tokyk 

esa fry fry viuk thou gkse dj jgh FkhA çsepan us blh oxZ dh fo/kokvksa dk lokZf/kd 

fp=.k fd;k gSA eafnjksa esa nsonkfl;ksa ds lkFk fogkj djusokys] os’;kvksa ds ukp dks 
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vuqefr nsusokys] cMss & cMs fryd/kkjh] iaMs & iqatkjh bu ij rjg rjg  ds ca?kuksa dh 

nqgkbZ nsrs Fks] fdarq volj feyus ij buds lkFk xqyNjsa mMkus ls ugha pwdrsA çsepan us 

vius miU;kl çsekJe esa fo/kok Þjkedyhß ds lkFk eafnj ds iqtkfj;ksa ds }kjk fd, x;s 

vukpkj jkedyh dh ekfeZd osnuk vkSj mldh euksoSKkfud n’kk dk o.kZu fd;k gSA ifr 

dh e`R;q ds Ik’pkr~ fdl çdkj ,d & ,d djds lkjs vf/kdkj fo/kok L=h ds gkFkksa ls 

fNu tkrs gSA ,d vkSj mUgsa leLr ekuoh; vf/kdkjksa ls oafpr j[kk tkrk gS] nwljh vkSj 

lekt ds dkeka/k ujfi’kkp muds lrhRo dks ywVus] mUgsa vius tky esa Q¡lkus ds fy, 

rjg rjg dh pkys pyrs gSA ßçfrKkÞ miU;il esa çsepan us yksxksa dh blh o`fŸk ds ckjs esa 

fy[kk gS & ßturk dks muds fo"k; esa uhph ls uhph /kkj.kk djus esa nsj ugha yxrhA ekuks 

dqokluk gh oS/kO; dh LokHkkfod o``fŸk gS] ekuks fo/kok gks tkuk eu dh lkjh nqokZlukvksa] 

lkjh nqcZyrkvksa dk mHkM vkuk gSA 

 çsepan fdlh Hkh oxZ] voLFkk ;k tkfr dh L=h dh pkfj=fgurk lgu ugha dj ikrsA 

ikfro`r çsepan ds ys[ku dk ewy Loj gSA vr% Þdk;kdYiß dh xk;=h us tc bl lhek dk 

vfrØe.k fd;k rks çsepan us thou ds vafre fnuksa rd mUgs #ykdj mudh bl nqcZyrk 

dk çk;f’pr djok;k gSA 

 çsepan os’;ko`fr ds fy, L=h dks mŸkjnk;h u Bgjkdj mudh bl uhp o`fŸk ds fy, 

foo’k djusokyh ifjfLFkfr;ksa dks gh nks”kh Bgjkrs gSA os’;ko`fŸk dk ewy dkj.k /kj] ifjokj 

vkSj lekt esa ukjh dks mfpr lEeku ugha feyuk gSA ukjh fookg ds ckn laiw.kZ ân; ls 

ifr dks çse djuk viuk drZO; le>dj vkReleiZ.k djrh gS vkSj ifro`r /keZ dk ikyu 

djrh gSA fdarq ;fn ifr vfo’okl djrk gS] lansg djrk gS ;k mldk vieku djrk gS rks 

lqeu tSlh yk[kksa funksZ”k rFkk LokfHkekuh fL=;k¡ thou fuokZg dk mfpr lk/ku u feyus 

ijos’;ko`fÙk viukus dks foo’k gksrh gSA xksnku esa fetkZ & [kq’ksan dgrs gS & Þ#i ds 

cktkj esa ogh L=h;k¡ vkrh gS ftUgsa ;k rks vius ?kj esa fdlh dkj.ko’k lEekuiw.kZ vkJ; 

ugha feYkrk ;k rks vkfFkZd dkj.kksa ls etcwj gks tkrh gSA vxj ;s nksuksa ç’u gy gks tk,¡ 

rks cgqr de vkSjrsa bl Hkk¡fr ifrr gksAß   

 çsepanth ds ys[ku dk ;g ewy vk/kkj jgk gS fd ukjh pkgs lo.kZ gks ;k vlo.kZ] 

;fn mlds vanj pkfjf=d –<rk gS rks og vius y{; esa vo’; lQy gksxhA vr% L=h dks 

lnSo gj laHko ç;Ru ls vius pfj= dh j{kk djuh pkfg,A blh Hkko dk fuokZg çsepan ds 

ukjh & ik=ksa esa loZ= gqvk gSA pkgs os fookfgr fL=;k¡ gks vFkok vfookfgr çsfedk,¡¡A 

 çsepan ds lkfgR; esa ukjh & çse ds ml Lo#i ds] ftlls og ljl] vkg~yknd] 

vkd”kZd ,oa çsj.kkçn cu tkrk gS] mlds vusd mnkgj.k miyC/k gSA dgha og çse ekrk ds 
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fufoZdkj okRlY; ds #i esa Nydrk gS] rks dgha ifr & çse ds #i esa çokfgr gqvk gSA 

dgha çsfedk dh Hkhuh fprou ds #i esa mlus vius çseh dks Nyk gS] rks dgh og jk”Vªh; 

Hkkouk ls mn~cq} gksdj jk”Vª dh ikou cyhosnh ij lefiZr gks x;k gSA ysfdu ;g mldh 

loksZijh fo’ks”krk jgh gS fd og loZ= ifo= cuk jgkA dgha ij Hkh mlesa vkaf’kd vikourk 

dk va’k Hkh ugha vk ik;k gSA 

 bl çdkj ;g ns[kk x;k gS fd çsepan us vius lkfgR; esa lexz ukjh & thou dh 

lw{erkvksa dks cMh lQyrk ds lkFk lesVus dk ç;Ru fd;k gSA 

lgk;d xzaFk: 

1- xcu  -  miU;kl  çsepan 

2- xksnku  -  ogh 

3- ÁfrKk  -  ogh 

4- dk;kdYi -  ogh 

5- fueZyk  -  ogh 

5- jaxHkwfe  -  ogh 

6- ojnku  -  ogh 

7- lsoklnu - ogh 

8- ÁsekJe - ogh 

9- deZHkwfe - ogh 

  


