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i;kZoj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk &   

Ik;kZoj.k 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& ifj$vkoj.kA ifj dk vFkZ gS ^pkjks vksj* vkSj 

vkoj.k dk vFkZ gS ^<dk gqvk* vFkkZr~ gekjs pkjksa vksj tks Hkh phtsa ekStwn gSa ftuls ge f?kjs gq, gSa 

mls gh ^Ik;kZoj.k* dh laKk nh tkrh gSA  

cksfjax ds vuqlkj& ^^,d O;fDr ds Ik;kZoj.k esa og lc dqN lfEefyr fd;k tkrk gS tks 

mlds tUe ls èR;q Ik;ZUr rd izHkkfor djrk gSA** 

ch.,p. Msfol ds vuqlkj& ^^ekuo vkSj Hkwfe dks lHkh vksj ls vkoR̀r djus okys HkkSfrd 

Lo:iksa dks i;kZoj.k dgrs gSaA bl izdkj ds Lo:iksa esa /kjkry] HkkSfrd vkSj izkdf̀rd lalk/ku] feV~Vh] 

tyok;q] ouLifr] [kfut lEink] ty&Fky dk forj.k] lw;Zrki] ioZr] eSnku vkfn lHkh vk tkrs 

gSaA**  

bUlkbDyksihfM;k fczVkfudk esa i;kZoj.k ls rkRi;Z & ^^i;kZoj.k HkkSfrd] jklk;fud rFkk 

tSfod fØ;kvksa ,oa rRoksa dk ,d tfVy fo'ys"k.k gSA ;g fdlh tho vFkok ikfjfLFkfrdh; leqnk; 

ij ,sls fØ;k djrk gS ftlls mlds :Ik ,oa thforrk dk fu/kkZj.k gks ldsA**  

 bl izdkj ge dg ldrs gSa ^Ik;kZoj.k 'kCn ls rkRi;Z O;fDr ds pkjksa vksj dh ifjfLFkfr ls 

gksrk gS ftlds vUnj nksuksa izdkj ds tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ¼i{kksa½ dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

tSfod ?kVd ds vUrxZr ltho phtsa ;Fkk tUrq ,oa ikS/ks vkrs gSaA vtSfod rRoksa ftls HkkSfrd ?kVd 

Hkh dgrs gSaA blesa futhZo phtsa vkrh gS ;Fkk Hkwfe] ikuh] ok;q] rki rFkk fofHkUu dkcZfud rFkk  
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vdkcZfud inkFkZ vkrs gSaA 

bu nksuksa ?kVdkssa ¼i{kksa½ dh vUrfdZ;k ds ifj.kkeLo:Ik Ik;kZoj.k esa larqyu LFkkfir gksrk gSA  

Ik;kZoj.k ds eq[; :Ik ls pkj {ks= gS&  

1- LFky e.My (Lithosphere) & ;g Ik;kZoj.k dk tyh; Hkkx gSA blds vUrxZr vUrxZr 

Hkwfe] igkM+] pV~Vku bR;kfn phtsa vkrh gSaA   

2- tye.My (Hydrosphere)& ;g Ik;kZoj.k dk tyh; Hkkx gSA blds vUrxZr ufn;k¡] 

rkykc] >hysa] iks[kjs bR;kfn vkrs gSaA  

3- ok;qe.My (Atmosphere)& ;g Ik;kZoj.k dk xSlh; e.My gS tks fofHkUu izdkj dh xSlksa 

ls fufeZr gksrk gSA ;Fkk& ukbVªkstu] vkDlhtu] gkbMªkstu] dkcZu MkbZ vkDlkbM] dkcZu 

eksuksvkDlkbM] lYQj MkbZ vkDlkbM] ghfy;e bR;kfn xSls vkrh gSaA  

4- tho e.My (Biosphere)& LFky e.My] ok;qeaMy rFkk ty e.My ds laxe dsUnz dks 

ftlesa tho ik;s tkrs gSa] la;qDr :Ik ls tho e.My dgykrk gSA  

dqN fo'ks"kKksa us Ik;kZoj.k ds dbZ izdkj crk;s gSa&  

1- HkkSfrd Ik;kZoj.k 2- lkekftd Ik;kZoj.k 3- euksoSKkfud Ik;kZoj.k  

4- 'kSf{kd Ik;kZoj.k  5- lkaLdf̀rd Ik;kZoj.k  6- lkSUn;kZRed Ik;kZoj.k 

7- vkfFkZd Ik;kZoj.k 

Ik;kZoj.k dk ekuo ds thou ls izR;{k lEcU/k gksrk gSA euq"; dks izdf̀r dk iq= dgk tkrk 

gSA izdf̀r dh xksn esa gh og cM+k gksrk gSA Ik;kZoj.k vFkkZr~ ok;q] ty] Hkkstu] isM+] ikS/ks bR;kfn gh 

ekuo thou dks LoPN vkSj lq[kn cukrs gSaA vr% 

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k 

losZ Hknzkf.k Ik';Urq] ek df'pn nq[k HkkXHkosr~A 

dks /;ku esa j[kdj Ik;kZoj.k ds fofHkUu rRoksa ¼tSfod rFkk vtSfod½ ds e/; ,d larqyu dk gksuk 

vko';d gSA ;fn euq"; izdf̀r ds fu;e dks le>dj izkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx bl izdkj ls 

djrk gS fd izkdf̀rd larqyu cuk jgs rc gh l̀f"V ds }kjk fufeZr Ik;kZoj.k rFkk ekuo tkfr LoLFk 

jg ldrh gSA izdf̀r us izkdf̀rd lalk/ku tSls ok;q] ty] Hkwfe] [kfut inkFkZ] isM+&iks/ks izpqj ek=k esa 

miyC/k djk;s gSa ijUrq bl miyC/krk dh Hkh viuh ,d lhek gSA foxr dqN n'kdksa esa gqbZ tula[;k 

of̀)] vkS|ksfxdj.k rFkk fodkl ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:Ik izkdf̀rd lalk/kuksa dk nksgu vR;Ur 

rhozrk ls gqvk gSA izkdf̀rd lalk/kuksa ds ^va/kk/kaq/k* nksgu] viO;; iw.kZ miHkksx rFkk vfoosd iw.kZ 
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Ik;kZoj.k mis{kk ds dkj.k Ik;kZoj.kh; leL;k;sa fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA tSls& ty iznw"k.k] 

ok;q iznw"k.k] 'kksj iznw"k.k] xzhu gkml izHkko] rkih; iznw"k.k] jsfM;ks ,fDVo iznw"k.k] vkstksu {kj.k 

bR;kfnA  

 Ik;kZoj.k leL;kvksa ds xEHkhjrk ds QyLo:Ik lH; lekt esa ,d uohu psruk tkxr̀ gqbZ rFkk 

Ik;kZoj.k laj{k.k rFkk mlesa lq/kkj dh egrh vko';drk dh vksj tuekul dk /;ku vkdf"kZr gqvkA 

Ik;kZoj.k iznw"k.k fuokj.k ds fy, vke turk dks Ik;kZoj.k laj{k.k rFkk mlesa lq/kkj dh vko';drk ds 

izfr tkx:d cukuk Hkh vko';d gSA Ik;kZoj.k dh leL;kvksa ds fujkdj.k rFkk Ik;kZoj.k lq/kkj dh 

;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fy, visf{kr tu lg;ksx izkIr djuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;gh dkj.k gS 

fd foxr dqN le; ls ^Ik;kZoj.k f'k{kk* ds uohu izR;; ij tksj fn;k tk jgk gSA  

i;kZoj.k f'k{kk dk vFkZ (Meaning of Environmental Education)&  

 Ik;kZoj.k f'k{kk ls vfHkizk; u dsoy Ik;kZoj.k ds v/;;u ls gS oju~ Ik;kZoj.k laj{k.k o 

iks"k.kh; fodkl dh vko';drk rFkk blds fy, fd;s tkus okys mik;ksa dh f'k{kk ls gSA Ik;kZoj.k 

f'k{kk ds vUrxZr izdf̀r esa ikfjfLFkfrd larqyu (Ecological balance) dh LFkkiuk djus rFkk 

iznw"k.k ds fu;e ls lEcfU/kr fo"k;oLrq dk Kku djk;s tkus dh ladYiuk fufgr gSA tula[;k dh 

rhoz of̀) ds QyLo:Ik gksus okys ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] ènk iznw"k.k] xzhu gkml izHkko rFkk bu 

leL;kvksa ds fujkdj.k ds mik;ksa ls lEcfU/kr Kku gh Ik;kZoj.k f'k{kk gSA Ik;kZoj.k f'k{kk Hkkoh 

ukxfjdksa dks Ik;kZoj.k ds izfr ltx djus dh fn'kk esa ,d dne gS&  

 la;qDr jkT; vesfjdk ds Ik;kZoj.k f'k{kk vf/kfu;e 1970 esa Ik;kZoj.k f'k{kk ds vFkZ dks Li"V 

djrs gS& ^^Ik;kZoj.k f'k{kk ls vfHkizk; ml 'kSf{kd izfØ;k ls gS tks ekuo dk lEcU/k mlds izkdf̀rd 

o LofufeZr okrkoj.k ls LFkkfir djrh gSA blesa tula[;k] iznw"k.k] lalk/ku vkoaVu o fu%'kks"k.k] 

laj{k.k] ;krk;kr] izkS|ksfxdh rFkk 'kgjh o xzkeh.k fu;kstu dk leLr okrkoj.k ls lEcU/k fufgr 

gSA** 

U;wthyS.M ds i;kZoj.kfon Vsyj egksn; ds vuqlkj & ^^i;kZoj.kh; f'k{kk dk vfHkizk; 

ln~ukxfjdrk fodflr djus ds fy, lEiw.kZ ikB~;Øe dks i;kZoj.kh; ewY;ksa ,oa leL;kvksa ij dsfUnzr 

djuk gS rkfd ln~ ukxfjdrk dk fodkl gks lds rFkk vf/kxedrkZ i;kZoj.k ds lEcU/k esa fHkK] 

izsfjr rFkk mRrjnk;h gks ldsA** 

 Ik;kZoj.k f'k{kk oLrqr% Ik;kZoj.k dk v/;;u gS rFkk Ik;kZoj.k ds fofo/k i{kksa dh tkudkjh izkIr 

djuk gh bldk mn~ns'; gS rkfd Ik;kZoj.kh; leL;kvksa dks de djus esa lgk;rk feysA  

IUCNNR (International Union for conservation of Nature & Natural Resources) 

ds vuqlkj & ^^Ik;kZoj.k f'k{kk Ik;kZoj.kh; nkf;Roksa dks tkuus rFkk fopkjksa dks Li"V djus dh og 
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izfØ;k gS ftlls euq"; viuh laLdf̀r o tSo HkkSfrd ifjos'k ds ek/;e ls viuh lEc)rk dks 

igpkuus o le>us ds fy, vko';d dkS'ky rFkk vfHkòfRr dk fodkl dj ldsA**  

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Ik;kZoj.k f'k{kk Ik;kZoj.k ds fo"k; esa Ik;kZoj.k ls o 

Ik;kZoj.k ds fy, gksrh gSA bl izdkj Ik;kZoj.k f'k{kk dk mn~ns'; ek= Ik;kZoj.k dh tkudkjh vkSj 

le> fodflr djuk gh ugha cfYd mlds izfr laosnu'khy ,oa psruk tkx̀r djuk rFkk Ik;kZoj.k 

lajkxkRed lEcU/k ,oa izse Hkkouk fodflr djuk gksrk gSA  

Ik;kZoj.k f'k{kk ds mn~ns'; : 
gsx eas Ik;kZoj.k f'k{kk ds mn~ns'; v/kksfyf[kr :Ik esa crk;s gSa & 

1- fo|kfFkZ;ksa esa [kkst ij vk/kkfjr vf/kxe vuqHko tfur djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dks mudh :fp rFkk ;ksX;rk ds vuqlkj vfHkizsfjr djuk rkfd fofHkUu fØ;kvksa esa 

mudk yxko cuk jgsA  

3- fo|kfFkZ;ksa ds vius Ik;kZoj.k ds ns[kHkky rFkk mlls visf{kr lEcU/k ds izfr vfHkòfRr ds 

fodkl dks izksRlkfgr djukA 

4- fo|kfFkZ;ksa esa vius d{kk lewg ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk rFkk mudh O;fDrxr vkRefuHkZjrk 

dks Hkh izksRlkfgr djukA  

csyxzsM pkVZj ¼1976½ }kjk fu/kkZfjr mn~ns'; fuEufyf[kr gS& 

1- tkx:drk fodflr djuk 

2- Kku lajp.k 

3- vfHkòfRr fodkl 

4- dkS'ky dk fuekZ.k 

5- ewY;kadu ;ksX;rk 

6- lgHkkfxrk 

Ik;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo & 

Ikz[;kr jlk;u oSKkfud MkW0 lR; izdk'k us dgk gS fd ^^izdf̀r gekjh nsoh gS] mlds iznwf"kr 

gksus ls eu vkSj ckSf)d fpUru Hkh iznwf"kr gksrk gSA gesa vius fgr dh j{kk ds fy, Ik;kZoj.k dh j{kk 

djuh pkfg,A** 

jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us dgk fd& ^^izdf̀r esa gj ,d dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

i;kZIr lalk/ku gS fdUrq ykyp iwjk djus ds fy, ughaA** 

xk¡/kh th ds mDr dFku ls Li"V gS fd izkdf̀rd lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj tho/kkfj;ksa }kjk  
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muds mi;ksx ds e/; ,d izkdf̀rd lkE; gSA bl lkE; dh vuns[kh i;kZoj.k vlUrqyu dk dkj.k 

gSA i;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk blh lkE; vFkkZr tho vkSj izdf̀r ds e/; vuojr pyus okyh 

Jà[kyk dk cks/k djkus ds fy, gSA   

bl ifjizs{; esa vko';d gS fd Ik;kZoj.k esa lq/kkj ykus ds fy, Ik;kZoj.k f'k{kk dks fo|ky; ls 

ysdj fo'ofo|ky; Lrj dh f'k{kk esa mfpr LFkku fn;k tk; rFkk blds fy, vkSipkfjd ,oa nwjLFk 

f'k{kk fof/k;ksa ¼fujkSipkfjd½ dks Hkh viuk;k tk;sA  

 Ik;kZoj.k ds lE;d ,oa larqfyr izcU/k ds fy, fofHkUu Lrjksa ij Ik;kZoj.k ds fo"k; esa f'k{k.k] 

izf'k{k.k vkSj Kku gksuk igyh vko';d 'krZ gSA bl :Ik esa Ik;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk izR;sd 

vk;q oxZ ds fy, vko';d gSA  

 Ik;kZoj.k iznw"k.k dks de djus ds fy, mBk;s dneksa dks le>us ,oa ykxw djus esa tu 

lg;ksx ds fofo/k Lrjksa dk lanHkZ fodflr djus dh nf̀"V ls Ik;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk ns[kh tk 

ldrh gSA  

Ik;kZoj.k f'k{kk ds egRo dks fuEu :Ik esa ns[kk tk ldrk gS&  

1- lkSje.My esa iF̀oh gh ,d ek= xzg gS ftl ij thou laHko gSA bls u"V gksus ls cpkuk gS 

rFkk ml ij clus okys izk.kh ek= dks lq[ke; thou miyC/k djkus gsrq Ik;kZoj.k laKku vfr 

vko';d gSA  

2- tula[;k òf) dh rhoz xfr ls izdf̀r pØ vlarqfyr gks jgk gSA bl izdkj izdf̀r dks iqu% 

larqfyr djus rFkk Hkkoh ihf<+;ksa dks lqUnj o O;ofLFkr cukus gsrq tula[;k of̀) dks fu;af=r 

djus esa Hkh Ik;kZoj.k f'k{kk mi;ksxh gSA  

3- izkdf̀rd lalk/kuksa dk fo'kky Hk.Mkj varr% lhfer gS] muds mfpr ,oa cqf)eRrkiw.kZ mi;ksx 

ds izfr yksxksa esa psruk mRiUu djus esa Hkh Ik;kZoj.k f'k{kk dk fo'ks"k egRo gSA  

4- ok;qe.My ds dkcZuMkbZ vkDlkbM c<+us ls mRiUu fod̀fr;ksa ls voxr djkus ds fy, rFkk 

O;fDr;ksa dks D;k djuk rFkk D;k ugha djuk gS ds izfr ekud funsZ'k fu:fir djus esa Hkh 

Ik;kZoj.k f'k{kk vko';d gSA  

5- vks|kSfxd ØkfUr rFkk oSKkfud miyfC/k;ksa ds ifj.kkeLo:Ik lq[k lqfo/kkvksa ds midj.kksa us 

fofo/k izdkj dk iznw"k.k QSyk;k gSA mls fu;af=r djus] mlds cpko ds mik; lq>kus rFkk 

fofHkUu dk;ZØeksa dks izHkkoh <ax ls pykus dh ǹf"V ls Ik;kZoj.k f'k{kk dk izR;{k ykHk ns[kk 

tk ldrk gSA  
var esa ;g dgk tk ldrk gS fd Ik;kZoj.k f'k{kk dk egRo ,oa bldh vko';drk O;fDr ,oa 

leqnk; nksuksa ds fodkl] lef̀) ,oa [kq'kgkyh dh nf̀"V ls fo'ks"k :Ik esa gSA blls orZeku ;qx ds 

ladVksa ,oa mlesa fo|eku Ik;kZoj.kh; vlarqyu dh fLFkfr dks ekuo thou dh lexzrk ,oa lkeatL; 
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ds lanHkZ esa lkspus ,oa le>us esa Hkh lgk;rk feysxh tks vkt ,oa dy ds jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 

ifjizs{; dks ruko jfgr cuk ldsxkA  

lq>ko (Suggestioins) & 

  ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 esa tc jk"Vªh; ikB~;Øe :ijs[kk dh ladYiuk djrs gq, mlesa 

,d lkekU; dksj dh ckr dgh x;h rc bl lkekU; dksj esa Ik;kZoj.k laj{k.k dks Hkh lekfgr fd;k 

x;kA jk"Vªh; f'k{kk uhfr [k.M 8 esa dgk x;k gS fd Ik;kZoj.k ds izfr tkx:drk mRiUu djus dh 

vR;f/kd vko';drk  gSA ;g ckyd ls izkjEHk djds lHkh vk;q rFkk lekt ds lHkh oxksZa esa O;kIr 

gksuh pkfg,A  

Ik;kZoj.kh; tkx:drk fo|ky;ksa rFkk dkystksa esa f'k{k.k esa fn[kkbZ nsuk pkfg,A lEiw.kZ f'k{kk 

izfØ;k esa bl i{k dks Lohd̀r fd;k tk;sxkA lHkh ekuo tkfr dks vius drZO;ksa dks le>uk gksxkA  

Ik;kZoj.k f'k{kk Ik;kZoj.k f'k{kk ds ckjs esa tkudkjh dj vius dkS'ky ls mldh leL;kvksa dks 

le>us] gy fudkyus vkSj feVkus vFkok nwj djus dh f'k{kk gS vkSj og lHkh dk;Z fu"iknu bl 

izdkj fd;k tkuk gS fd mldh iqujkof̀Rr u gksA  

vkSj vUr esa Ik;kZoj.k f'k{kk dks tks Lo:Ik gks oks dSlk gks] gesa ;g Hkh /;ku nsuk gksxk fd 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d vfrfjDr fo"k; dk Hkkj vkSj c<+ u tk;sA gesa Ik;kZoj.k dk Lo:Ik fuf'pr djrs 

le; fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj lkspuk gksxkA  

1- IkzkFkfed Lrj ij Ik;kZoj.k ds ek/;e ls gh fo"k;ksa dks i<+k;k tk;sA vr% [ksy fof/k] 'kSf{kd 

Ik;ZVu fof/k] ifj;kstuk fof/k bR;kfn ds ek/;eksa ls Ik;kZoj.k ds izfr tkx:drk ,oa laosnuk 

iSnk dh tk;sA  

2- mPp izkFkfed Lrj ds fo"k;ksa esa fof'k"V ikB tksM+ fn;k tk;s tks Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr gkssaA  

3- lsds.Mjh Lrj ij gj ikB esa Ik;kZoj.k dh izfof"V bl izdkj dj nh tk;s fd fo|kFkhZ lkekU; 

Kku izkIr djrs le; Ik;kZoj.k ds i{k dks Hkh xzg.k dj ldsaA  

4- fo'ofo|ky; Lrj ij fof'k"V Kku Lora= :Ik ls fn;k tk, vkSj Ik;kZoj.k lEcU/kh fo'ks"k 

dkslZ gh izLrkfor dj fn;s tk;saA ftuesa fo|kFkhZ Lukrd] ijkLukrd vkSj Hkh mPp Lrj dh 

f'k{kk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd nksuksa :iksa esa izkIr dj ldsA  

5- Ik;kZoj.k f'k{kk ds fØ;kUo;u esa f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØeksa ;Fkk ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds 

ikB~;Øeksa esa ,sl vo;o vkSj tksM+s tk;sa tks tupsruk] lkekftd tkx̀fr ,oa vfHkKrk 

¼igpku½ ds orZeku Lrj dks mUur cuk;sA ;Fkk&iz;ksxkRed dk;Z] lsfeukj] dk;Z'kkyk] 

O;k[;ku] 'kSf{kd Ik;ZVu bR;kfnA  

6- Lkeqnkf;d dk;ZØeksa ¼o{̀kkjksi.k] Ik;kZoj.k LoPNrk vfHk;ku½ ds ek/;e ls tu leqnk; dks  
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Ik;kZoj.k laj{k.k ,oa iks"k.kh; fodkl ds lanHkZ esaa tkx:drk ,oa laosnu'khyrk dks mRiUu 

fd;k tk;sA  
Ik;kZoj.k f'k{kk fo"k; ,d u;s vf/kxe ds :Ik esa f'k{kk txr esa izof̀"V gqvk rFkk f'k{kkfonksa 

}kjk bls ,d pqukSrh ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA vkt orZeku le; esa iznw"k.k dh fofHkf"kdk ls 

lEiw.kZ ekuo tkfr =Lr gks pqdh gSA foKku] rduhdh rFkk vkS|ksfxd ØkfUr us tgka ekuo dks 

vf/kd lqfo/kk lEiUu o [kq'kgky cuk;k gS] ogha nwljh vksj blus vizR;{k :Ik ls Ik;kZoj.k esa 

vlarqyu iSnk djus esa Hkkxhnkj jgk gSA tc euq"; foKku o rduhdh ls izHkkfor gksdj izdf̀r dk 

nksgu 'kq: fd;k] rHkh og izkdf̀rd izdksiksa dk Hkkxhnkjh cuk rFkk izdf̀r dh vkØedrk ds ifj.kke 

vkt Li"V rkSj ij ns[kk tk ldrk gSA ,d le; og Fkk tc izdf̀r vkSj euq"; ds chp vVwV 

lEcU/k Fkk] izdf̀r ds izR;sd Lo:iksa esa bZ'oj dk okl ekuk tkrk FkkA ìFoh&lwDr esa _f"k dh ok.kh 

mn~?kr̀ dh xbZ gS& ^gs /kjrh ek¡! Tkks dqN Hkh eSa rqels yw¡xk] og mruk gh gksxk ftls rw iqu% iSnk dj 

ldsA rsjs eeZLFky ij ;k rsjh thou 'kfDr ij dHkh vk?kkr ugha d:axkA* 'kk;n vkt ge bldks 

Hkwy cSBus dh xyrh dj x;sA bl lanHkZ esa esjk vuqHko jgk gS fd tks yksx izdf̀r ds izfrdwy gksrs 

gSa] os yksx vfoosdh o ekuo }s"kh dgs tk;sxsaA gesa vius thou rFkk izdf̀r ds lkFk ,d vVwV lEcU/k 

LFkkfir djuk gh gksxkA ge ìFoh o ok;qe.My ls ftruk ysxsa ,d dtZ ds :Ik esa mls okil djuk 

gh gksxkA vkt ge ik'pkR; f'k{kk o laLdf̀r dk va/kkuqdj.k dj cSBs gSaA ge vius y{; ls HkVd 

x;sA vr% vko';drk bl ckr dh gS fd ge vius oSfnd vkn'kZ ,oa laLdf̀r ds ekxZ dk lnSo 

vuqlj.k djsaA mlh esa gekjk vkSj leLr ekuo tkfr dk dY;k.k lekfgr gSA  
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