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साराशं :- 
 ᮧ᭜येक दशेातील अधᱮ मानवी शᲦᳱ ही ᳫी आह.े पुᱧषांᮧमाणे िᳫयाही दशेा᭒या िवकासाला 
हातभार लावत असतात. पण सं᭭कृतीने ‘ᳫी शᲦᳱला’ बंᳰद᭭त के᭨यामुळे ही ‘ᳫी शᲦᳱ’ अडगळीत 
पडली पण आज᭒या बदल᭜या पᳯरि᭭थतीमुळे िᳫयां᭒या ि᭭थतीम᭟ये पᳯरवतᭅन होत आह.े मिहला 
चळवळी, मिहला सबलीकरण, ᮓांितकारक िवचार पुढे आले. परंतु आजही माझी ᮕामीण मिहला, 
माता, भिगनी या सामािजक, आᳶथक तसेच आरो᭏यिवषयक सम᭭यांना सामोरे जात आहते. या 
सम᭭यांवर ᮧकाश टाकणे व ᭜या सोडिवणे ही काळाची गरज आह.े तरचं ख᭧ या अथाᭅने सवᭅ ᳫी 
जातीचा स᭠मान होणार आह.े ᭜यासाठी केलेला हा छोटासा ᮧय᳀! 
मह᭜वाच ेश᭣द :- ᳫी, ᮕामीण मिहलां᭒या सम᭭या, सामािजक, आᳶथक, आरो᭏यिवषयक सम᭭या 

ᮧ᭭तावना :-  
 ‘शा᳡त, िव᳡ास, दढृपᳯरचय, वा᭜स᭨य, स᭠मान, महᱬवाकांᭃा आिण आ᭜मसमपᭅण यांचे 

मूᳶतमंत ᮧितक ᭥हणजे ᳫी’, आिण ᭥हणूनच ᮧ᭜येक दशेातील अधᱮ मानवी शᲦᳱ ही ᳫी आहे. 

पुᱧषांᮧमाणे िᳫयाही दशेा᭒या िवकासाला हातभार लावत असतात. पण सं᭭कृतीने ‘ᳫी शᲦᳱला’ 
बंᳰद᭭त के᭨यामुळे ही ‘ᳫी शᲦᳱ’ अडगळीत पडली. पारंपाᳯरक भारतीय समाजाचा िवचार करता 

मिहला िविवध ᭃेᮢात वंिचत रािह᭨या. ‘चूल आिण मूल’ हचे ितचे कायᭅᭃेᮢ मानले जात होत,े परंतु 

आता ᭜याचे पᳯरणाम गंभीर ᭭वᱧपात पुढे आले आिण ᳫी ᮧ᳤ांना चालना िमळाली. सुᱨवातीला या 

ᮧ᳤ाकडे पाह᭛याचा दिृ᳥कोन हा सहानुभूतीचा होता. पण ᭜यानंतर ᭜यां᭒याकडे मानवी 

अिधकारा᭒या कᭃेतून पिहले गेले, यातूनच ᳫी चळवळ व ᳫी हᲥांची संक᭨पना पुढे आली. 
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 ‘पᳯरवतᭅन’ हा िनसगाᭅचा िनयम आह.े ᭜यामुळे आज बदल᭜या पᳯरि᭭थतीनुसार िᳫयां᭒या 

ि᭭थतीम᭟ये पᳯरवतᭅन होत आह ेते᭪हा ‘जगा आिण जगू᳒ा’ या मानवािधकारां᭒या कᭃेतून िᳫयांकड े

पिहले जाऊ लागले. मनु᭬य जे᭪हा ज᭠म घेतो ते᭪हा ᭜याला जीवन जग᭛याचा अिधकार िमळाला 

पािहजे आिण याच दृ᳥ ीकोनातून जगाम᭟ये मिहला चळवळीचा ᮧारंभ झाला. मिहला ‘अबला’ न 

राहता ‘सबला’ असून ितला समाजिनᳶमत बंधन, आचार, िवचार, ᳞वहार यामुळे द᭦ुयमᱬव ᮧा᳙ 

झाले आह.े ᭜याचा ᮧितकूल पᳯरणाम ित᭒या िवकास आिण ᮧगतीवर होतो. ᭥हणून ही बंधने दरू 

कᱨन ितला िवकासा᭒या संधी व पोषक वातावरण िनमाᭅण कᱨन ᳰदले पािहजे, असा िवचार पुढे 

आला आिण यातूनच मिहला सबलीकरणाची संक᭨पना पुढे येऊन या ᮧ᳤ांचा गांभीयाᭅने िवचार सुᱨ 

झाला. ‘सबलीकरण ᭥हणजे एक माणूस ᭥हणून माणसासारखे जग᭛याचा अिधकार ᮧा᳙ होणे असा 

आह’े पण आᳶथक, सामािजक, राजकᳱय,इ. सवᭅच ᭃेᮢांचा िवचार केला तर ᳫीची उपेᭃा 

ज᭠मापासूनच सुᱨ होते. ᮧ᭜येक बाबतीत ित᭒या वाᲷाला दजुाभाव येतो. पुᱧषᮧधान सं᭭कृतीम᭟ये 

पुᱨषमू᭨ये जप᭛याचा आपण जा᭭तीत जा᭭त ᮧय᳀ करतो. टी.᭪ही, िचᮢपटांम᭟येही तेच दाखिवले 

जाते. पूजा, ᮯत, वैक᭨ये यातच िᳫया अडकले᭨या ᳰदसतात. ᳫी ᳰकतीही ᱟशार, ᳞वहारचतुर 

कतृᭅᱬववान असली तरी ितला गुलाम तथा ᭃुᮤाᮧमाणे ᭄ानाचा, िवचाराचा, मत अिधकार 

नाकारला गेला आिण ᭜यांनी केवळ घरकाम, ᮧजो᭜पादन व भरण पोषणाचे काम करावे अशी 

समाज ᳞व᭭था उभी केली गेली. 
 पुढे या िवचाराला आधुिनक काळात िवशेषतः १९᳞ा शतकात ᳫी िवचारवंत ᳴कवा 

उदारमतवादी यांनी आ᭪हान ᳰदले. याम᭟ये मेरी वो᭨᭭टन, जॉन ᭭टुअडᭅ, डेि᭪हस ह ेआंतररा᳦ीय व 

᭠या.रानडे, म.फुले, सािवᮢीबाई फुले, र.धो.कवᱷ, धᲂडो केशव कवᱷ, पंिडता रमाबाई, िव.रा.ᳲशद,े 

डॉ.आंबेडकर,इ. भारतीय िवचारवंतांनी पुᱧषांᮧमाणे मिहलांही िववेकᳱ व िवचारᭃम आहते. तसेच 

सावᭅजिनक जीवनात संघषᭅ कᱨन िशᭃण, िवचार, मतदान, संपᱫी,इ. अिधकार आिण ᳫी-पुᱧष 

समानतेचा, ᳫी िशᭃणाचा िवचार मांडला. यातूनच सामािजक सुधारणा चळवळीतून िᳫयां᭒या 

सबलीकरणास चालना िमळाली. 
 मिहलांचे सबलीकरण ही बᱟआयामी व बᱟमुखी वैिश᭬Ჷे असणारी ᮧᳰᮓया आह.े मिहलांचा 

सवाᲈगीण िवकास हो᭛यास िनगडीत अशी ही संक᭨पना आह.े माᮢ अशा चळवळी, ᮓांितकारक 

ᮧᳰᮓया चालू असताना सु᳍ा ᮕामीण भागातील माता-भिगनी आजही सामािजक, आᳶथक, 
मानिसक तसेच आरो᭏यिवषयक सम᭭यांना तᲂड दते आहते. कोण᭜याही समाजा᭒या वा᭭तिवक 

पᳯरि᭭थतीचा आढावा ᭐यायचा ठर᭨यास एक महᱬवाचे मा᭟यम ᭥हणजे ᭜या समाजातील मिहला व 

िवशेष कᱨन ᮕामीण मिहलांची पᳯरि᭭थती काय आह?े ह ेजाणून घेणे. या मिहलांना काय अिधकार 
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आहते तसेच ᭜यां᭒या जीवनातील अनेक मूलभूत सम᭭याचा आढावा घेणे ᮓमᮧा᳙ आहे. भारतीय 

इितहासाचा आढावा घेतला असता वरवर पाहता िᳫयांचा गौरव कर᭛यात आलेला आह.े परंतु 

ᮧाचीन काळापासून ते आजपयᲈत मिहलां᭒या वाᲷाला द᭦ुयम ᭭थानचं आले आह.े ᭜यात᭨या ᭜यात 

ᮕामीण मिहलांची ि᭭थती समाधानकारक नाही. ᮕामीण मिहलांचे सामािजक, शारीᳯरक, मानिसक 

व बौि᳍क दृ᳥ ीकोनातून पुᱧषां᭒या तुलनेत अिधक शोषण झालेले ᳰदसते. ᭜यामुळे समाज व रा᳦ 

उभारणी᭒या ᮧᳰᮓयेपासून ᮕामीण मिहलांचा एक मोठा वगᭅ उपेिᭃत रािहला आह.े ᭜यामळेु 

समाजा᭒या सवाᲈगीण िवकास ᮧᳰᮓयेत बाधा येते. संयुᲦ रा᳦संघा᭒या मते ᮕामीण िवकास, अ᳖ 

सुरᭃा आिण गᳯरबांचे िनवारण याम᭟ये ᮕामीण मिहलांचे योगदान आह.े ᭜यामुळे ᮕामीण मिहलांची 

ि᭭थती सुधार᭛या᭒या दृ᳥ ीने पोषक वातावरण िनमाᭅण करणे, ᳲलगभेद, आᳶथक व आरो᭏यिवषयक 

सम᭭यांचा अ᭤यास करणे ह े आज᭒या काळात अितशय आव᭫यक आह.े तसेच सामािजकदृ᭬ Ჷा 

महᱬवपूणᭅ जबाबदारी आह.े 
ᮕामीण मिहला᭒ंया सामािजक सम᭭या :- 
 ᮕामीण मिहलां᭒या सामािजक सम᭭यांचा अ᭤यास करीत असताना सवᭅᮧथम सामािजक 

सम᭭या या एखा᳒ा समाजातील लᭃणीय सं᭎ये᭒या ᳞Ღᳵ᭒या सामािजक वतᭅनातील िबघाड 

समाजातील इतर सद᭭यांना ᭜याचे गंभीर पᳯरणाम भोगावे लागतात. समाजाकडून, कुटंुबाकडून 

मिहलांना िविवध ᮧकारे ᮢास ᳰदला जातो. यात ᮧामु᭎याने :- 
1. कौटंुिबक सम᭭या :- 

 याम᭟ये पुᱧषᮧधान सं᭭कृती, पती-प᳀ᱭमधील अंतर, मुलगा-मुलगी भेदभाव, ᱟडंाप᳍ती व 

अ᭜याचार, िᳫयांना द᭦ुयम ᭭थान, ित᭒या मताचंा अनादर, पुᱧषांची मनमानी, ᳞सनाधीनता, 
चाᳯर᯦याचा संशय, अंध᮰᳍ा, जु᭠या ᱨढी परंपरा,इ. िविवध सम᭭यांचा समावेश होतो. 

2. िशᭃणाबाबत उदािसनता :- 
 घरातील मुलᱭनी, मिहलांनी िशकून काय करायचे अशा िवचारांमुळे मुलᱭना िशᭃण ᳰदले 

जात नाही. आजही ᮕामीण मिहला िशᭃण ᭃेᮢात मागे आहते. ᳰकशोरवयातचं मुलᱭचे लᲨ करणे, 
आई-वडील कामाला गे᭨यानंतर घरची भावंडे सांभाळणे, घर᭒या जनावरांकडे लᭃ दणेे,इ. 

जबाबदा᭧ यांमुळे िशᭃणाबाबत उदािसनता ᳰदसून येते. 
3. िववाह व ᱟडंाप᳍ती:- 

 ᮕामीण भागात मुलᱭचा िववाह लवकर केला जातो. ᭜यामुळे लहान वयातच मुलᱭवर, 
मिहलेवर कुटंुबाची जबाबदारी पडते. शारीᳯरक िवकास न झा᭨यामुळे ितला लहान वयातच 

गभᭅधारणा, गभᭅपात या सम᭭यांना तᲂड ᳒ावे लागते. 
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 यािशवाय भारताम᭟ये पूवᭅपार ᱟडंाप᳍त अि᭭त᭜वात आह.े भारतातील ᮧ᭜येक ᮧांतात, 
जाती-धमाᭅत आिण ᮕामीण भागात आजही ᱟडंाप᳍ती मूळ धᱨन आह.े या भयानक सम᭭येचा बळी 

माᮢ ᮧामु᭎याने िᳫयाचं जात आह.े 

4. सामािजक िवकृती :- 
 आजही ᮕामीण भागात ᳫीकडे पाह᭛याचा दिृ᳥कोन िनकोप व िनरोगी नाही. िᳫयांबाबत 

चचाᭅ करणे, ᭜या᭒ंयावर सामािजक बंधने घालणे, पेहरावाची बंधने, जातीवाचक बोलणे, ᳫी-पुᱧष 

भेद करणे,इ. अनेक सम᭭या असतात. 
 ᮕामीण मिहला᭒ंया आᳶथक सम᭭या :- 
 आज आपण िव᭄ान तंᮢ᭄ाना᭒या जगात जगत आहोत तरी दखेील ᮕामीण मिहलांना अित 

शारीᳯरक क᳥ के᭨यािशवाय पयाᭅय नसतो. मग ती मिहला सुिशिᭃत असो वा अिशिᭃत, उᲬवणᱮय 

असो वा मागासवगᱮय, ᳫी ᭥हणजे क᳥ ह ेसमीकरण ठरलेले आह.े ᮕामीण भाग हा कृषीᮧधान आहे. 

᭜यामुळे मिहला घरचे आवᱨन शेतमजुरी कᱨन अथाᭅजᭅन करतात. पण तरी ती मजुरी ᳴कवा ितला 

िमळणारे वेतन पुᱧषां᭒या तुलनेत कमी असते. ित᭒या वेतनावर ितचा हᲥ नसतो. िᳫया शेतमजुरी 

बरोबरच पशुपालन, द᭏ुध᳞वसाय, शेळीपालन, कु᭍कुट पालन,इ. छोᲷा-मोᲹा ᳞वसायातून 

पैसा उभा करत असतात. पण आलेला पैसा ᭜या कुटंुबासाठी, मुलां᭒या िशᭃणासाठी खचᭅ कर᭛यास 

पतीकडे दते असतात. परंतु ᭭वतः᭒या गरजेसाठी, कामासाठी पैसे खचᭅ कर᭛याचे ᭭वातं᯦य ितला 

नाही. कुटंुबासाठी ᭜या आᳶथक बचत कᱨ शकत नाहीत. काहीवेळ ᳞सनी पती ितचे पैसे घेऊन 

᭭वतःचे ᳞सन करतो. अशा एक ना अनेक आᳶथक सम᭭या असतात. 
ᮕामीण मिहला᭒ंया आरो᭏यिवषयक सम᭭या :- 
 आधुिनक भारतात पᳯरवतᭅनाचे वारे जोमाने वाहत असले तरीही ᮕामीण भागातील 

िᳫयां᭒या आरो᭏यिवषयक ᮧ᳤ांकडे दलुᭅᭃ झालेले ᳰदसत.े िᳫयां᭒या आरो᭏याचा संबंध केवळ 

िᳫयांशी िनगडीत आह ेअसे नाही तर िᳫयां᭒या आरो᭏याचा ᮧ᳤ांची सुᱧवात कुपोषण, अ᭭व᭒छता, 
िशᭃणाचा अभाव, आरो᭏यिवषयक सुिवधांचा अभाव व मानिसक-शारीᳯरक ताण-तणाव यामधूनच 

िᳫया अनेक आजाराला बळी पडतात. याम᭟ये आजारांकडे दलुᭅᭃ, अप᭜य न होणे, गभᭅधारणा व 

गभᭅपात, ᭭तनांचा व गभाᭅशयाचा ककᭅ रोग, मधुमेह, ᱡदयिवकार, मण᭍यांचे आजार व सांधेदखुी, 
कुपोषण, शारीᳯरक व मानिसक ताण, ᭭व᭒छतागृह,े शौचालयांचा अभाव अशा अनेक सम᭭यांचा 

समावेश होतो. अशा मिहलांना काही वेळ िचडिचड, नैरा᭫य, मानिसक थकवा यांसार᭎या 

सम᭭यांनाही सामोरे जावे लागते. 
 अशा ᮧकारे आप᭨या भारतीय कुटंुब ᳞व᭭थेम᭟ये पुᱧषांपेᭃा मिहलांचे योगदान अिधक आह.े  
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कारण पुᱧष जे᭪हा घराबाहरे नोकरी ᳴कवा इतर काम करत असतो ते᭪हा घर सांभाळणे, कुटंुबातील 

अडीअडचणी, वय᭭कर माणसांची सु᮰ुषा, आजारपणे, मुलांचे पालनपोषण,इ. ही सवᭅ कामे 

मिहलांनाच करावी लागतात. आप᭨याकडे पुᱧषᮧधान सं᭭कृती अस᭨यामुळे मिहलां᭒या या 

जबाबदा᭧ यांकडे महᱬवपूणᭅ दृ᳥ ीकोनातून पिहले जात नाही. ᮕामीण भागात तर हा दृ᳥ ीकोन 

पाहायला व ऐकायलाही िमळत नाही. आजही ᮕामीण मिहलांचे ᮧ᳤, सम᭭या सुटलेले नाहीत. 

पूवᱮपेᭃा आज᭒या पᳯरि᭭थतीत ᳰकती तरी बदल होत आहते. ताठ मानेने जगू पाहणा᭧ या या 

मिहलेला आधार दणेे व ᭜यां᭒या जीवनात सम᭭या कमी करणे ही काळाची गरज आहे न᭪ह ेतर ती 

समाजात ᮧ᭜येकाची नैितक जबाबदारीच आह.े 
समारोप :-  
 आज᭒या बदल᭜या पᳯरि᭭थतीनुसार िᳫयां᭒या ि᭭थतीम᭟ये पᳯरवतᭅन होत आहे. मिहला 

चळवळी, मिहला सबलीकरण यांसार᭎या संक᭨पना पुढे आ᭨या. परंतु आजही ᮕामीण भागातील 

माता-भिगनी सामािजक, आᳶथक, मानिसक तसेच आरो᭏यिवषयक सम᭭यांना तᲂड दते आहते. या 

लेखा᭒या मा᭟यमातून मी ᮕामीण मिहलां᭒या काही सम᭭यांवर धावता ᮧकाशझोत टाकला आहे, 
कारण आज ही ᮕामीण मिहला या सामािजक, आᳶथक, आरो᭏यिवषयक सम᭭यांमधून बाहरे पडणे 

᭜या सम᭭यांचा अ᭤यास होणे ही काळाची गरज आह.े  
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