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तावना : 
 भारतीय समाज म प रवतन का मिहला  पर भी गहरा भाव पड़ा ह।ै इसने समाज म मिहला  के 

पारंप रक पद  और भूिमका  को भी भािवत कया है। आज, भारतीय समाज म मिहला  के बदलते पैटन का 

अ ययन समाजशा  के िवषय का एक मह वपूण िह सा बन गया ह।ै भारतीय मिहला  क  ि थित का इितहास 

हमेशा अि थर रहा ह।ै मिहला  ने िनि त समय म भारतीय सं कृित और स यता म मह वपूण भूिमकाएँ िनभाई 

ह और कई ऐसे युग भी रह ेह िजनम उ ह आ थक शोषण और िविभ  कार के शोषण का सामना करना पड़ा ह।ै 

पु ष  ारा मिहला  का लगभग पूरी तरह से शोषण कया जाता ह।ै एक पु ष- धान भारतीय समाज म, पु ष 

मिहला  को वह थान नह  देना चाहते थे िजसके वे हकदार थे। पारंप रक भारतीय समाज म, मिहला  क  

ि थित म िगरावट के िलए कई रीित- रवाज िज मेदार थे। समाज क  परंपराएं या ह जैसी आधुिनक ह और समय 

क  प रि थितयां और प रि थितयां ि  क  ि थित और भूिमका को भािवत करती ह। इस कार समाज का 

आकार और उसक  संरचना मिहला  क  सामािजक ि थित पर भी िनभर करती ह।ै समाज म शहरीकरण, 

जनसांि यक , औ ोिगक करण, प रवहन और संचार जैसे िवकास पु ष  और मिहला  क  सामािजक ि थितय  के 

सामािजक-मू य  और ितमान  को ज टल बना रह ेह। 

अ ययन का उ े य : 

1. भारतीयसमाजममिहला क सामािजकि थितकेबारेमजाननेकेिलए। 

2. िश ाके सारकेसाथमिहला  क  सामािजक ि थित म बदलाव को जानना। 
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अनसुधंान िविध:  

 यह वतमान अ ययन मा यिमक डेटा पर िनभर करता ह।ै पु तक , पि का , समाचार प  और वेबसाइट  

से िलया गया। यह अ ययन साम ी िव ेषण पर आधा रत ह।ै 

भारतीय समाजशा ी एम.एन. ीिनवास के अनुसार, "भारतीय समाज ांितकारी प रवतन क  या 

से गुजर रहा ह।ै पि मी िश ा, कानूनी व था, राजनीितक िवचारधारा, सामािजक मू य लगातार बदल रह ेह। 

भारत के वतं  होने के बाद से पि मीकरण क  या तेज हो गई ह।ै और भी ब त कुछ बदल रहा ह।ै" िमला 

कपूर के अनुसार, "उसी समय, भारत म प रवतन क  नई या को नए ायोजक  और नई खोज  ारा आगे 

बढ़ाया गया ह।ै भारत म बढ़ते औ ोगीकरण ने लोग  क  जीवन शैली को बदल दया ह।ै" आज िश ा को समाज 

का मूल सं थान माना जाता ह,ै िजसका समाज पर ब त भाव पड़ रहा ह।ै यही कारण ह ै क आज समाजशा  का 

यान िश ा के े  क  ओर जा रहा ह।ै इसके साथ समाजशा , िश ाशा  क  एक नई शाखा अि त व म आई ह।ै 

 वतं ता के बाद से ही भारत म एक लोकतांि क समाज क  न व रखी गई थी और योजनाब  िवकास के 

मा यम से पारंप रक सामािजक संरचना को बदला जा रहा ह।ै इस तरह कई आधुिनक शि यां और कारक भारत म 

भी कई बदलाव ला रह ेह। आजादी के बाद से संबंिधत क मत  म बदलाव क  गित भी तेज ई ह।ै उसी समय, 

संिवधान के अिधिनयमन के साथ, संिवधान म िपछले कई वष  से िवकलांगता और शोषण के िविभ  प  से 

पीिड़त समाज के िनचले और शोिषत वग  के िलए िविभ  कानून बनाए गए थे। लोग  क  आ थक और मानिसक 

ि थित। आजादी के बाद, भारत सरकार ने ामीण समुदाय  म िश ा के सार पर यान देने के साथ हर गाँव म 

कूल खोलने का ल य रखा और लगभग हर गाँव म कम से कम एक ाथिमक कूल शु  कया और मु त िश ा क  

अवधारणा पेश क । साथ ही े ीय भाषा म िश ा दान क  गई ता क ब े िश ा को बेहतर ढंग से समझ सक और 

आ थक प से कमजोर छा  को मु त िश ा दान क  जा सके। 

 भारत क  वतं ता के बाद, सभी को संिवधान म समान दजा दया गया, िजसने मिहला  को पु ष  के 

साथ समान अिधकार दया। इसी समय, समानता को संिवधान म एक मौिलक अिधकार घोिषत कया गया था। 

िजसके साथ यह कानूनी प से घोिषत कया गया था क सभी को समान माना जाना चािहए। उसी समय, जब 

पंचवष य योजना थािपत क  गई थी, पहली पंचवष य योजना का मु य उ े य मिहला  को समान दजा दनेा था 

और पहली चार पंचवष य योजना  म आगे बढ़ना मिहला  क  िश ा और क याण के िलए कई संगठन  का मु य 

ल य ह ैऔर छठी पंचवष य योजना इस बात क  गवाह ह ैिजसने मिहला  के ब आयामी िवकास को स म बनाया 

ह।ै 

 भारतीय वतं ता के बाद एक और बड़ी सम या ामीण अिश ा थी। य क उस समय भारत क  

अिधकांश आबादी गाँव  म रहती थी, िजसके िलए उ ह िशि त करना ब त ज री था। इस कारण से, िश ा मु य 

ल य था। पारंप रक भारतीय समाज म, चाह े हद ूया मुि लम उस समय शासन करते थ,े िश ा क  उपे ा क  गई 
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थी, िजसका अथ ह ै क ाचीन भारतीय समाज म िश ा जाित पर आधा रत थी और मदरस  या पथशाला  म 

पढ़ाई जाती थी। ये कूल और मदरसे दान पर चलते थे और हर गाँव म नह  थे। िश ा उ  जाितय  तक ही सीिमत 

थी। मिहला  को िश ा से लगभग बाहर रखा गया था। इसी समय, िश ा का आधार धा मक था। कोई तकनीक  

या ावसाियक मुिखया नह  था य क यह वह समय था जब कसी ि  का वसाय जाित पर आधा रत था 

और कोई ि  अपने प रवार के सद य  या अपनी जाित या प रवार के सद य  से घर पर ही ावसाियक 

िश ण ले सकता था। उसी समय, पारंप रक िश ा धा मक सािह य के अ ययन तक सीिमत थी, ा ण  को िश ा 

का अिधकार था, और अ य जाितय  के लोग मैनुअल म तक ही सीिमत थे, जो उ ह घर से शू  और मिहला  को 

िमलता था। िश ा का अिधकार। भारतीय गांव  क  एक और बड़ी सम या यह थी क उनके लोग गरीब और अनपढ़ 

थे, िजसके कारण उनका कृिष उ पादन भी सीिमत था। यही कारण ह ै क भारत सरकार को आजादी के बाद से ब त 

सारी सम याएं ह य क यह सब गांव  के िवकास के िलए ही हो सकता था, अगर वहां के लोग िशि त होते, उनक  

सम या  को समझते और उनका समाधान कर सकते थे। 

 इसी तरह, अं ेजी रा य म, िश ा क  उपे ा क  गई, खासकर ामीण इलाक  म। कुछ शै िणक सं थान 

खोले गए ले कन वे शहरी े  म भी थे और इन िश ण सं थान  का मु य उ े य केवल अपने िलए लक का 

उ पादन करना था। ले कन इस समय भारतीय समाज म िश ा िबना कसी भेदभाव के समानता के आधार पर 

फैलनी शु  ई। उसी समय, िश ा उ  वग  या शहरी े  तक ही सीिमत थी, िजससे भारत का अिधकांश िह सा 

िनर र था। उस समय भारतीय समाज के िलए यह एक महान कदम था क िश ा का सार िबना कसी भेदभाव 

के समानता के आधार पर शु  आ। इसने िनचली जाितय  और मिहला  को िश ा ा  करने का माग श त 

कया य क ऐसे वग थ ेजो िश ा से वंिचत थे। िपछल ेकई दशक  से िजसक  वजह से उ ह कई िवकलांग  का 

सामना करना पड़ रहा था। 

भारतीय समाजशाि य  ने मिहला  क  ि थित पर अलग-अलग िवचार दए ह: - 

1. अपनी कताब वूमेन इन मॉडन इंिडया म, नीरा देसाई ने मिहला  के बदलते पैटन का अ ययन कया ह ैऔर 

बताया ह ै क ि टश शासन के बाद से भारतीय समाज म मिहला  क  ि थित कैसे बदल गई ह।ै 

2. एस.सी. मिहला  क  सामािजक ि थित पर अपने िवचार  करते ए, दबुे िलखते ह, "मिहला  के बीच 

पारंप रक िवचार और धारणाएं बदल रही ह और वे अब महसूस कर रह ेह क उनक  सामािजक ि थित को बदलने 

क  ज रत ह।ै िश ा के अवसर, औ ोिगक गितशीलता म वृि , सामािजक व था मिहला  क  सामािजक 

ि थित को बदल रही ह।ै ” 

3. एस सी दबुे िलखते ह क मिहला  क  बेहतरी के िलए उनक  ि थित म बदलाव लाना आव यक ह।ै िजसके िलए 

सामािजक संरचना म भी बदलाव लाना आव यक ह।ै पु ष  को अपनी िवचारधारा बदलनी होगी। भारत म, 

ब िववाह, घूंघट क  था, सती था, आ द, भारतीय समाज म मिहला  क  ि थित म सुधार के िलए शु  म 
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बाधाएं ह। ले कन आधुिनक समय म एक ऐसा कारक ह ैजो मिहला  क  सामािजक ि थित को बदल रहा ह।ै उनम 

िश ा एक मह वपूण कारक ह।ै 

4. िमला कपूर ने भारतीय मिहला  के ावहा रक और घरेलू जीवन और उनक  शैि क गितिविधय  का 

अ ययन कया ह।ै ये अ ययन प रवार और िववाह के बदलते पैटन पर काश डालते ह और बताते ह क कैसे िश ा 

और प रवार और समाज म मिहला  क  भूिमका बदल रही ह।ै 

5. एस.सी. भारतीय मिहला  क  बदलती सामािजक प रि थितय  पर काश डालते ए, दबूे िलखते ह क आज 

भारत म मिहला  क  सामािजक ि थित और भूिमका के बारे म पारंप रक दिृ कोण बदल रहा ह।ै इस बदलाव का 

मु य कारण यह था क मिहला  को िशि त होना चािहए। 

6. मै स वेबर ने सामािजक णाली को अपनी सामािजक ि थित के एक समूह के प म समझाते ए कहा ह ै क 

इसम िविभ  जीवन शैली, िश ा और वसाय शािमल ह। भारत म कई अ ययन समाजशा ीय दिृ कोण से 

उपयोगी ह ग,े य द वे िन िलिखत तीन बात  पर आधा रत ह : - 

I. पारंप रक भारतीय समाज म मिहला  क  सामािजक ि थित या थी, ाचीन काल से लेकर आधुिनक समय तक 

मिहला  म कतना बदलाव आया ह?ै 

II। बदलाव क  पृ भूिम जानना भी मह वपूण ह।ै 

III। बदलती प रि थित म मिहला  को अपनी सामािजक भूिमका के बारे म कैसे पता चलता ह,ै कैसे वे अपनी 

सामािजक ि थित के बारे म सोचती ह और एक बदली ई ि थित म कस भूिमका से जूझ रही ह। 

 सामािजक प रवतन के एक कारक के प म िश ा एक ऐसा कारक ह ैजो कसी ि  के सभी पहलु  को 

बदल देता ह,ै अ य सभी कारक कसी ि  को बाहरी प से बदल देते ह ले कन िश ा ि  को आंत रक प से 

बदलती ह ैअथात आ थक, राजनीितक, िवधायी आ द। कारक ि  अपनी पोशाक, जीवन यापन आ द को बदल 

सकता ह।ै , ले कन िश ा ि  को आंत रक प से बदल देती ह।ै इसी कार, मिहला  क  सामािजक ि थित को 

बदलने म िश ा मु य कारक ह।ै भारतीय गांव  म मिहला  क  ि थित म सुधार लाने के िलए, उ ह िशि त करना 

ब त मह वपूण ह।ै उनक  आ थक ि थित म सुधार लाने के िलए, उनके काम म गितशीलता लाना आव यक ह।ै 

िश ा एक िपछड़े और िवकलांग ि  के सामने अवसर दान करती ह ैजो उसक  सामािजक ि थित को बढ़ाने म 

मदद करता ह।ै 

 प रवार और घर के आ थक मामल  म मिहला  क  भूिमका ब त मह वपूण ह।ै यह सच ह ै क समाज के 

हर पहलू म मिहला  क  भूिमका ब त मह वपूण ह,ै ले कन प रवार और घर के आ थक मामल  म मिहला  का 

िवशेष थान ह,ै य क ब  क  भिव य क  मां अपने हाथ  से बनाती ह। ले कन उ ह वे अिधकार नह  िमल,े िजनके 

वे सामािजक और राजनीितक े  म हकदार थे। आज, दिुनया के सु वि थत और िवकासशील देश  को भी एहसास 

होने लगा ह ै क अगर कसी भी रा  को गित और िवकास के रा ते पर आगे बढ़ना ह,ै तो मिहला  क  ि थित और 
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भूिमका को बेहतर बनाना होगा और साथ ही इसे वीकार करना होगा ामीण े  क  मिहला  को िश क  और 

उनके िलए रोजगार उपल ध कराना होगा ता क उनक  ि थित बदल सके। सामािजक प रवतन के मु य कारक के 

प म िश ा वह कारक ह ैजो समाज म प रवतन और गित क  ओर ले जाती ह।ै कोई भी रा  गित नह  कर 

सकता ह,ै कोई भी समूह आगे नह  बढ़ सकता ह,ै कोई भी ि  िश ा के िबना आगे नह  बढ़ सकता ह।ै 

 िश ा मु य साधन ह ैिजसके मा यम से मिहला  म िवकासा मक और सामािजक गितशीलता आ रही ह।ै 

य क िश ा के साथ ही मिहला  क  ि थित म गितशीलता संभव ह।ै आज िशि त मिहला  क  ि थित घर, 

प रवार, पड़ोस, र तेदारी और समाज म िभ  ह।ै उ ह स मान क  नजर से देखा जा रहा ह।ै िशि त मिहला  का 

भिव य और उनका अि त व ही गितवाद का प रणाम ह।ै िश ा ा  करने के बाद, मिहलाएं घर के काम  को 

छोड़कर सरकारी, गैर सरकारी िवभाग  जैसे कायालय , कारखान , गैर सरकारी संगठन , िश ा म कामकाजी 

मिहला  को छोड़ रही ह। जैसे-जैसे िश ा मिहला  म फैलती ह,ै वैसे-वैसे उनक  पारंप रक िवचारधाराए,ँ 

मा यताए,ँ थाएँ और जीवन शैली भी बनती ह। इस कार िश ा ने मिहला  को िविभ  े  म पुिलस, सेना, 

वायु सेना और अ य शासिनक अिधका रय  के प म काम करने के अवसर दान कए ह। 

साराशं:- 

 उपरो  चचा से यह प  ह ै क प रवतन भारतीय ामीण समाज क  संरचना और मिहला  क  दिुनया 

को भािवत कर रहा ह ैिजसके कारण उनके पारंप रक पद  और भूिमका  म बदलाव आया ह।ै भारतीय समाज म 

ामीण मिहला  क  ि थित ब त बदल गई ह ैऔर आज वे खुद से अवगत ह। िश ा और सामािजक जाग कता के 

बढ़ते सार के कारण, आज वे पूरी तरह से पु ष  पर िनभर नह  ह। उनम जाग कता आई ह,ै िजसके साथ उ ह ने 

अपना थान बढ़ाया ह।ै प रणाम व प, आज क  मिहलाए,ं चाह ेवे ामीण या शहरी े  क  ह , उनक  बौि क 

और आ थक प से आ मिनभर होने क  इ छा बढ़ रही है। आज क  ामीण मिहला  को यह एहसास होने लगा ह ै

क अपने अिधकार  के िलए लड़ने और हािसल करने के िलए, बौि क जाग कता के साथ-साथ आ मिनभरता भी 

आव यक ह,ै जो िश ा से ही संभव ह।ै आज उ ह लगता है क अपनी ु  ज रत  के िलए दसूर  पर िनभर रहने के 

बजाय आ मिनभर होना बेहतर ह।ै इन सभी प रवतन  के साथ, मिहला  के ित समाज के अ य सद य  के 

दिृ कोण म भी प रवतन होना चािहए। आज क  िश ा का उ े य ान के प म ान ा  करना है और अ ानता 

के प म अंधेरे को दरू करना ह।ै ाचीन काल म, मिहलाएं िश ा से पूरी तरह से वंिचत थ  ले कन जैसे-जैसे िश ा 

का सार जारी रहा, वैसे-वैसे ामीण मिहला  का भी थान बनता गया। गलुाब का फूल। िश ा के सार ने 

मिहला  के जीवन और िवचार  को भी बदल दया। िश ा के मा यम से एक ही समय म उ ह ने गितशीलता म 

वृि  क  ह,ै प रवार समाज म नई सोच, अिधकार  के बारे म जाग कता और समायोिजत करने क  मता। आज, 

ामीण मिहलाएँ भी धा मक गितिविधय  म मह वपूण भूिमका िनभा रही ह, िजसके पहले उ ह दरू रखा गया था। 

साथ ही आज मिहलाएँ िश ा, कला, िव ान, राजनीित आ द सभी े  म अपना योगदान दे रही ह। मिहला  ने 
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देश क  वतं ता के िलए सभी आंदोलन  म एक मुख भूिमका िनभाई, हालां क वे उस समय सं या म कम थ । 

आज के आधुिनक औ ोिगक समय क  माँग  को देखते ए, मिहला  को अपने वय ंके पद  को मजबूत करने के 

िलए हर संभव यास करते ए देखना आम बात ह,ै िजसके प रणाम व प आज िश ा के सार के साथ ही कई 

मह वपूण पद  पर मिहला  का क जा ह।ै 
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