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साराशं : 
 भारतासारया िवकसनशील दशेात जागितकᳱकरणा᭒या युगात िᳫयां᭒या जीवनात 
थोडाफार बदल झाला. ित᭒या जीवनात समानता, हᲥ यां सारया संधीनी ᮧवेश केला याचा 
उपयोग शहरी भागातील मिहलांना थोᲽा ᮧमाणात झाला. यां᭒यात सवᭅ बाजुंनी पᳯरवतᭅन घडून 
आले. पण ᮕामीण भागातील मिहला मागासले᭨या रािह᭨या ᭜यामुळे या मिहलांच ेजे᭪हा आᳶथक, 
मानिसक व सामािजक सबलीकरण होईल ते᭪हाच खᮋया अथाᭅने मािहला सबलीकरण संक᭨पना 
यश᭭वी होणार आह.े 
मह᭜वाच ेश᭣द : जागितकᳱकरण, ᮕामीण मािहला, आᳶथक ᭭वावलंबन, समानता, हᲥ, सबलीकरण 
ᮧ᭭तावना : 
 आजचे युग ह े ‘जागितकᳱकरणाचे’ युग आह.े उदारीकरण, खाजगीकरण आिण 

जागितकᳱकरण या िᮢतᱬवसूचीनी व ᭜यां᭒या ᭟येय धोरणांने माणसा᭒या िवचारापासून ते 
आचारापयᲈत बदल घडिवला आह.े जागितकᳱकरणामुळे मनु᭬यजातीचे सवाᲈगीण जीवन ᳞ापून 
टाकले आह.े मानवाची सामािजक, आᳶथक, राजकᳱय, सां᭭कृितक इ. सवᭅच ᭃेᮢे जगितकᳱकरणामुळे 

ᮧभािवत झाली आहते. आज असे एकही ᭃेᮢ नाही कᳱ िजथे जागितकᳱकरणाने ᮧवेश केलेला नाही. 
समकालीन राजकᳱय तᱬव᭄ान, सामािजक व सं᭭कृितक जीवन, आᳶथक सं᭭था व ᮧᳰᮓया, मािहती 

आिण तंᮢ᭄ान इ. सवᭅ ᭃेᮢांना या संकलपेने ᳞ापून टकले आह.े जागितकᳱकरणामुळे जागितक आिण 
᭭थािनक असा भेद न᳥ कᱨन संपूणᭅ जगाला एकᮢ आण᭛याचा ᮧय᳀ केला आह.े जागितकᳱकरण ही 
िविवध पात᭩यांवर लोकांमधील तसेच रा᳦ा-रा᳦ांमधील सहसंबंध वाढिवणारी ᮧᳰᮓया आह.े 
यामुळे आंतररा᳦ीय पातळीवर सहकायाᭅची भूिमका वाढ᭨याचे ᳰदसत आह.े शीतयुाचा शेवट 
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आᳶथक संबंधांना ᮧा᳙ झालेले ᮧाधा᭠य मािहती तंᮢ᭄ाना᭒या ᭃेᮢात घडून आलेली ᮓांती िव᳡ 
᳞ापार संघटना तसेच िविवध ᳞ापारी संघांची झालेली िनᳶमती यामुळे एका िव᳡ सं᭭कृती᭒या 
तसेच िव᳡ आᳶथक आिण राजकᳱय ᳞व᭭थे᭒या िनᳶमती᭒या ᳰदशेने ᮧय᳀ होत आहते. 
जागितकᳱकरणा᭒या ᮧᳰᮓयेमुळे लोकांमधील अंतर कमी होऊन िव᳡ᮕाम (Global Village) ही 
संक᭨पना आकाराला येत आह.े 
मिहला सबलीकरणाचा अथᭅ : 
 भारताला ᭭वातं᯦य िमळून 74 वषᱷ पूणᭅ झाली आहते. परंतु आजही ᭭वातं᯦या᭒या आिण 
समानते᭒या हᲥापसून भारतीय समाजातील मिहलांसारखा मोठा गट वंिचत आह.े स᭤यते᭒या 
िवकासा᭒या काळात मातृसᱫाक सं᭭कृती होती. परंतु नंतर᭒या काळात समाज िपतृसᱫाक 
सं᭭कृतीकडे वळाला आिण ᭜याचा ᮧभाव िनि᳟तच िᳫयां᭒या ि᭭थतीवर व दजाᭅवर पडला 
ते᭪हापासून आधुिनक युगापयᲈत भारतासारया परंपरागत दशेातील िᳫयांना एक चाकोरीब 
जीवन जगावे लागले आह.े 
 ‘सबलीकरण’ ᭥हणजे दबुᭅलता न᳥ करणारी संक᭨पना होय. ‘ᳫी सबलीकरण’ ᭥हणजे ᳫी 

पुᱧष समानतेचा ᭭वीकार कᱨन िᳫयांना पुᱧषां᭒या बरोबरीने िवकासा᭒या व ᮧगती᭒या 
संधीउपल᭣ध कᱨन दणेारी ही ᮧᳰᮓया आह.े या᳇ारे िᳫयांम᭟ये ᭭वतःची जाणीव िनमाᭅण करणे, 

सामािजक, आᳶथक, शैᭃिणक व राजकᳱय ᭃेᮢात पुᱧषां᭒या बरोबरीने समता ᮧ᭭थािपत करणे होय. 

ᳲलगभेदावर आधाᳯरत समाज᳞व᭭था न᳥ कᱨन नवीन समाज रचना िनमाᭅण करणे, सᱫा आिण 

संधी पासून वंिचत मिहलांना मग ती शहरी असो वा ᮕामीण कोण᭜याही भेदभावािशवाय ᮧगती 
कर᭛याची संधी दणेे ᭥हणजे मिहला सबलीकरण होय. मिहलांना ᭜यांचे मूलभूत हᲥ व अिधकार 
ᮧा᳙ कᱨन द᭛ेयासाठी व ᭜यांना संरᭃण द᭛ेयासाठी अनेक घटना᭜मक कायद ेतयार कर᭛यात आलेले 
आहते. ᳫी-पुᱧष समानता, समान ᭠याय᳞व᭭था, ᳫी-िशᭃण, मिहलांना आᳶथकदृ᭬ Ჷा ᭭वावलंबी 

बनिवणे, आᳶथक ᳞वहार आिण संपᱫी म᭟ये सहभागी कᱨन घेणे, राजकᳱय सहभाग वाढिवणे, 

अिभ᳞Ღᳱ आिण िवचार ᭭वातं᯦य इ. अनेक उᳰ᭬Ჷे मिहला सबलीकरणाची आहते. 
 ᮰ी. ᳰकरण देवᱶᮤ यां᭒या मते, ‘मिहला सबलीकरणाचा अथᭅ, मिहला ही आᳶथकदृ᭬ Ჷा 

᭭वतंᮢ, आ᭜मिनभᭅर व ᭭वावलंबी असणे होय’. ितला ᭭वतःबल सकारा᭜मक दृ᳥ ीकोण असावा. 

जेणेकᱨन कोण᭜याही िवपरीत पᳯरि᭭थतीला ितला एकटीला सामोरे जाता येईल. िवकास कायाᭅत 
सहभागी होऊ शकेल याकᳯरता ‘िशᭃण’ हा सबलीकरणासाठी महᱬवाची भूिमका बजावणारा घटक 

आह.े 
 भारत सरकार᭒या कंᮝी ᳯरपोटᭅनुसार, ‘सबलीकरण ᭥हणजे बळजबरीने दबुᭅल ठेव᭛या᭒या 

अव᭭थेकडून सशᲦᳱकडील वाटचाल होय.’ या᳇ारे िᳫयांम᭟ये ᭭वतःबलची सकारा᭜मक ᮧितमा 
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िनमाᭅण होते व ᭜यां᭒या ᭃमतेत वाढ होते. सबलीकरणािवषयी ᮰ी.संदीपकुमार चौधरी ᭥हणतात 
कᳱ, ‘सशᲦᳱकरण ᳴कवा सबलीकरण ᭥हणजे िᳫयांना ᭭वावलंबी बनिवणे असा ढोबळ मानाने अथᭅ 

काढता येईल. सामािजक दृ᳥ ीकोणातून िᳫयांवर अ᭠याय सुᱨ आह.े या अ᭠यायाची भरपाई करणे 
᭥हणजे मिहलांचे सबलीकरण होय. तसेच ‘ᳫी सबलीकरण ᭥हणजे िᳫयांची ि᭭थित सुधार᭛यासाठी 

ᳫीला आᳶथक, सामािजक, शैᭃिणक, नैितक, राजकᳱय व सां᭭कृितक दृ᳥ ीने सदढृ करणे होय.’ 

 मिहला सबलीकरणाचा खरा अथᭅ, मिहले᭒या ख᭧ या बुिमᱫेला, सु᳙शᲦᳱला ᳴कवा 

कायᭅᭃमतांना, साम᭝याᭅला धारण ᭃमतेला फुलिवणे तसेच ᭭वतःची खरी ओळख, अि᭭तᱬव, िवचार 

᭭वातं᯦य, अिभ᳞Ღᳱ, ᮧ᭜यᭃकृती तसेच ित᭒या जीवनातील ᮧ᭜येक ᭃेᮢाला हाताळ᭛याचे साम᭝यᭅ 

ित᭒यात िनमाᭅण करणे होय. िᳫयांना केवळ ᭜यां᭒यातील ᭃमतेची जाणीव कᱨन न दतेा 
᭜यासोबतच ᭜यांना आव᭫यक ᭜या संधी, सुिवधा, बा᳭ व आंतᳯरक वातावरण िनमाᭅण कᱨन दणेे, 

᭜यां᭒या ज᭠मजात गुणांचा, ᭃमतांचा यथा योय वापर कᱨन ᭜यां᭒यात आ᭜मिव᳡ास, 

आ᭜मिनभᭅरता िनमाᭅण कᱨन दणेे ह े मिहला सबलीकरणासाठी अ᭜यंत महᱬवाचे आह.े ित᭒यावर 
होणा᭧ या अ᭠याय व शोषणािवᱧ आवाज उठिवणे, ᭭वतः᭒या अि᭭तᱬवासाठी लढणे, संघषᭅ करणे 

या ᭃमता ित᭒यात िनमाᭅण करणे, िवकिसत करणे ᭥हणजे ख᭧ या अथाᭅने मिहलांचे सबलीकरण होय. 

ᮕामीण मिहलाचं ेसबलीकरण : 

भारत हा कृषीᮧधान दशे आह.े दशेाची जा᭭तीत जा᭭त लोकसंया ही ᮕामीण भागात आह.े 

᭜यामुळे ᮕामीण मिहलांचा िवकास होणे, ᭜यां᭒या सम᭭यांचे िनराकरण होणे व योय ᭜या उपाय 

योजना होणे अ᭜यंत आव᭫यक आह.े आज᭒या मािहती व तंᮢ᭄ाना᭒या काळातही ᮕामीण मिहलांचे 

साᭃरतेचे, ᭭वावलंबनाचे ᮧमाण पुᱧषां᭒या तुलनेत कमी आह.े ᮕामीण मिहलांना ᭜यांचे मळू 

᭄ान,कौश᭨य आिण लघु ᳞वसाय िनᳶमतीसाठी सᭃम बनिवणे आव᭫यक आह.े ᮕामीण मिहलांचा 

कौटंुिबक आिण सामािजक योगदानाम᭟ये ᳲसहाचा वाटा आह.े परंतु असे असले तरी, ᭜यांना 

िवकासा᭒या संधीम᭟ये अितशय अ᭨प वाटा िमळतो. बᱠतेक वेळा ᭜यांना िशᭃण चांग᭨या नोकरी, 

राजकᳱय ᳞व᭭थेत सहभाग आिण चांग᭨या आरोय सेवा, िनणᭅय ᭃमतेतून वगळले जाते. यािशवाय 

᭜यांना शारीᳯरक, मानिसक, सामािजक व सां᭭कृितक ᭃेᮢात अनेक अडचणी्ंचा सामना करावा 

लागत आह ेकᳱ जो ᭜यां᭒या सबलीकरणात अडथळा िनमाᭅण करतात.  भारतासारया लोकशाही 

ᮧधान दशेाम᭟य े ᳫी-पुᱧष यां᭒यामधील दरी कमी कर᭛यासाठी रणनीती ठरिवली गेली १९५० 

म᭟ये या कायᭅᮓमाचा दिृ᳥कोन ‘क᭨याण’ हा होता तर १९७० ᭒या सुमारास ‘िवकास’ हा दृ᳥ ीकोन 



www.irjhis.com       ©2021 IRJHIS | Volume 2 Issue 10 October 2021 | ISSN 2582-8568 | Impact Factor 5.71 

IRJHIS2110010 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 49  

होता आिण १९८० पासून ‘सबलीकरण ’ हा दृ᳥ ीकोन िवकसीत झाला. ‘सबलीकरण’ ᭥हणजे 

एखा᳒ाला साम᭝यᭅवान बनिवणे भारतातील ᮕामीण भागातील बᱠसंय मिहला या घरकामात 
गंुतले᭨या आहते. कोण᭜याही ᳞Ღᳱला समाजाम᭟ये माणूस ᭥हणून जगायचे असेल तर आᳶथक 

᭭वावलंबन आव᭫यक आह.े िᳫयां᭒या आᳶथक पᳯरि᭭थती बाबत कालᭅ मासᭅ असे ᭥हणतात कᳱ, 

उ᭜ᮓांती᭒या ट᭡᭡यावᱧन पुढे सरकत असताना आिण रानटी अव᭭थेतून सां᭭कृितक अव᭭थेपयᲈत 
येताना उ᭜पादन साधने िवकिसत होत गेली. ᭜यानंतर खाजगी मालमᱫा ही संक᭨पना ᱧढ झाली 

आिण संपᱫी वरील इतर हᲥ पुᱧषांकडे गेले. वरील संदभाᭅनुसार वेतनासंबंधी भेदभाव, 

᭭वयंरोजगार अथᭅसहा᭦यतेचा अभाव, बेरोजगारी, उ᳒ोगिवकास उदािसनता शेतीजिमनीवर हᲥ 

नाही इ. अनेक कारणांमुळे ᳫीच े आᳶथक ᭭थान कायमच ं द᭦ुयम रािहले मिहलांना 

᭭वयंरोजगारा᭒या संधी उपल᭣ध कᱧन दऊेन आᳶथकइृ᳥या मिहला सबलीकरण करणे मह᭜वाचे 
आह.े मिहलांना अᳶथक हᲥ िमळवून दणेे. ᭜यांना उ᭜पादन ᮧᳰकयेत सहभागी कᱧन घेणे यांसारया 

बाबᱭना ᮧाधा᭠य ᳰदले तरचं खᮋया अथाᭅने रा᳦ाचा िवकास होणार आह.े 

 ᮕामीण मिहला या दाᳯरᮤयरेषेखाली व अ᭜यंत गरीब व क᳥दायी जीवन जगन असतात. 

᭜यामुळे ᭜यां᭒या एकᮢीकरणासाठी, ᭜यां᭒या ᭃमता िवकासासाठी उपयुᲦ अशी उपाययोजना कᱧन 

᭜यांना सामािजक व आᳶथक पयाᭅयांची संधी द᭛ेयाचा ᮧय᳀ झाला पािहजे. मिहलांना शेती, 

पशुसंवधᭅन, दुध᳞वसाय, मृदासंवधᭅन, कुकुपालन, म᭜सपालन, कुटीरे᳒ोग यांसारया शेती पुरक 

᳞वसायांचे ᮧिशᭃण ᳰद᭨यास मिहलां᭒या ᭄ाना᭒या व कामा᭒या कᭃा ᱧंदावन जातील आिण 
᭜याचा उपयोग रा᳦ उभारणी म᭟ये होईल आिण ते᭪हाचं खᮋया अथाᭅने जागितकᳱकरणाची ᳞ाया 
व संक᭨पना यश᭭वी होईल. 

समारोप :   

 आज᭒या जागितकᳱकरणा᭒या युगात कोण᭜याही िवकसनशील दशेातील समदुायाचा आᳶथक 
िवकास आिण सामािजक ि᭭थतीचे मोजमाप ह े िᳫयांच े ᭭थान व दजाᭅ वᱧन केले जाते. ᭜यामुळे 

मिहलांना मुय ᮧवाहात आणून रा᳦ उभारणी᭒या व िवकासा᭒या ᮧᳰᮓयेत ᭜यांचा सहभाग 
वाढिवणे ही काळाची गरज आह.े ᭜यांच े सामािजक, आᳶथक व मानिसक सबलीकरण करणे 

᭜यासाठी िविवध उपᮓम राबिवणे ᭜यांची अंमलबजाणी करणेआव᭫यक आह.े ᮕामीण मिहलांचे 

सबलीकरण ही जागिजकᳱकरणाची एक महᱬवाची जबाबदारी आह.े ᭜यामुळे ᭜यां᭒या सम᭭या, 

अडचणी सोडिवणे ही काळाची गरज आह ेआिण ᭜यानंतरच जागितकᳱकरण खᮋया अथाᭅने होणार 
आह.े 
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