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साराशं :  
कोिवड-19 एक ऐसी बीमारी ह ैिजसे वैि᳡क संगठन ᳇ारा वैि᳡क महामारी घोिषत ᳰकया गया ह।ै 

नवंबर-2019 मᱶ चीन के वुहान कᳱ ᮧयोगशाला से िनकला यह वायरस धीरे-धीरे इंसान से इंसान मᱶ फैलने 
लगा। देखते ही देखते इस वायरस ने पूरी दिुनया मᱶ अपने पैर पसार िलए अंटाकᭅ ᳯटका जैसे ᭃेᮢ मᱶ भी 
कोरोना कᳱ पु᳥ी ᱟई ह।ै जनवरी 2020 मᱶ यह वायरस भारत मᱶ पाया गया। भारत मᱶ तेजी से संᮓिमत होन े
के कारण अलग-अलग रा᭔यᲂ मᱶ लोग इसे ᮧभािवत ᱟए। संᮓमण के बढ़ते मामलᲂ को देखते ᱟए भारत 
सरकार ने इस संᮓमण के बचाव हतेु पुरे देश मᱶ 21 माचᭅ 2020 को जनता क᭢यूᭅ लगाया। 
मलू श᭣द : कोिवड-19, घरेलु ᳲहसा, मिहला, लᱹिगक,महामारी, भारत।  
 

पᳯरचय : 
24 माचᭅ 2020 कᳱ रात को तीन स᳙ाह के िलये देश मᱶ संपूणᭅ तालाबंदी कᳱ घोषणा करते ᱟए, देश 

के ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी ने रामायण से ल᭯मण रेखा का उदाहरण देते ᱟए घर कᳱ सीमाᲐ के बीच कᳱ 
समानताᲐ का उ᭨लेख ᳰकया। हम भारतीय इस ᮧितबंध के कारण हमारे सामा᭠य जीवन पर ᮧभाव पड़ने 
वाले ᳞वधानᲂ पर िवचार करने लगे। महामारी सेखुद कᳱ सुरᭃा के संबंध मᱶ ᳲचता ᮧकट ᱟई। इस महामारी 
से लगे तालाबंदी के कारण ᳰकसी वगᭅ, समुदाय को नहᱭ बि᭨क हर वगᭅ तथा ᭃेᮢ मᱶ कायᭅरत लोगᲂ को 

ᮧभािवत ᳰकया। इस देश मᱶ रहने वाले ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के जीवन को अ᭭त-᳞᭭त कर ᳰदया। जब तालाबंदी ᱟई 
तो ऐसा ᮧतीत होने लगा ᳰक जैसे जीवन थम सा गया ह।ै   

तालाबंदी से सम᭭त लोग एक ही घर मᱶ रहने लगे, िजस कारण पᳯरवार मᱶ आपसी तनाव उ᭜प᳖ 

ᱟए। यह तनाव सामािजक जीवन मᱶ अिनᮤा, घरेलु ᳲहसा, अवसाद एवं आ᭜मह᭜या जैसी घटनाएँ आई। 
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तालाबंदी से िवशेषकर मिहलाᲐ पर इस संᮓमण का ᮧभाव घरेलु ᳲहसा के ᱨप मᱶ त᭣दील ᱟआ और दैिहक 
क᳥ को मिहलाᲐ न ेसहन ᳰकया। तालाबंदी मᱶ घर पर रहने वाले तमाम लोग अपनी इ᭒छाᲐ को घर कᳱ 
मिहलाᲐ पर आदेश के ᱨप मᱶ थोपा। पᳯरणाम ᭭वᱨप दोनो िवकिसत और िवकासशील देशᲂ मᱶ अचानक 
घरेलू ᳲहसा कᳱ खबरᲂ मᱶ बड़ा इजाफा आया। जो मिहलाएं पहले ही अपने घर मᱶदरुाचाᳯरयᲂ के साथ रह 
रही थᱭ उनके िलए ᮧधानमंᮢी मोदी ᳇ारा बताई गई ल᭯मण रेखा के दोनᲂ ओर से असहजता का भाव आ 
रहा था। घर पर रहना उनके िलए असुरᭃा का भाव महसूस करवा रहा था। भारत मᱶ मिहलाᲐ को 
महामारी के दौरान पुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ बᱟत अिधक क᳥ मिहलाᲐ को भोगना पड़ा। तालाबंदी मᱶ लगाये 
गए ᮧितबंध जो ᳰक हमारी सुरᭃा हतेु बनाए गए थे। वे आगे चलकर भयावह ᱨप धारण कर रहे थे। 
तालाबंदी के पहले ह᭢ते मᱶ घरेलू ᳲहसाके मामलᲂ के आंकडे बढ़ते नजर आए। देश और िवदेश मᱶ नये िसरे से 
इस िवचार कᳱ जᱨरत महसूस ᱟई। ᳲलग आधाᳯरत असामानताᲐ के साथ-साथ कोरोना ने इ᭠हᱶ आᳶथक 
ᱨप से कमजोर ᳰकया।  

युिनवᳶसटी ऑफ मॅनचे᭭टर के लोबल डेवेलपमᱶट इंिसटीयुट कᳱ ᮧोफेसर बीना अᮕवाल ने शोध के 
मा᭟यम से पाया ᳰक मिहलाᲐ को कोिवड संᮓमण के दौरान पुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ रोज़गारका अिधकनुकसान 
ᱟआ। कोरोनाकाल मᱶ घरᲂ मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ संया बढ़ने के कारण घरेलू ᳲहसा मᱶ तेजी आई, परंतु कुछ 
मिहलाᲐ कᳱ मोबाईल फोन तक पᱠचँ न होने के कारण वे अिधकाᳯरयᲂ को इसकᳱ सूचना नहᱭ दे सकᳱ। 
इसशोध मᱶ पाया गया ᳰक कोिवड के कारण पुᱨष मृ᭜युदर ने िवधवा मिहलाᲐ पर अ᭜यिधक ᮧभाव डाला। 
यह शोध ‘व᭨डᭅ डे᭪हलपमᱶट पिᮢका’ मᱶ ᮧकािशत ᱟआ ह।ै दसूरे देशᲂ कᳱ तरह भारत मᱶ भी लंबे समय से चल 

रही तालाबंदी घरेलू उन ᳲहसा कᳱ पीिड़ताᲐ के िलए कठोर सािबत ᱟई।  
भारतीय समाज मᱶ मिहलाᲐ के साथ होनेवाली ये ᳲहसाएँ नयी नहᱭ ह।ै भारतीय समाज मᱶ 

मिहलाएं लंबे समय से शोषण का िशकार हो रही ह।ै ᭭वाधीनता के प᳟ात समाज मᱶ मिहलाᲐ के समथᭅन 
मᱶ बनाये गये कानून मिहलाᲐ मᱶ िशᭃा के ᮧसार ᱟआ। मिहलाᲐ मᱶ धीरे-धीरे बढ़ती ᱟई आᳶथक िनभᭅरता 
के बावजूद अनेकᲂ मिहलाए ंअब भी ᳲहसा कᳱ पीड़ा को सहन कर रही ह।ै उनपर घरेलू ᳲहसा, मानिसक 

तनाव, दैिहक शोषण, भावना᭜मक शोषण ᳰकया जाता ह।ै िपछले कुछ दशकᲂ से मिहलाᲐ के ᮧित ᳲहसा कᳱ 

घटनाएँ बढ़ती जा रही है, जो ᳰक हमारे भारतीय समाज के िलये गहन ᳲचता का िवषय ह।ै यᲂᳰक पुᱧषᲂ ने 

मिहलᲐ को सुरᭃा देने के बदले उनका अपमान, अमानवीय ᳞वहार एवं उनका ितर᭭कार ᳰकया ह।ै 

मानवीय इितहास मᱶ होने वाली ये घटनाएं ᭭वाभािवक ही ᳲचतनीय ह।ᱹ मिहलाᲐ के ᮧित ᳲहसा एक 
बᱟआयामी मुा है, िजसमᱶ मिहलाएँ सामािजक ᮧित᳧ा, िनजी, सावᭅजिनक और लᱹिगक ᭭तर पर आज भी 

अपनी अिधकार के िलए जोजेहद कर रही ह।ै  
शोध ᮧिविध  :   
 ᮧ᭭तुत शोध आलेख मᱶ गुणा᭜मक, माᮢा᭜मक ᮧिविध का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै इस ᮧिविध मᱶ ि᳇तीय 

आकड़ा पर आधाᳯरत िवषयᲂ को अ᭟ययन करते ᱟए इसमᱶ ᮧमुख िविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया ह।ै िजसमᱶ 
िववरणा᭜मक, अंतवᭅ᭭तु िव᳣ेषण एवं आकड़ᲂ का ᮧयोग करते ᱟए वै᭄ािनक ᮧिविध को शािमल ᳰकया गया  

ह।ै  
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कोिवड-19 के दौरान बढ़ती घरेल ूᳲहसा के मामल े:   
 23 ᳰदसंबर 2020 के ऑ᭣जवᭅर ᳯरसचᭅ फाउंडेशन के ᳯरपोटᭅ मᱶ िलखा गया ह ै ᳰक कोरोना काल मᱶ 

घरेलू ᳲहसा पᳯरवार के माहौल मᱶ ᳰकए जाने वाला ᳲहसा᭜मक ᳞वहार ह।ै िजसमᱶ पᳯरवार के सद᭭यᲂ ᳇ारा 
ही मिहलाᲐ के साथ अभᮤ ᳞वहार जैसे गाली देना, पीटना और उनके साथ ᳲहसा᭜मक ᳞वहार ᳰकया 
जाता ह।ै पᳯरवार के अंदर होने वाली घरेलू ᳲहसा के भी अलग-अलग ᮧकार होते ह।ᱹ यह ᳲहसा अपनी शिᲦ 
को ᳰदखाकर दसूरे ᳞िᲦ को िनयंᮢण करने कᳱ उदे᭫य से कᳱ जाती ह।ै घरेलू ᳲहसा कᳱ िन᳜ है- शारीᳯरक 
ᳲहसा, मानिसक ᳲहसा, सवेदना᭜मक ᳲहसा, यौिनक ᳲहसा आᳰद।  

 कोरोना काल मᱶ घरेलू ᳲहसा कᳱ उदहारणतः- महामारी के दौरान मिहलाᲐ के साथ घरेलू ᳲहसा के 
मामलᲂ मᱶ बढोᱫरी दजᭅ कᳱ गई। तालाबंदी के कारण स᭲त पाबि᭠दयᲂ के चलते संसाधनो कᳱ उपल᭣धता भी 
सीिमत रही 2020 के शुᱧआित ᳰदनᲂ मᱶ पूवᲃतर भारत मᱶ ि᭭थत एक बागान मᱶ म᭠जीता नामक एक मिहला 
के समᭃ कᳯठन ि᭭थित पैदा हो गई। कोिवड -19 बीमारी के फैलाव के कारण तालाब᭠दी लागू हो चुकᳱ थी। 
और उसे घर पर अपने ऐसे साथी के साथ रहने के िलए मजबूर होना पड़ रहा था। जो उनका उ᭜पीड़न कर 
रहा था, िजसके कारण उनको अपने बचाव हतेु सामािजक संगठन का सहारा लेना पड़ा यᲂᳰक तालाबंदी 

के चलते असुिवधाᲐ के कारण वे पुिलस के पास न जा सकᳱ। यह घटना तालाबंदी के ᳰदसंबर 2020 कᳱ 
घटना ह।ै 
 एनसीड᭣᭨य ूकᳱ अ᭟यᭃ रेखा ने कहाँ ह ैᳰक ‘मुझे लॉकडाउन के दौरान िब᭨कुल अलग-अलग तरह कᳱ 

िशकायतᱶ देखने को िमली ह।ै मिहलाएं पुिलस के पास जाना भी चाहᱶ तो भी वे नहᱭ जा पा रही ह ैऔर 
अिधकतर मामलᲂ मᱶ वे खुद ही जाना नहᱭ चाहती।  अगर कुछ ᳰदनᲂ बाद पित ᳯरहा हो जाएगा तो 
मिहला अपना घर नहᱭ छोड़ पाएगी। उ᭠हᲂने आगे बताया, मुझे नैनीताल से एक ईमेल िमला, जहां एक 

मिहला ᳰद᭨ली मᱶ अपने घर नहᱭ जा पा रही ह ैऔर उसका पित उसे लगातार पीटता और ᮧतािड़त 
करता ह।ै उसने एक हॉ᭭टल मᱶ शरण ली थी। जहाँ वह लॉकडाउन के दौरान रह रही थी। वह पुिलस के 
पास भी नहᱭ जाना चाहती यᲂᳰक उसका कहना था ᳰक अगर पुिलस उसके पित को पकड़ लेती ह।ै तो 
उसे अपने सास-ससुर के पास रहना पड़ेगा और उसके साथ ᮧताड़ना जारी रहगेी। 

 राजधानी ᳰद᭨ली के अशोक यिूनवᳶसटी मᱶ अथᭅशाᳫ कᳱ ᮧोफ़ेसर अि᳡नी देशपांडे कहती हᱹ ᳰक, एक 

घटना उनको दखन ेको िमली िजसमᱶ एक मिहला ल᭯मी ह।ै उसको पता चला ᳰक उनके पित सेस वकᭅ र के 
पास जाते ह।ᱹ तो यह जानकर ᳲचितत हो गई। कहᱭ वो वहाँ से कोरोना वायरस लेकर घर ना लौटᱶ, वो ख़ᰛद 

को और अपने दो बᲬᲂ को लेकर घबरा ग और उ᭠हᲂने डरते ᱟए पुिलस मᱶ िशकायत कᳱ वो बताती ह ैᳰक 
पुिलसवालᲂ ने उ᭠हᱶ चेतावनी दी और उनकᳱ बाइक ज़᭣त कर ली। ताᳰक वो घर से ना िनकले सकᱶ  लेᳰकन 
उ᭠हᱶ िहरासत मᱶ नहᱭ िलया। जब वो घर लौटे तो मुझे बुरी तरह से मारा, उनकᳱ नवसाल कᳱ बेटी पड़ोस मᱶ 

भागी गई और मदद माँगी, पड़ोिसयᲂ के दख़ल देन े के बाद वो अपन े पित कᳱ मार से बच पाई।. ᳰफर 

उ᭠हᲂने डॉटर के पास जाकर अपना इलाज करवाया और ᳰफर पुिलस ᭭टेशन िशकायत दजᭅ करने ग। वो 
बताती ह।ᱹ मुझे लगा ᳰक मेरी हालत देखकर वो िशकायत दजᭅ करᱶगे और मेरे पित को िगरᮆतार करᱶगे 
लेᳰकन पुिलसवालᲂ ने ऐसा कुछ भी करने से इनकार कर ᳰदया। उ᭠हᲂने उ᭨टा ल᭯मी को जाने को कहाँ, मᱹ 
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ख़ᰛद को बेबस और अपमािनत महसूस कर रही थी। मᱹ घर वापस जाने को लेकर डरी ᱟई थी। कहᱭ उसने 
मुझे मार ᳰदया तो? अगली सुबह वो अपने बᲬᲂ को लेकर अपने मां-बाप के घर चली ग। अब भी वो वहᱭ 

ह।ᱹ वो कहती ह ᱹᳰक उनके पित ने भी उनसे तब से संपकᭅ  नहᱭ ᳰकया ह।ै मेरी ᳲज़दगी तालाबंदी कᳱ तरह ही 
अिनि᳟त बन कर रह गई ह।ै 
 यह घटना 4 जनू 2020 तालाबदंी के शᱧुआती समय कᳱ ह।ै तारा नाम ᳰक मिहला ने बताया ᳰक उनके 
पित 15 सालो से मार पीट और गाली गलौज करते आ रह े ह।ै लेᳰकन वह नौकरी करती थी। इसिलए 
᭔यादातर घर से बाहर रहती थी। उनके पित भी काम पर होते थे। िजस बजह से वो दोनो ᭔यादा समय 
साथ नहᱭ रहते थे। अब तालाबंदी के चलते बᱟत कुछ बदल गया था। उसका पित उसे रोज मारता था। 
उसका ᳰकसी के साथ फोन पर बात करना मुि᭫कल हो गया था। अपनी साथ हो रही ᳲहसा कᳱ िशकायत भी 
कर नहᱭ पा रही थी। 
 तालाबंदी के चलते गुजरात मᱶ भी आयशा नाम कᳱ लड़कᳱ िजसने अपने पित पर मारने, पीटने और 

मानिसक ᱨप से परेशान करने का इ᭨जाम लगाया था। तालाबंदी मᱶ घर मᱶ परेशान होकर उस लड़कᳱ ने 
खुलेआम साबरमती नदी मᱶ कुद कर आ᭜मह᭜या कर ली।  
 कोरोना काल के दौरान गजुरात मᱶ ᱟई यह घरेल ूᳲहसा कᳱ घटना ᳰदल दहला देने वाली थी। एक बजुगᭅ 
मिहला ने मंुबई मᱶ कोटᭅ का दरवजा खटखटा कर अपने पित पर घरेलू ᳲहसा का आरोप लगया ह।ै 62 वषᱮय 
मिहला ने बताया ᳰक िपछले 45 वषᲃ से पित के उ᭜पीड़न का िशकार हो रह ेथी परंतु इस तालाबंदी के 
चलते वो इतनी परेशान हो गई कᳱ उनको कोटᭅ का सहारा लेना पड़ा। 
 घरेल ूᳲहसा कᳱ घटनाओ स ेबॉलीवडु भी दरू नहᱭ ह।ै अभी हाल ही कᳱ घटना जोᳰक टी.वी. जगत मᱶ 

काम करने वाली िनशा रावल ने अपने पित करण मेहरा पर तालाबंदी के दौरान मारने और पीटने का 
इ᭨जाम लगाया ह।ै इस घटना से यह भी पता चलता ह।ै ᳰक ᳲहसा िसफᭅ  गरीब या म᭟यम वगᱮय पᳯरवारो 
कᳱ मिहलाᲐ के साथ ही नहᱭ बि᭨क समाज के आᳶथक तौर से मजबूत तवको कᳱ मिहलाᲐ के साथ भी हो 
रही ह।ै 
 ᳰद᭨ली स ेसटी हाईटेक िसटी गᱧुᮕाम कᳱ जल िबहार कालोनी सेटर 46 मᱶ यह मामला सामने आया 
ह।ै जहाँ मेड के तौर पर काम करने वाली 25 साल कᳱ नेहा ठाकुर के साथ उसका पित िबहार िनवासी लंबे 
समय से ᭔यादितयां कर रहा था। शराब पी कर आए ᳰदन शारीᳯरक ᳲहसा करता था। मानिसक तौर पर 
परेशान देखकर वहा कᳱ मिहला ने पूछा तो उसने अपने जु᭨म कᳱ सारी कहानी बताई तो मिहला ने तुरंत 
इसकᳱ िशकायत हᳯरयाणा रा᭔य मिहला आयोग तक पᱟचाई और नेहा को ᭠याय ᳰदलाने कᳱ कोिशश कᳱ। 
 भोपाल मᱶ रहन ेवाली 30 साल ᳰक एक मिहला को कोरोना के लᭃण थे। उसने पित से इलाज करने ᳰक 
गुहार लगाई तो पित ने डॉ टर के पास ले जाने कᳱ जगह उसे एक कमरे मᱶ बंद कर ᳰदया। ताᳰक दसुरे लोग 
संᮓिमत न हो जाए मिहला ने गौरवी ह᭨ेपलाईन नंबर मदद मांगी। इस तरह के मामले भी घरेलू ᳲहसा के 
सामने आये। कोिवड 19 के कारण मिहलाᲐ के साथ होने वाली घरेलू ᳲहसा ᳰकसी एक वगᭅ ᳰक मिहला के 
साथ नहᱭ बि᭨क मिहलाᲐ  के हर वगᭅ के साथ ᱟई है। चाहे वो उᲬ वगᭅ हो या समा᭠य कोिवड 19 मᱶ घरेलू 
ᳲहसा के कारण गरीब वगᭅ हो या ᳰफर म᭟यम वगᭅ कᳱ सब मिहलाएं इस से ᮧभािवत ᱟई ह।ै कोिवड 19 के 
दौरान बढ़ी घरेलू ᳲहसा का मुय कारण यह ह।ै ᳰक तालाबंदी के दौरान पᳯरवार घरᲂ मᱶ कैद रह ेह।ᱹ 
 ऐस ेमᱶ घर के कामकाज को लकेर पᳯरवार के सद᭭यᲂ मᱶ आपसी मतभेद हो रह ेथे। घर के कामᲂ को  
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लेकर आपसी लड़ाई इसका एक ᮧमुख कारण रही ह।ै वहᱭ कोिवड-19 के दौर मᱶ पूरे समय घर मᱶ रहने पर  
पुराने िववाद भी उभरकर सामने आए ह।ᱹ ऐसे मᱶ पुराने िववादᲂ को लेकर भी काफᳱ बहस ᱟई ह।ै तालाबंदी 
के फुरसत के पलᲂ मᱶ पुराने िववाद दोहराए गए ह।ᱹ घरेलू ᳲहसा के जो िववाद सुलझ चुके थे, वो तालाबंदी 

के दौरान ᳰफर से उभर कर सामने आये ह।ै िजन पᳯरवारᲂ मᱶ पितयो को नशे कᳱ आदत थी, उन घरᲂ मᱶ 

अिधकतर िववाद ᱟए। नशे मᱶ होने के कारण घर मᱶ रोज के लड़ाई-झगड़े शुᱨ ᱟए, ऐसे मᱶ घरेलू ᳲहसा बढ़ी। 

ऐसी मिहलाएं िजनके साथ घरेलू ᳲहसा हो रही है, वे समाज के डर से या अपने भिव᭬य के बारे मᱶ सोचकर 

घर पर ही रह जाती ह ᱹऔर खुलकर अपनी सम᭭या नहᱭ कह पाती, तालाबंदी ने मिहलाᲐ कᳱ सम᭭याᲐ 

को और ᭔यादा गहरा कर ᳰदया। 
भारतीय घरेल ूᳲहसा के मामलᲂ मᱶ मिहलाᲐ के आकड़े :  
 भारतीय समाज मᱶ यह माना जाता ह ैᳰक हमारा समाज पुᱨषᮧधान ह।ै सᳰदयᲂ तक मिहलाᲐ का 
यहाँ दमन ᱟआ ह।ै खास तौर पर िवकासशील देशᲂ मᱶ ᳲलग पर आधाᳯरत सामािजक और सां᭭कृितक 
िनयमो ने मिहला को लाचार ᳰकया। मिहलाᲐ को िपतृसᱫा मᱶ सᳰᮓय भागीदार और उसे लागू करने वाला 
बनाया। ᮕामीण इलाको मᱶ ᮧचिलत सामािजक सां᭭कृितक िनयमᲂ ने मिहलाᲐ को िशᭃा ᮧा᳙ करने से 
रोका, जीवन के कई ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ नुमाइदगी जᱧरत से कम ह।ै ᮰म बाजार मᱶ पुᱨषᲂ के 78% के 

मुकाबले 55% मिहलाᲐ 15-64 वषᭅ ᳰक उ᮫ कᳱ भागीदारी ह।ै आᳶथक आधार और सामािजक पितयᲂ 
मᱶ बदलाव कᳱ बजह से मिहलाएं उन ᭭थािपत िनयमᲂ पर सवाल उठा रही ह।ै जो सᳰदयᲂ से उनके ऊपर 
थोपे गए ह ᱹलेᳰकन इसके बाबजूद हालात ज᭨दी नहᱭ बदलने वाले ᳯरपोटᭅ 2020 के मुतािबक राजनैितक 
नुमाइदगी मᱶ लैिगक अंतर को बराबर होने मᱶ 95 वषᭅ लगᱶगे। जब बात आᳶथक भागीदारी कᳱ आती ह ैतब 
हालात और भीखराब ह।ै ᳯरपोटᭅ के मुतािबक वैि᳡क ᭭तर पर आᳶथक भागीदारी मᱶ लैिगक समानता 
हािसल करने मᱶ 257 वषᭅ लगᱶगे। इस तरह कोिवड 19 महामारी ने वा᭭तव मᱶ मिहलाᲐ के िलए हालात को 
और भी िबगाड़ा ह।ै  

महामारी के दौरान मिहलाᲐ से अलग तरीके का सलूक ᳰकया गया। ᭭वा᭭᭝य ᭃेᮢ वैि᳡क जनबल 
मᱶ मिहलाᲐ कᳱ िह᭭सेदारी दो ितहाई ह।ै िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन कᳱ एक ᳯरपोटᭅ के मुतािबक मिहला और 
पुᱨषᲂ के वेतन मᱶ 28% का अंतर ह।ै भेदभाव के बाबजूद मिहलाएं इस जानलेवा वायरस कᳱ लड़ाई मᱶ नसᭅ 
और देखभाल करने वाली के तौर पर ᮨंटलाईन पर काम कर रही ह।ै मैकᳱज कᳱ एक ताजा ᳯरपोटᭅ के 
मुतािबक कोिवड 19 महामारी कᳱ बजह से वैि᳡क ᭭तर पर मिहलाᲐ कᳱ नौकरी गावाने कᳱ दर पुᱨषᲂ के 
नौकरी गांवाने कᳱ दर से 1.8 गुना ᭔यादा ह।ै मिहलाᲐ का एक बडा िह᭭सा कोिवड 19 महामारी के 
आᳶथक और सामािजक असर कᳱ पीड़ा से जुझ रहा ह।ै कोिवड 19 के चलते मिहलाᲐ का लᱹिगक आधार 
पर भी शोषण ᱟआ ह।ै  

रा᳦ीय मिहला आयोग ने भी तालाबंदी के दौरान घरेलू ᳲहसा के मामलᲂ मᱶ इज़ाफा दजᭅ ᳰकया ह।ै 
इसकᳱ अ᭟यᭃा रेखा शमाᭅ ने बी.बी.सी से बातचीत मᱶ बताया ᳰक इसके िलए मिहला आयोग ने ᭪हॉटसअप 
नंबर शुᱨ ᳰकया ह।ै 23 माचᭅ  से 16 अᮧैल तक के बीच करीब तालाबंदी के शुᱧआती तीन ह᭢ते मᱶ मिहला 
आयोग ने घरेलू ᳲहसा के 239 मामले दजᭅ ᳰकए गये थे। इन मामलᲂ ᳰक तुलना मᱶ काफᳱ ᭔यादा ह।ै जो 
तालाबंदी के शुᱨ होने के महीने मᱶ आए थे। रा᳦ीय मिहला आयोग के आकड़ᲂ के अनुसार जनवरी 2021 से 
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25 माचᭅ  2021 के बीच मिहलाᲐ के िवᱧ ᳲहसा ᱟई 1,463 िशकायते ᮧा᳙ ᱟई। एनसीड᭣᭨यू के आंकड़ᲂ 
के मुतािबक, तालाबंदी के दौरान घरेलू ᳲहसा के 69 मामले, गᳯरमा के साथ जीने के 77 मामले, िववािहत 

मिहलाᲐ कᳱ ᮧताड़ना के 15 मामले, दहजे कᳱ वजह से ह᭜याᲐ के दो मामले, बला᭜कार या बला᭜कार के 

ᮧयास के 13 मामले दजᭅ ᱟए ह।ᱹ घरेलू ᳲहसा और ᮧताड़ना कᳱ सवाᭅिधक 90 िशकायतᱶ उᱫर ᮧदेश से आई 
ह।ᱹ ᳰद᭨ली से 37, िबहार से 18, म᭟यᮧदेश से 11 और महारा᳦ से 18 िशकायतᱶ आयी ह।ᱹ तालाबंदी से 

पहले उᱫर ᮧदेश से समान अवध मᱶ 36, ᳰद᭨ली से 16, िबहार से आठ, म᭟य ᮧदेश से चार और महारा᳦ से 

पांच िशकायतᱶ दजᭅ ᱟई थᱭ। आकड़ᲂ अनुसार अᮧैल के 2020 के ᳲहसा िखलाफ अपराध कᳱ 25,886 
िशकायते िमली ह।ै िजसमᱶ घरेलू ᳲहसा ᳰक 8,865 िशकायते शािमल ह।ै 
 2018 के आकड़ᲂ के मुतािबक ᳯर᭫तेदार ᳇ारा मिहलाᲐ पर होने वाले ᳲहसा के मामले करीब 32 
फᳱसदी ह।ै मतलब एक ितहाई पुिलस 2018 मᱶ 103, 272 ऐसे मामले दजᭅ ᳰकए थे। भारत के रा᳦ीय 

᭭वा᭭᭝य सवᱷ के मुतािबक  2015-16 के दौरान औरतᲂ का ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ पित के ᳲहसा का िशकार 
होना पड़ा ह।ᱹ ᳰफर चाह ेवो शाᳯरᳯरक, यौिनक या भावना᭜मक ᭭तर पर हो यह भी मानना ह ैᳰक हताशा के 

कारण भी ᳲहसा मᱶ बढ़ोतरी ᱟई। 
 समाचार एज᭠ेसी पी.टी.आई के मुतािबक घरेलू ᳲहसा कᳱ िशकायतो कᳱ संया तालाबंदी के महीने 
के दौरान बढ़ती गई जुलाई 2020 मᱶ 660 िशकायते ᮧा᳙ ᱟई। 
 रा᳦ीय पᳯरवार ᭭वा᭭᭝य सवᱷᭃण अपनी ᳰदसंबर कᳱ ᳯरपोटᭅ मᱶ जारी ᳰकया था। पांच र᭔यᲂ ᳰक 30 
फᳱसदी से अिधक मिहलाएं अपने पित ᳇ारा शारीᳯरक, यौन ᳲहसा एन.सी.ड᭣लू के आकड़ᲂ अनुसार अᮧैल 

के 2020 के िखलाफ अपराध कᳱ 25,886 िशकायते िमली ह।ै िजसमᱶ घरेलू ᳲहसा ᳰक 8,865 िशकायते 
शािमल है,जो कᳱ िशकार ᱟए ह।ᱹ मिहलाᲐ के िखलाफ घरेलू ᳲहसा के मामले मᱶ सबसे ᭔यादा कनाᭅटक, 

असम, िमजोरम, तेलंगाना और िबहार से ह।ै एनएफएचएस के सवᱷᭃण के आकड़ᲂ के मुतािबक, िबहार  मᱶ 

40 फᳱसदी मिहलाᲐ उनके पित के ᳇ारा शारीᳯरक और ᳲहसा को सहना पड़ा। वही मिणपुर मᱶ 39 
फᳱसदी, तेलंगाना मᱶ 36.9 फᳱसदी, असम 32 फᳱसदी और आंᮥᮧदेश मᱶ 30 फᳱसदी मािहलएं घरेलू ᳲहसा 

िशकार ᱟई ह।ै इस सवᱷᭃण मᱶ साथ रा᭔यᲂ और कᱶ ᮤ शािसत ᮧदेशो मᱶ िपछले एनएफएचएस सवᱷᭃण कᳱ 
तुलना मᱶ घरेलू ᳲहसा के मामलᲂ मᱶ वृि दजᭅ कᳱ ह।ै इनमे असम, िहमाचल ᮧदेश, कनाᭅटका, महारा᳦, 

िसᳰᲥम, ज᭥मू और क᭫मीर और लदाख शािमल ह।ै इसके अलावा नव रा᭔यᲂ और कᱶ ᮤ शािसत मᱶ 18 साल 

से 29 वषᭅ ककᳱ लड़ᳰकयᲂ और मिहलाᲐ के उ᭜पीड़न के ᮧितशत मᱶ वृि ᱟई ह।ै इनका कहना था ᳰक उ᭠हᱶ 
18 साल कᳱ उ᮫ तक यौन ᳲहसा का सामना करन पड़ा। असम, कनाᭅटका, महारा᳦, गोवा, मेघालय, 

िसᳰᲥम, पि᳟म बंगाल, ज᭥मू और क᭫मीर और लदाख शािमल ह।ै 

 डॉ. ल᭯मण के मतुािबक लगभग 1000 लोगᲂ का डेटा उतरᮧदेश के अलग अलग शहरो से जुटाया 
गया और इसमᱶ देखा गया ह ै  ᳰक कौन-कौन से शहर सबसे ᭔यादा घरेलू ᳲहसा से कोरोना महामारी के 
दौरान ᮧभािवत ᱟए ह।ᱹ घरेलू ᳲहसा केस मᱶ लखनऊ सबसे ऊपर रहा, जहाँ 120 केस आए इसके बाद 
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कानपुर 104-105 केस आये मेरठ तीसरे नंबर पर था। जहाँ 87 केस दजᭅ ᱟए ह ैबरेली मे 80, ᳰफर आगरा 

मᱶ 73-75 और 60-65 केस दजᭅ ᱟए ह।ᱹ बनारस पाचवᱶ नंबर पर रहा है, इसके अलावा गोरखपुर मᱶ 50 से 

55, ᮧयागराज मᱶ 40 के आस पास जबᳰक मुरादाबाद मᱶ घरेलू ᳲहसा के सबसे कम 30 से 35  केस आए ह।ै 

 कोिवड 19 के चलत ेपरेू भारत मᱶ घरेल ूᳲहसा कᳱ घटनाᲐ ने अपना िशखर पकड़ िलया ह।ै ऐसे तो 
ᳲहसा कᳱ घटनाएं इस महामारी से पहले भी होती थी। पर᭠तु, इस महामारी के कारण होने वाली ᳲहसा कᳱ 

घटनाएं बᱟत ᭔यादा बढ़ गई। 2019 के आकड़ो को दखे तो 2020 मᱶ ᳲहसा कᳱ घटनाएं दोगुना तेजी से बढ़ी 
ह।ै ऊपर िलखे आकड़ᲂ से यह सप᳥ होता ह ैᳰक यह तालाबंदी मिहलाᲐ के िलए ᳰकतनी ददᭅनाक रही ह।ै 
मिहला ᳰकसी भी रा᭔य कᳱ यᲂ न हो, सबके को इस तालाबंदी के चलते ᳰकस तरह से मानिसक और 

शारीᳯरक ᳲहसा का सामना करना पड़ा, अपने साथ होने वाली इन घटनाᲐ को वो तालाबंदी के चलते 

सहते रही। उ᭠हᲂने तो अपनी साथ हो रहे ᳲहसा कᳱ ऑनलाइन िशकायत के मा᭟यम से अपने िलए मदद 
मांगी। लेᳰकन जो मिहलाए िशिᭃत नहᱭ थी। वो अपने साथ हो रही ᳲहसा कᳱ िशकायत न कर पायी और 
यह सब मिहलाएं घरᲂ मᱶ पुᱨषᲂ के अपने बढते तनाव के चलते भी ᳲहसा का िशकार ᱟई ह।ै  
िव᳡ भर मᱶ तालाबदंी के चलत ेघरेल ूᳲहसा और मिहलाएं: 
 कोिवड 19 महामारी के चलते कई देशᲂ मᱶ तालाबंदी जारी थी। इस समय पुरे िव᳡ मᱶ जो घरेलू 
ᳲहसा कᳱ बढती घटनाᲐ मᱶ वृि ᱟई ह।ै ᳲहसा कᳱ बढती घटनाᲐ मᱶ वृि ने सयुᲦ रा᳦ ᮧमुख एंटोिनयो 
गुटेरेस को भी परेशान कर ᳰदया और उ᭠हᱶ लोगᲂ से अपील करनी पडी। एंटोिनयो गुटेरेस ने कहाँ “शांित का 
मतलब यु का ना होना नहᱭ ह।ᱹ कोिवड 19 को लेकर लॉकडाउन के तहत कई मिहलाᲐ और लडᳰकयो के 
िलए जहाँ अपने घरᲂ मᱶ उ᭠हᱶ सबसे सुरिᭃत होना चािहए था वहाँ खतरे कᳱ सबसे अिधक संभावना ᳰदखी। 
आज मᱶ दिुनया भर के घरᲂ मᱶ शांित के अपील करता ᱠ।ँ मै सभी सरकारो से आᮕह करता ᱠ।ँ ᳰक वह 
मिहलाᲐ के िखलाफ ᳲहसा को रोकने और उनके िनवारण के िलए कदम उठाये” द जे᭠डर िसयोरटी 
ᮧोजेट कᳱ सं᭭थापक, साहस ऐप कᳱ कोडर व  मिहला अिधकारी कायᭅकताᭅ कᳱतᱮ जय कुमार बताती ह।ै ᳰक 

लॉकडाउन ने िनि᳟त ᱨप से दिुनया भर मᱶ ᳲलग आधाᳯरत ᳲहसा के उदाहरणो ᳰक संया मᱶ वृि कᳱ ह।ै 
ऑ᭭ᮝेिलया जैसे देशᲂ मᱶ (जहाँ मेरे जानने वाले ने मेरे ᭗वीट ᮣेड मᱶ रे᭡लाई कर 300% वृि होने ᳰक सूचना 
दी) और ᮨांस िजसने ᳲहसा को लेकर िमली कॉल पर जबरद᭭त कायᭅवाई कर और एक हॉटेल को मिहला के 
िलए शरणाथᱮ के ᱨप मᱶ पेश करके खूबसूरती से इससे िनपटने को लेकर ᮧितᳰᮓया दी ह ैजैसे ᳰक अगर गैर् 
लॉकडाउन दिुनया ᳰक बात करे तो, यहां लोगᲂ ने अलग अलग टारगेट ᳰकया ह।ै जब एक इंटरसेशनल लᱹस 

के म᭟यम से देखा जाता है, तो आप पहचान सकते ह ै ᳰक जाित, वगᭅ, ᭃमता, िवकलांग, उ᮫, सेसुल 

ओᳯरएनटेशन ᳲलग अिभ᳞िᲦ जैसे कई कारक भेदयता बढ़ाने के िलए कैसे काम करते ह।ै  
 उ᭠हᲂने आगे बताया ᳰक ᳰकस तरह बᱹगलोर मᱶ ि᭭थत एक गैर् सरकारी संगठन फोरम फोर वीमेन 
राइटस कᳱ सह सं᭭थापक डोमोना फनाᭅिडस हाल ही  मᱶ ᱟई। एक घटना के बारे मᱶ बात करती ह।ै और 
बताती ह ैᳰक कोई भी शे᭨टर घरेलू ᳲहसा शोषण का िशकार उस मिहला को लेने के िलए तैयार ही नहᱭ था। 
िजसके साथ घरेलू ᳲहसा ᱟई  थी, यᲂᳰक वे सुिनि᳟त करना चाहते थे ᳰक वह वायरस से संᮓिमत तो नहᱭ 

थी। इस तरह कᳱ बᱟत सारी घटनाएं कोिवड 19 लॉकडाउन के समय घᳯटत ᱟई, िजनकᳱ हमे शायद 
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जानकारी भी नहᱭ ह।ै अगर घरेलू कामगार कᳱ ि᭭थित पर भी ᮧकाश डालते ह।ै जो अपने घरᲂ मᱶ ही 
सीिमत रह गई। जहाँ ᳰक उनके पᳯरवार के सद᭭य असर अपमानजनक होते ह।ᱹ वह कहती ह ैजो मामले 
देखे ह,ै उनमᱶ मिहलाᲐ ने संकेत ᳰदया ह ैᳰक तालाबंदी के चलते उनके पित को शराब नहᱭ िमल रही ह।ै 

ऐसे मᱶ जब वह हताश होकर लौटते ह ᱹतो वह अिधक ᳲहसा करते ह ैिजन घरᲂ मᱶ मिहलाएं ही कमाने वाली 
ह ैवहाँ लॉकडाउन के चलते उ᭠हᱶ काम के िलए नहᱭ जाना पड़ता, लेᳰकन उनका वेतन तक उन तक नहᱭ 

पँᱟचता ह।ै वह अपनी िनयोᲦायᲂ से जाितवादी और वगᭅवादी ᳞वहार सामना करती है, जो या तो उ᭠हᱶ 

भुगतान नहᱭ करते या उ᭠हᱶ देरी से भुगतान करते हᱹ, जो पैसो ᳰक ᳰक᭨लत और संसाधनो तक पँᱟचने मᱶ देरी 

भी उ᭠हᱶ उनके पित के हाथो ᳲहसा के िलए िनशान बनाती ह।ै पुणे मᱶ ि᭭थत मनोिचᳰक᭜सक रािधका वापट 
मोर ᭭टोरी मᱶ कहती है ᳰक घरेलू ᳲहसा ᳰकसी लास ᳇ारा सीिमत नहᱭ ह।ै वह कहते है मेरे कलाइटनट 
िमडल, हायर िमडल और समृि सामािजक आᳶथक वगᭅ के हᱹ लेᳰकन मेरे पास कई शतᲃ के बाजूद 

संवेदनशील जानकारी सांझा करने के िलए उनको सूिचत सहमित नहᱭ ह।ै 
िन᭬कषᭅ :  
 कोिवड 19 के तहत मिहलाᲐ के साथ होने वाली घरेलू ᳲहसा ने कहᱭ न कहᱭ बुरी तरह से 
मिहलाᲐ के जीवन पर आघात ᳰकया ह।ै अगर हम देखे तो हमारे समाज मᱶ यह मिहलाᲐ के साथ होने 
वाली नई बात नहᱭ ह।ै इस से पहले भी समाज मᱶ अनेकᲂ ᮧकार से घरᲂ मᱶ मिहलाᲐ के साथ घरेलू ᳲहसा 
होती थी। परंतु 2020 मᱶ आयीइस कोिवड 19 कᳱ महामारी ने इसको और ᭔यादा बढ़ा ᳰदया। महामारी 
होने के कारण घरᲂ मᱶ रहने वजह से घरेलू ᳲहसा के आंकडे और ᭔यादा बढ़े। मिहलाᲐ को शारीᳯरक और 
मानिसक ᱨप से भी आघात ᱟआ। सᳰदयᲂ से िविभ᳖ ᮧकार ᳰक यातनाᲐ को सहते ᱟए भी अनेकᲂ 
ᮧताड़नाᲐ से मिहलाए ंअभी भी जूझ रही ह।ै हमारा समाज पुᱨषᮧधान समाज होने के कारण पुᱨष अपने 
अि᭭त᭜व को ᳰदखाने अपने आप को ᮰े᳧ ᳰदखाने के नजᳯरयए से भी मिहलाᲐ को अपने पैर के नीचे रखने 
कᳱ ᮧवृित के कारण भी वह ऐसी ᳲहसक घटनाᲐ को अंजाम देता ह।ै  
 घरेलू ᳲहसा के कारण ᳰकसी एक तबके कᳱ मिहला का नहᱭ बि᭨क सभी तबके के मिहलाᲐ को 
ᮧभािवत ᳰकया ह।ै वो मिहला घर मᱶ रहने वाली हाउस वाईफ हो, बाहर काम करने वाली वकग मिहला 
हो, गभᭅवती मिहला हो, िवधवा मिहला हो, ᮰िमक मिहला हो, कामगार मिहला हो या ᳰफर ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ 
काम करने वाली मिहला ही यᲂ न हो सबको कहᱭ न कहᱭ इस ᳲहसा ने ᮧभािवत ᳰकया ह।ै मिहलाᲐ के 
मानिसक व शारीरक ᭭तर को भी तोड़ कर रख ᳰदया।  
 इसी तरह बᱟत सारे मुे ह।ᱹ जो ᳰदखाते ह ैᳰक कोिवड 19 मᱶ घरेलू ᳲहसा को लेकर भारत सरकार 
भी कानुनᲂ के मा᭟यम से ᮧयास करने ᳰक कोिशश रही ह।ै लेᳰकन उसके साथ ही हमारे समाज को भी इसके 
ᮧित जागᱨक होना होगा, सरकार के ᮧयासो के साथ-साथ समाज मᱶ बैठे पुᱨषᮧधान समाज कᳱ 
मानिसकता को बदलने कᳱ भी आवशकता ह।ै समाज मᱶ रहने वाले हर ᳞िᲦ को इसके ᮧित सचेत और 
जागᱨक होना होगा नहᱭ तो इसका समाधान बᱟत मुि᭫कल हो जायेगा। हमे भी सतकᭅ  रहना चािहए यᳰद 
हमारे आसपास कोई घरेलू ᳲहसा कᳱ घटना घᳯटत होती हतैो यह न सोचते ᱟए ᳰक वो ᳰकसी दसूरे के साथ 
हो रहा ह।ै ज᭨द ही उसके िवᱧ आवाज उठानी चािहए। यᲂᳰक अगर समाज मᱶ रहने वाला ᳞िᲦ ही 
आवाज नहᱭ उठाएगा तो आनेवाले अनेकᲂ वषᲃ तक ᳰकसी न ᳰकसी मिहला का कहᱭ न कहᱭ शोषण होता 
रहगेा।  
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