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तावना : 
 इसवी सना या तेरा ा शतकापासून महारा ाला ाने र, नामदेव, एकनाथ, तुकाराम, रामदास अशा 
अनेक थोर संतांची परंपरा लाभली आह.े हणूनच महारा ाला संतांची भूमी असे हटले जाते. या संतांचा महारा ात 
उगम झाला नसता तर महारा  सं कृतीचा सवनाश अटळ होता,असे हटल ेतर वावग ेवाटू नय.े या संतांनी आप या 
वाणीने, लेखणीने आिण कृतीने आप या ाचीन वै दक धमाचे आिण गीताधमाचे पुन ीवन केल.े समाजाला 
भाविनक, नैितक आिण आि मक आधार देऊन समाजाचे र ण केल.े आ मो ीचा भि माग दाखिवला. 
 या सव संतांनी, या काळात संपूण भारतभर सं यासवादाचा भाव असूनही, सं यासाला, संसार यागाला 
िन नू िवरोध केला. संसारात रा नही िन य नाम मरण करत रािहले तर मो ा ी होते, परमे र ा ी होते असा 
उपदेश केला. ‘स यवादी करी संसार सकळ, अिल  कमळ जळी जैसे | घडे या उपकार, भूतांची ते दया, आ मि थती 
तया अंगी वसे’|| असे तुकाराम महाराजांनी एका अभंगातून ितपादन केले आह.े ‘आधी पंच करावा नेटका’ हा या 
संतांचा मु य उपदेश होता. 
      ापंिचकांना उपदेश करताना ह े सव संत त कािलन समाजजीवनातील, आजूबाजू या प रसरातील पशु, 
प ी, क टक, वन पती इ याद या वैिश ांचा सहज संुदर दाखला देत. नामदेव, रामदास यांनी तर तीथया े या 
िनिम ाने संपूण भारतभर पद मण केले होते. िनसगाची िविवध पे यांनी पािहली व अनुभवली होती. आप या 
का ातून यांनी ती समाजापुढे मांडली. ाने री, गाथा, दासबोध यांसारखे संत वाङमय वाचताना आप याला 
ठायी ठायी ा गो ीचा यय येतो. 
      ‘मराठी संत सािह यातील िनसग’ या िवषया या िनिम ाने यांत िनसगातील अशी नवलाई अनुभवास 
आली, ापंिचकांना उपदेश करताना पशुप यां या, वन पत या वैिश ांचे जे दाखले दले गेल,े िनसगाचे मह व 
िवशद केले गेले अशा अभंगांचा, ओ ांचा, का ाचा आपण थोड यात प रचय क न घेऊ. 
      ापंिचक माणसाला नेहमी उ ाची चता असते. परंतु पशुप ी कधीही खा ाचा, चारापा याचा संचय 
करत नाहीत. माणूस मा  उ ाची िववंचना करत वतमान दःुखात ितत करतो.यावर तुकाराम महाराज हणतात, 
‘ह ेिच चता काय खावे हणउिन | भले तुज नी पि राज ‘|| 
 पावसा यात सव  डराव डराव करणारे बेडूक पावसाळा संपताच जिमनीत खोलवर जाऊन उव रत आठ 
मिहने काहीही न खातािपता तेथेच िव ांती घेतात. ाला शीतिन ा असे हणतात आिण याचे ान अिलकडे झाले  
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आह.े तुकाराम महाराज याचा दाखला देताना सांगतात, 
पाषाणाचे पोटी बैसला ददरु | तया मुखी चारा कोण घाली || 

प ी अजगर न करी संिचत | तयासी अनंत ितपाळी || 
      उंबरा या फळात असं य कडे असतात आिण उंबर हचे जणू यांचे जग असते. बाहरेील िव ा या 
पसा याची यांना क पनाही नसते. मानवी समाजातही अशा काही  असतात जे यां या आसपास या 
अवकाशालाच िव  समजतात. यांना तुकाराम महाराज उपदेश करतात, 

उंबरातील क टका | हिेच ांड से लेखा || ऐसी उंबरे कती झाड  | ऐश  झाड कती नवखंडी || 
    या ठकाणी ग दमां या ‘जग ह ेबं दशाला’ या गीतातील ‘उंबरातले क डे मकोडे, उंबरी करती लीला’ या 
ओळीची सहजच आठवण येते आिण संत का  समाजात कती खोलवर जलंय ह ेजाणवते. 
      तुकाराम महाराजांचा ‘वृ व ली आ हां सोयरी वनचरी | प ीही सु वर आऴिवती ‘|| हा अभंग सव 
प रिचत आह.े ाने रांनीही ाने री या सहा ा अ यायात योगा यासास यो य थान कसे असावे याचे वणन 
केले आह.े ाने र महाराज हणतात, 

जेथ अमृताचेिन पाड | मुळही सकट गोड | जोडती दाट झाड | सदा फळत  || 
पाउला पाउला उदक |वषाकाळीही प रचोख | िनझर का िवशेख | सुलभे जेथ || 
पािणलग हसें | दोनी चारी सारस |कवणे एके वेळे बैसे | तरी को कळही हो || 
िनरंतर नाह  | तरी आल  गेल  काह  | होतु कां मयुरही | आ ही ना न हण  || 

      िनसगा या साि यात, जनांपासून दरू िवजनांत माणसाचे मन शांत होते. माणूस वतःशी संवाद साधू 
शकतो. आज या धावपळी या आिण कोलाहला या वातावरणात आपण वतःशी संवाद साधू शकत नाही. यामुळे 
मानिसक ताण तणाव वाढून मनोिवकारांना बळी पडतो. आज समाजात मनो णां या सं येत वाढ झा याचे िच  
पाहायला िमळते. तुकाराम महाराजां या काळात आज यासारखी प रि थती न हती तरीही िनरोगी मनासाठी 
वनांची, पशुप यां या सहवासाची आव यकता कशी असते ते यांनी या अभंगातून प  केले आह.े 
कुटंुबव सल माणसाने पंच करावा पण यात गुंतून पडू नये हा उपदेश करताना एकनाथांनी प यांचा दृ ांत कसा 
दला आह ेते पाहा, 

प ी अंगणी उतरती | ते का गुंतोन राहती | तैसे असावे संसारी | जोवरी ाचीनाची दोरी || 
      कोण याही घटनेला परमा म ा ीकडे वळिव यात नाथांचा हातखंडा होता. कपोत-कपोती कथा ा फुट 
का ात कपोत-कपोती या मा यमातून यांनी मानवी ेमी युगुलाचे अ यंत वा तवदश  िच  रेखाटल ेआह.े ते संपूण 
का  मुळातून वाचायला हव.े 
      ाने रांनीही एका ओवीत कपोत हणजेच पार ाचे सुरेख िच ण केले आह.े ती ओवी अशी, 

पै पा रवा जैसा करीटी | चढला नभािचये पाठी | पारवी देखोिनया लोटी | आंगिच सगळे || यांनी रानात  
हो याला उडताना पािहले असेल यांना या उपमेची यथाथता लगेच ल ात येईल. 
      खरं हणजे ाने रां या िनसगवाचनाला दाद ावी अशा अनेक ओ ा ाने रीत आढळतात. उदा. 
कासवाची मादी कना यावर मातीत अंडी घालते. उ हाने रेती गरम होऊन अंडी उबतात आिण िपले बाहरे येतात. 
ही िपले वतं पणे जगतात आिण वाढतात.कासवी य  िपलांचे पोषण करत नाही. आ मसंगती जडाला 
चेतनादशा कशी आणते ते सांगताना ाने रांनी तेरा ा अ यायातील, 
      आगा मुखमेळेिवण | िपिलयाचे पोषण | करी िनरी ण | कूम  जेवी ||  या ओवीत कासवीणीचा दृ ातं 
देताना या व तुि थतीचा आधार घेतला आह.े 
      बांबूला साठ वषानंतर एकदाच फुलोरा येतो. यानंतर बांबू िन फळ होतो.िन काम कमयोगाची महती 
सांगताना फळाची आशा न धरता जी काय केली जातात ती पुढे वाढत नाहीत ह े प  करताना ानदेव बांबू या 
फुलो याचा दृ ांत देतात. ती ओवी अशी, 
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येण फल यागे सांडे | त त कम न िव ढे | एकिच वेळ वेळुझाड | वांझ जैस  || 
 िहमालय चढला असता पापाचा नाश होतो पण तेथे ाणवायूची कमतरता अस यामुळे िहमालया या 
िशखरावर चढताना मरण ओढव याची श यताही असते. 
 ह ेिहमवंतु दोषे खाये | प र जीिवताची हािन होये | तैसे शुिच व नोह े | स नांचे || या ओवीत यांनी 
सांिगतले आह.े 
      वा ळ हा िनसगातील एक चम कार समजला जातो. यावर गे या काही दशकात संशोधनही झाले आह.े 
ये  पि त  व िनसग अ यासक मा ती िचतमप ल नी ‘टेकराज’ या लेखात वा ळाची नािव यपूण मािहती 
दली आह.े गांधारी या माधो ग डानं यांना एक डंुबर हणजेच वा ळ कोय यानं हळुवार खोदनू उक न दाखवलं 

ते हा आतील अभूतपूव स दय़ानं यांना मािहनी घातली. हजारो नाना रंगां या, इव या इव या अळंब नी ते वा ळ 
भ न गलें होतं. ाने रांनी अकरा ा अ यायात, ाने रांनी अकरा ा अ यायात, 
      कां आकाशी गंधवनगर| भूतळ  िपपीिलका बांधे घर | नाना मे वर  सपूर | परमाणु बैसले || या ओवीत 
वा ळाची आकाशातील गंधव नगराशी तुलना केली आहे आिण  मे  पवतावर लहान लहान परमाण ूबसावेत तसे 
वा ळाती या आतील मुं याचे घर दसते असे सांिगतले आह.ेिवशेष हणजे ह ेवणन अजुनाला िव प घडते याचे 
आह.े ाने रां या अलौ कक उपमा पा न आपण थ  होतो आिण वा ळाची एवढी सू म मािहती यांनी के हा व 
कशी घेतली असेल याचे रा न रा न आ य वाटते. 
      पावसा या सु वातीला सर ांचा वीणीचा काळ सु  होतो. यावेळी नर सरडे मादीला आक षत 
कर यासाठी खडकां या टोकावर, झाडां या श ांवर चढून गळा फुगवून दशन करतात. इकडून ितकडे, ितकडून 
इकडे अशी सारखी यांची धावाधाव चाललेली असते. ही अव था ाने रांनी 
      का मातिलया सरडा | पुढती बुड पुढती शडा | हडणवारा कोरडा | तैसा जया || या ओवीत चपखलपणे 
व णली आह.े याचवेळी मदनाचा वात कवा वारा िशर यामुळे हणजेच मदनबाधा झा यामुळे एखादी  जे 
चाळे करते या वाताला ‘ हडणवारा’ असा सव वी नवीन श द मराठी भाषेला दला आह.े 
 ाने रीत अशी अनेक िनसगाची वैिश ,ेगुिपते, चम कार पाहायला िमळतात. यातील काही गुिपते 
अजून पुरती उलगडली नाहीत. जसे केळी या सोपटात कापूर तयार होतो असा, “नातरी केळ  कापूर जाहला | जेव  
प रमऴ जाण  आला || आिण  कपूरकेळीच  गभपुट | उकलतां कापुराचेिन क दाट | 
      ा दोन ओ ात उ लेख आला आह.े या केळी या गा यात कापूर तयार होतो ितला कापूरकेळी हणतात. 
या गो ीचा काही उलगडा झालेला नाही. कधीतरी ही ओवी डोळे उघडून पाहील आिण अथ उलगडेल अशी आशा 
वाटते. 
 खरं हणजे संतां या िनसगवाचनाची िचती यात दसून येते अशी कैक उदाहरणे आप याला संत सािह य 
वाचताना पदोपदी आढळतात. आिण याव न संतां या िनसग ानाचा आवाका केवढा मोठा होता तेही जाणवते. 
अथात काही काही वेळा यां या िन र णात काही ुटीही जाणवतात परंतु याकाळी आज या सारखी दबु ण, कॅमेरे 
वगैरे साधने उपल ध न हती ही गो  यानात यायला हवी. 
      मु य हणजे िनसगवाचन हा काही ा संतांचा अ यासाचा िवषय न हता आिण जीवनाचे येय तर 
अजीबात न हते. ाने रांसार या अलौ कक ावंताला िनसगाचे स यक ान ा  करणे अश य 
न हते. परंतु तो यांचा येय िवषयच न हता. कब ना ा मागातील धोके, खाचखळगे यांची यांना पुरेपूर क पना 
असावी. यामुळेच यांनी ा गो ीचा ज रीपुरताच वापर आिण सार केला. 
      आज समाजात िनसग ेम वाढलेले दसते पण याचबरोबर याला अिन  वळण लागलेले दसते. 
िनसगातील स दय थळांची मािहती क न याचा ावसाियकदृ ा कसा उपयोग करता येईल याकडेच 
तथाकिथत पयावरण व िनसग ेम चे ल  लागलेले दसते. दमु ळ पशुप यांचे िच ीकरण करताना कोणताही 
िविधिनषेध बाळगला जात नाही. प यां या घर ांचे फोटो काढताना घरटी उ त केली जातात. फुलांनी फुललेले 
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पठार अनिधकृत बांधकामे क न भकास केले जाते. संतांनी ा संभा  धो याचा िनि तच िवचार केला होता 
आिण यामुळे सामा य माणसाला मो ा ी य मागावर ने यासाठी केवळ उदाहरण हणून, उपमेसाठी फ   ा 
िनसगा या वैिश ांचा उपयोग केला असे हणावेसे वाटते. 
      सवच संतांचा परमानंद हणजे भगवंताचे दशन घडण.े िनसगातील सा या सा या गो ीतही यांना 
पांडुरंगच दसे. यामुळे कावळा कोकलायला लागतो ते हा ाने रांना तो यांना शकुनच वाटतो. आप याकडे 
पा णा येणार याचा यांना आनंद होतो. कारण हा पा णा कुणी साधासुधा नसतो तर सा ात पंढरीचा राणा 
असतो. यामुळे ते काव याला तुझ ेपाय सो याने मढवीन, तुला दही-भात खाऊ घालीन, वाटी भ न दधू यायला 
देईऩ एवढेच न ह ेतर रसाळ आंबे चंुबायला देईन एवढी आ ासने देतात. ह ेसव कशासाठी तर याने खरे सांगावे 
हणून. खरोखर काव यासार या एका ितर कृत आिण कायम िझडकारले जाणा या प याला आमं ण देऊन याची 

एवढी बडदा त ठेवणारा, रसाळ आंब ेचंुबायला देणारा हा महाकवी. हणनूच याने सव ाणीमा ामंधे मै  िनमाण 
हावे या साठी भगवंताकडे पसायदान मािगतल.े  ‘ज भेट भूत| त त मािनजे भगवंत’ || ह े उ ने आिण कृतीने 

दाखवून दणेारा असा हा असामा य ितभेचा कवी. 
      शेवटी या संतां या का ातील आिण सािह यातील िनसग शोधताना एक गो  ठळकपणे जाणवली ती 
हणजे  ‘जगा आिण जगू ा ‘ हा मूलभूत संदेश. आज या प रि थतीत याचीच िनतांत गरज आह ेएवढेच हणावेसे  

वाटते. 
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