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ᮧ᭭तावना : 
 इसवी सना᭒या तेरा᳞ा शतकापासून महारा᳦ाला ᭄ाने᳡र, नामदेव, एकनाथ, तुकाराम, रामदास अशा 
अनेक थोर संतांची परंपरा लाभली आह.े ᭥हणूनच महारा᳦ाला संतांची भूमी असे ᭥हटले जाते. या संतांचा महारा᳦ात 
उगम झाला नसता तर महारा᳦ सं᭭कृतीचा सवᭅनाश अटळ होता,असे ᭥हटल ेतर वावग ेवाटू नय.े या संतांनी आप᭨या 
वाणीने, लेखणीने आिण कृतीने आप᭨या ᮧाचीन वैᳰदक धमाᭅचे आिण गीताधमाᭅचे पुनᱧᲯीवन केल.े समाजाला 
भाविनक, नैितक आिण आि᭜मक आधार देऊन समाजाचे रᭃण केल.े आ᭜मो᳖ᱫीचा भिᲦमागᭅ दाखिवला. 
 या सवᭅ संतांनी, ᭜या काळात संपूणᭅ भारतभर सं᭠यासवादाचा ᮧभाव असूनही, सं᭠यासाला, संसार ᭜यागाला 
िनᭃून िवरोध केला. संसारात राᱠनही िन᭜य नाम᭭मरण करत रािहले तर मोᭃᮧा᳙ी होते, परमे᳡र ᮧा᳙ी होते असा 
उपदेश केला. ‘स᭜यवादी करी संसार सकळ, अिल᳙ कमळ जळी जैसे | घडे ᭔या उपकार, भूतांची ते दया, आ᭜मि᭭थती 
तया अंगी वसे’|| असे तुकाराम महाराजांनी एका अभंगातून ᮧितपादन केले आह.े ‘आधी ᮧपंच करावा नेटका’ हा या 
संतांचा मु᭎य उपदेश होता. 
      ᮧापंिचकांना उपदेश करताना ह े सवᭅ संत त᭜कािलन समाजजीवनातील, आजूबाजू᭒या पᳯरसरातील पशु, 
पᭃी, कᳱटक, वन᭭पती इ᭜यादᱭ᭒या वैिश᭬Ჷांचा सहज संुदर दाखला देत. नामदेव, रामदास यांनी तर तीथᭅयाᮢे᭒या 
िनिमᱫाने संपूणᭅ भारतभर पद᮪मण केले होते. िनसगाᭅची िविवध ᱨपे ᭜यांनी पािहली व अनुभवली होती. आप᭨या 
का᳞ातून ᭜यांनी ती समाजापुढे मांडली. ᭄ाने᳡री, गाथा, दासबोध यांसारखे संत वाङमय वाचताना आप᭨याला 
ठायी ठायी ᳭ा गो᳥ीचा ᮧ᭜यय येतो. 
      ‘मराठी संत सािह᭜यातील िनसगᭅ’ या िवषया᭒या िनिमᱫाने ᭔यांत िनसगाᭅतील अशी नवलाई अनुभवास 
आली, ᮧापंिचकांना उपदेश करताना पशुप᭯यां᭒या, वन᭭पतᱭ᭒या वैिश᭬Ჷांचे जे दाखले ᳰदले गेल,े िनसगाᭅचे महᱬव 
िवशद केले गेले अशा अभंगांचा, ओ᳞ांचा, का᳞ाचा आपण थोड᭍यात पᳯरचय कᱨन घेऊ. 
      ᮧापंिचक माणसाला नेहमी उ᳒ाची ᳲचता असते. परंतु पशुपᭃी कधीही खा᳒ाचा, चारापा᭛याचा संचय 
करत नाहीत. माणूस माᮢ उ᳒ाची िववंचना करत वतᭅमान दःुखात ᳞ितत करतो.यावर तुकाराम महाराज ᭥हणतात, 
‘ह ेिच ᳲचता काय खावे ᭥हणउिन | भले तुजᱟनी पिᭃराज ‘|| 
 पावसा᭩यात सवᭅᮢ डराव डराव करणारे बेडूक पावसाळा संपताच जिमनीत खोलवर जाऊन उवᭅᳯरत आठ 
मिहने काहीही न खातािपता तेथेच िव᮰ांती घेतात. ᳭ाला शीतिनᮤा असे ᭥हणतात आिण याचे ᭄ान अिलकडे झाले  
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आह.े तुकाराम महाराज याचा दाखला देताना सांगतात, 
पाषाणाचे पोटी बैसला ददुᭅर | तया मुखी चारा कोण घाली || 

पᭃी अजगर न करी संिचत | तयासी अनंत ᮧितपाळी || 
      उंबरा᭒या फळात असं᭎य ᳰकडे असतात आिण उंबर हचे जणू ᭜यांचे जग असते. बाहरेील िव᳡ा᭒या 
पसाᮋयाची ᭜यांना क᭨पनाही नसते. मानवी समाजातही अशा काही ᳞Ღᳱ असतात जे ᭜यां᭒या आसपास᭒या 
अवकाशालाच िव᳡ समजतात. ᭜यांना तुकाराम महाराज उपदेश करतात, 

उंबरातील कᳱटका | हिेच ᮩᳬांड ᲍से लेखा || ऐसी उंबरे ᳰकती झाडᱭ | ऐशᱭ झाडᱶ ᳰकती नवखंडी || 
    या ᳯठकाणी गᳰदमां᭒या ‘जग ह ेबंᳰदशाला’ या गीतातील ‘उंबरातले कᳱडे मकोडे, उंबरी करती लीला’ या 
ओळीची सहजच आठवण येते आिण संत का᳞ समाजात ᳰकती खोलवर ᱨजलंय ह ेजाणवते. 
      तुकाराम महाराजांचा ‘वृᭃव᭨ली आ᭥हां सोयरी वनचरी | पᭃीही सु᭭वरᱶ आऴिवती ‘|| हा अभंग सवᭅ 
पᳯरिचत आह.े ᭄ाने᳡रांनीही ᭄ाने᳡री᭒या सहा᳞ा अ᭟यायात योगा᭤यासास यो᭏य ᭭थान कसे असावे याचे वणᭅन 
केले आह.े ᭄ाने᳡र महाराज ᭥हणतात, 

जेथ अमृताचेिन पाडᱶ | मुळᱶही सकट गोडᱶ | जोडती दाटᱶ झाडᱶ | सदा फळतᱭ || 
पाउला पाउला उदकᱶ  |वषाᭅकाळीही पᳯरचोखᱶ | िनझᭅरᱶ का िवशेखᱶ | सुलभे जेथ || 
पािणलगᱶ हसें | दोनी चारी सारसᱶ |कवणे एके वेळे बैसे | तरी कोᳰकळही हो || 
िनरंतर नाहᱭ | तरी आलᱭ गेलᱭ काहᱭ | होतु कां मयुरᱶही | आ᭥ही ना न ᭥हणᲂ || 

      िनसगाᭅ᭒या साि᳖᭟यात, जनांपासून दरू िवजनांत माणसाचे मन शांत होते. माणूस ᭭वतःशी संवाद साधू 
शकतो. आज᭒या धावपळी᭒या आिण कोलाहला᭒या वातावरणात आपण ᭭वतःशी संवाद साधू शकत नाही. ᭜यामुळे 
मानिसक ताण तणाव वाढून मनोिवकारांना बळी पडतो. आज समाजात मनोᱧ᭏णां᭒या सं᭎येत वाढ झा᭨याचे िचᮢ 
पाहायला िमळते. तुकाराम महाराजां᭒या काळात आज᭒यासारखी पᳯरि᭭थती न᭪हती तरीही िनरोगी मनासाठी 
वनांची, पशुप᭯यां᭒या सहवासाची आव᭫यकता कशी असते ते ᭜यांनी या अभंगातून ᭭प᳥ केले आह.े 
कुटंुबव᭜सल माणसाने ᮧपंच करावा पण ᭜यात गुंतून पडू नये हा उपदेश करताना एकनाथांनी प᭯यांचा दृ᳥ ांत कसा 
ᳰदला आह ेते पाहा, 

पᭃी अंगणी उतरती | ते का गुंतोन राहती | तैसे असावे संसारी | जोवरी ᮧाचीनाची दोरी || 
      कोण᭜याही घटनेला परमा᭜मᮧा᳙ीकडे वळिव᭛यात नाथांचा हातखंडा होता. कपोत-कपोती कथा ᳭ा ᭭फुट 
का᳞ात कपोत-कपोती᭒या मा᭟यमातून ᭜यांनी मानवी ᮧेमी युगुलाचे अ᭜यंत वा᭭तवदशᱮ िचᮢ रेखाटल ेआह.े ते संपूणᭅ 
का᳞ मुळातून वाचायला हव.े 
      ᭄ाने᳡रांनीही एका ओवीत कपोत ᭥हणजेच पार᳞ाचे सुरेख िचᮢण केले आह.े ती ओवी अशी, 

पै पाᳯरवा जैसा ᳰकरीटी | चढला नभािचये पाठी | पारवी देखोिनया लोटी | आंगिच सगळे || ᭔यांनी रानात  
हो᭨याला उडताना पािहले असेल ᭜यांना या उपमेची यथाथᭅता लगेच लᭃात येईल. 
      खरं ᭥हणजे ᭄ाने᳡रां᭒या िनसगᭅवाचनाला दाद ᳒ावी अशा अनेक ओ᳞ा ᭄ाने᳡रीत आढळतात. उदा. 
कासवाची मादी ᳰकनाᮋयावर मातीत अंडी घालते. उ᭠हाने रेती गरम होऊन अंडी उबतात आिण िपले बाहरे येतात. 
ही िपले ᭭वतंᮢपणे जगतात आिण वाढतात.कासवी ᮧ᭜यᭃ िपलांचे पोषण करत नाही. आ᭜मसंगती जडाला 
चेतनादशा कशी आणते ते सांगताना ᭄ाने᳡रांनी तेरा᳞ा अ᭟यायातील, 
      आगा मुखमेळेिवण | िपिलयाचे पोषण | करी िनरीᭃण | कूमᱮ जेवी ||  या ओवीत कासवीणीचा दृ᳥ ातं 
देताना या व᭭तुि᭭थतीचा आधार घेतला आह.े 
      बांबूला साठ वषाᲈनंतर एकदाच फुलोरा येतो. ᭜यानंतर बांबू िन᭬फळ होतो.िन᭬काम कमᭅयोगाची महती 
सांगताना फळाची आशा न धरता जी कायᱷ केली जातात ती पुढे वाढत नाहीत ह े᭭प᳥ करताना ᭄ानदेव बांबू᭒या 
फुलोᮋयाचा दृ᳥ ांत देतात. ती ओवी अशी, 
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येणᱶ फल᭜यागे सांडे | तᱶ तᱶ कमᭅ न िवᱨढे | एकिच वेळᱶ वेळुझाडᱶ | वांझᱶ जैसᱭ || 
 िहमालय चढला असता पापाचा नाश होतो पण तेथे ᮧाणवायूची कमतरता अस᭨यामुळे िहमालया᭒या 
िशखरावर चढताना मरण ओढव᭛याची श᭍यताही असते. 
 ह ेिहमवंतु दोषे खाये | पᳯर जीिवताची हािन होये | तैसे शुिच᭜व नोह े | सᲯनांचे || या ओवीत ᭜यांनी 
सांिगतले आह.े 
      वाᱨळ हा िनसगाᭅतील एक चम᭜कार समजला जातो. ᭜यावर गे᭨या काही दशकात संशोधनही झाले आह.े 
᭔ये᳧ पिᭃत᭔᭄ व िनसगᭅ अ᭤यासक माᱧती िचतमप᭨लᱭनी ‘टेकराज’ या लेखात वाᱨळाची नािव᭠यपूणᭅ मािहती 
ᳰदली आह.े गांधारी᭒या माधो गᲂडानं ᭜यांना एक डंुबर ᭥हणजेच वाᱨळ कोय᭜यानं हळुवार खोदनू उकᱨन दाखवलं 
ते᭪हा आतील अभूतपूवᭅ सᲅदय़ाᭅनं ᭜यांना मािहनी घातली. हजारो नाना रंगां᭒या, इव᭨या इव᭨या अळंबᱭनी ते वाᱨळ 
भᱨन गलें होतं. ᭄ाने᳡रांनी अकरा᳞ा अ᭟यायात,᭄ाने᳡रांनी अकरा᳞ा अ᭟यायात, 
      कां आकाशी गंधवᭅनगर| भूतळᱭ िपपीिलका बांधे घर | नाना मेᱧवरᱭ सपूर | परमाणु बैसले || या ओवीत 
वाᱨळाची आकाशातील गंधवᭅ नगराशी तुलना केली आहे आिण  मेᱨ पवᭅतावर लहान लहान परमाण ूबसावेत तसे 
वाᱨळाती᭒या आतील मुं᭏याचे घर ᳰदसते असे सांिगतले आह.ेिवशेष ᭥हणजे ह ेवणᭅन अजुᭅनाला िव᳡ᱨप घडते ᭜याचे 
आह.े ᭄ाने᳡रां᭒या अलौᳰकक उपमा पाᱠन आपण थᲥ होतो आिण वाᱨळाची एवढी सू᭯म मािहती ᭜यांनी के᭪हा व 
कशी घेतली असेल याचे राᱠन राᱠन आ᳟यᭅ वाटते. 
      पावसा᭒या सुᱧवातीला सरᲽांचा वीणीचा काळ सुᱨ होतो. ᭜यावेळी नर सरडे मादीला आकᳶषत 
कर᭛यासाठी खडकां᭒या टोकावर, झाडां᭒या शᱶᲽांवर चढून गळा फुगवून ᮧदशᭅन करतात. इकडून ितकडे, ितकडून 
इकडे अशी सारखी ᭜यांची धावाधाव चाललेली असते. ही अव᭭था ᭄ाने᳡रांनी 
      का मातिलया सरडा | पुढती बुड पुढती शᱶडा | ᳲहडणवारा कोरडा | तैसा जया || या ओवीत चपखलपणे 
वᳶणली आह.े ᭜याचवेळी मदनाचा वात ᳴कवा वारा िशर᭨यामुळे ᭥हणजेच मदनबाधा झा᭨यामुळे एखादी ᳞Ღᳱ जे 
चाळे करते ᭜या वाताला ‘ᳲहडणवारा’ असा सवᭅ᭭वी नवीन श᭣द मराठी भाषेला ᳰदला आह.े 
 ᭄ाने᳡रीत अशी अनेक िनसगाᭅची वैिश᭬Ჷ,ेगुिपते, चम᭜कार पाहायला िमळतात. ᭜यातील काही गुिपते 
अजून पुरती उलगडली नाहीत. जसे केळी᭒या सोपटात कापूर तयार होतो असा, “नातरी केळᱭ कापूर जाहला | जेवᱭ 
पᳯरमऴᱶ जाणᲂ आला || आिण  कपूᭅरकेळीचᱭ गभᭅपुटᱶ | उकलतां कापुराचेिन कᲂदाटᱶ | 
      ᳭ा दोन ओ᳞ात उ᭨लेख आला आह.े ᭔या केळी᭒या गा᭤यात कापूर तयार होतो ितला कापूरकेळी ᭥हणतात. 
या गो᳥ीचा काही उलगडा झालेला नाही. कधीतरी ही ओवी डोळे उघडून पाहील आिण अथᭅ उलगडेल अशी आशा 
वाटते. 
 खरं ᭥हणजे संतां᭒या िनसगᭅवाचनाची ᮧिचती ᭔यात ᳰदसून येते अशी कैक उदाहरणे आप᭨याला संत सािह᭜य 
वाचताना पदोपदी आढळतात. आिण ᭜यावᱨन संतां᭒या िनसगᭅ ᭄ानाचा आवाका केवढा मोठा होता तेही जाणवते. 
अथाᭅत काही काही वेळा ᭜यां᭒या िनᳯरᭃणात काही ᮢुटीही जाणवतात परंतु ᭜याकाळी आज᭒या सारखी दबुᱮण, कॅमेरे 
वगैरे साधने उपल᭣ध न᭪हती ही गो᳥ ᭟यानात ᭐यायला हवी. 
      मु᭎य ᭥हणजे िनसगᭅवाचन हा काही ᳭ा संतांचा अ᭤यासाचा िवषय न᭪हता आिण जीवनाचे ᭟येय तर 
अजीबात न᭪हते. ᭄ाने᳡रांसार᭎या अलौᳰकक ᮧ᭄ावंताला िनसगाᭅचे स᭥यक ᭄ान ᮧा᳙ करणे अश᭍य 
न᭪हते. परंतु तो ᭜यांचा ᭟येय िवषयच न᭪हता. ᳴कबᱟना ᳭ा मागाᭅतील धोके, खाचखळगे यांची ᭜यांना पुरेपूर क᭨पना 
असावी. ᭜यामुळेच ᭜यांनी ᳭ा गो᳥ीचा जᱨरीपुरताच वापर आिण ᮧसार केला. 
      आज समाजात िनसगᭅ ᮧेम वाढलेले ᳰदसते पण ᭜याचबरोबर ᭜याला अिन᳥ वळण लागलेले ᳰदसते. 
िनसगाᭅतील सᲅदयᭅ᭭थळांची मािहती कᱨन ᭜याचा ᳞ावसाियकदृ᭬ Ჷा कसा उपयोग करता येईल याकडेच 
तथाकिथत पयाᭅवरण व िनसगᭅᮧेमᱭचे लᭃ लागलेले ᳰदसते. दमुᱮळ पशुप᭯यांचे िचᮢीकरण करताना कोणताही 
िविधिनषेध बाळगला जात नाही. प᭯यां᭒या घरᲷांचे फोटो काढताना घरटी उ᳍᭭त केली जातात. फुलांनी फुललेले 
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पठार अनिधकृत बांधकामे कᱨन भकास केले जाते. संतांनी ᳭ा संभा᳞ धो᭍याचा िनि᳟तच िवचार केला होता 
आिण ᭜यामुळे सामा᭠य माणसाला मोᭃᮧा᳙ी᭒य मागाᭅवर ने᭛यासाठी केवळ उदाहरण ᭥हणून, उपमेसाठी फᲦ  ᳭ा 
िनसगाᭅ᭒या वैिश᭬Ჷांचा उपयोग केला असे ᭥हणावेसे वाटते. 
      सवᭅच संतांचा परमानंद ᭥हणजे भगवंताचे दशᭅन घडण.े िनसगाᭅतील सा᭟या सा᭟या गो᳥ीतही ᭜यांना 
पांडुरंगच ᳰदसे. ᭜यामुळे कावळा कोकलायला लागतो ते᭪हा ᭄ाने᳡रांना तो ᭜यांना शकुनच वाटतो. आप᭨याकडे 
पाᱟणा येणार याचा ᭜यांना आनंद होतो. कारण हा पाᱟणा कुणी साधासुधा नसतो तर साᭃात पंढरीचा राणा 
असतो. ᭜यामुळे ते काव᭩याला तुझ ेपाय सो᭠याने मढवीन, तुला दही-भात खाऊ घालीन, वाटी भᱨन दधू ᭡यायला 
देईऩ एवढेच न᭪ह ेतर रसाळ आंबे चंुबायला देईन एवढी आ᳡ासने देतात. ह ेसवᭅ कशासाठी तर ᭜याने खरे सांगावे 
᭥हणून. खरोखर काव᭩यासार᭎या एका ितर᭭कृत आिण कायम िझडकारले जाणाᮋया प᭯याला आमंᮢण देऊन ᭜याची 
एवढी बडदा᭭त ठेवणारा, रसाळ आंब ेचंुबायला देणारा हा महाकवी. ᭥हणनूच ᭜याने सवᭅ ᮧाणीमाᮢामंधे मैᮢ िनमाᭅण 
᭪हावे या साठी भगवंताकडे पसायदान मािगतल.े  ‘जᱶ भेटᱶ भूत| तᱶ तᱶ मािनजे भगवंत’ || ह े उᲦᳱने आिण कृतीने 
दाखवून दणेारा असा हा असामा᭠य ᮧितभेचा कवी. 
      शेवटी या संता᭒ंया का᳞ातील आिण सािह᭜यातील िनसगᭅ शोधताना एक गो᳥ ठळकपणे जाणवली ती 
᭥हणजे  ‘जगा आिण जगू ᳒ा ‘ हा मूलभूत संदेश. आज᭒या पᳯरि᭭थतीत ᭜याचीच िनतांत गरज आह ेएवढेच ᭥हणावेसे  
वाटते. 
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