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lkjka”k% 
 Hkkjrh; vkfLrd ‘kM~ n”kZuksa esa osnkUr n”kZu dk LFkku loksZifj gSA lk/kkj.k vFkksaZ esa osnkUr ls rkRi;Z 
osn ds vUr ls yxk;k tkrk gSA osnksa ds vfUre Hkkx dks mifu’kn dgrs gSaA osnksa ds lkj rRo ds :Ik esa 
mifu’knksa dk gh mYys[k gksrk gSA blfy, bUgsa osnkUr dgk tkrk gSA osnksa ds lkj ^rRo ds :Ik esa* ^izLFkku 
=;h* dk fo”ks’k egRo gSA izLFkku =;h esa rhu xzUFkksa dk egRo gSA 1- mifu’kn 2- Hkxon~xhrk rFkk cknjk;.k 
dk czãlw=A bUgha rhu xzUFkksa ls fu%Lk̀r ewy rRo dks osnkUr ds uke ls laKkfir fd;k tkrk gSA ^osnkUr* ds 
vkpk;ksa Z ds :Ik esa pkj uke izeq[krk ls fy;s tk ldrs gSaA “kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] fuEckdkZpk;Z rFkk 
ek/kokpk;ZA “kadjkpk;Z ds osnkUr dks v}Sr osnkUr rFkk jkekuqtkpk;Z ds osnkUr dks fof”k’Vk}Sr ds uke ls 
vfHkHkwr fd;k tkrk gSA “kadj ds leku rstLoh nk”kZfud lewps bfrgkl esa [kkstus ls ugha feyrkA “kadj ds 
leku jkekuqt dk Hkh n”kZu ekuo lH;rk dh vueksy /kjksgj gSA 
 nksuksa nk”kZfudksa ds fy, ^czã* ,d egRoiw.kZ nk”kZfud fo’k; jgrk gS D;ksafd nksuksa gh osnksa dks vk/kkj 
ekurs gSaA “kadj vius v}Srokn ds }kjk ^czã* dks ,d ekurs gSaA jkekuqt Hkh czã dks ,d gh ekurs gSaA bl 
izdkj os Hkh ,dokn ds gh leFkZd gSaA fdUrq ,d vksj tgk¡ “kadj us flQZ czã dks lR; ekuk gS vkSj txr 
dks vlR;] ogha nwljh vksj jkekuqt ^czã* ds lkFk&lkFk tho o txr dks Hkh lR; ekurs gSaA bl izdkj 
jkekuqt ds fopkjksa esa fof”k’Vrk gksus ds dkj.k muds n”kZu dks fof”k’Vk}Sr dh laKk nh tkrh gSA izLrqr ys[k 
esa “kadjkpk;Z ,oa jkekuqtkpk;Z ds n”kZu ds vUrxZr muds }kjk izLrqr vk/;kfRed fpUru ds lkFk&lkFk 
^”kSf{kd fpUru* ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA 
 

ᮧ᭭तावना : 
oSfnd fpUru ijEijk ds nSnhI;eku nks u{ko] “kadjkpk;Z ,oa jkekuqtkpk;Z ds n”kZu ekuo lH;rk dh 

vueksy /kjksgj gSA ekuoh; Kku dks lè) djus esa bu izkphu Hkkjrh; fpUrdksa dk ;ksxnku fuf”pr gh 
vrqyuh; gSA ;|fi leLr izkphu Hkkjrh; nk”kZfud lEiznk; vn~Hkqr Kku dk Hk.Mkj gS] rFkkfi “kadjkpk;Z 
,oa jkekuqtkpk;Z }kjk izLrqr osnkUr n”kZu mu lc esa f”k[kk ij fojkteku gSA osnkUr ds Kku dks vU; lHkh 
Kkuksa dh ijkdk’Bk ekuk x;k gSA blhfy, osnkUr n”kZu dks ^n”kZu f”kjksef.k* dh izfr’Bk izkIr gSA ;g gekjs 
fy, vR;Ur xkSjo dh ckr gS fd ftl le; fo”o ds vf/kdka”k Hkw&Hkkx ij vKku dk va/kdkj O;kIr Fkk] 
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ml le; Hkkjr clqU/kjk ij “kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] fuEckdkZpk;Z] ek/kokpk;Z tSls vufxur nhi txexk 
jgs Fks vkSj prqfnZd Kku dk izdk”k QSyk jgs FksA 

osn fo”o lkfgR; ds izkphure xzUFk ekus tkrs gSaA osn gh leLr Hkkjrh; /keZ] laLdf̀r ,oa lH;rk ds 
ewy vk/kkj ekus tkrs gSaA MkW0 jk/kkd`’.ku ds “kCnks aesa& 
 ^^osn ekuo efLr’d ls izknqHkZwr ,sls furkUr vkfndkyhu izkekf.kd xzUFk gSa] ftUgsa ge viuh fuf/k 

le>rs gSaA** 
¼jk/kkd’̀.ku% Hkkjrh; n”kZu Hkkx&1] i’̀B&57½ 

 Hkkjrh; vkfLrd ‘kM~n”kZuksa esa osnkUr n”kZu dk LFkku loksZifj gSA lk/kkj.k vFkksa Z esa osnkUr ls rkRi;Z 
osn ds vUr ls yxk;k tkrk gSA bUgsa osnksa ds lkj ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA osnksa ds vfUre Hkkx 
dks mifu’kn Hkh dgrs gSaA blfy, osnkUr ls rkRi;Z mifu’kn ds :Ik esa Hkh gSA osnksa dh la[;k 4 gSA _Xosn] 
lkeosn] ;tqosZn rFkk vFkoZosnA lHkh osnksa ds rhu&rhu Hkkx Øe”k% lafgrk] czã.k vkSj vkj.;d ;k mifu’kn 
gSA mifu’kn osnksa ds vfUre Hkkx gksus ds dkj.k osnkUr dgykrs gSaA osnkUr n”kZu dk ,d vU; uke ^mÙkj 
ehekalk* Hkh gSA okLro esa osn ds lkj rRo ds :Ik esa ^izLFkku =;h* dk fo”ks’k egRo gSA ^izLFkku =;h* ds 
vUrxZr mifu’kn] xhrk ,oa oknjk;.k ds ^czãlw=* dks LFkku fn;k tkrk gSA bUgha rhu xzUFkksa ls fu%lr̀ ewy 
rRo  dks osnkUr ds uke ls laKkfir fd;k tkrk gSA 
 vkpk;Z mn;ohj “kkL=h ds “kCnksa esa& 
 ^^osnkUr in dk rkRi;Z gS& osnkfn esa fof/kiwoZd v/;;u] euu rFkk mikluk vkfn ds vUr esa tks 
rRo tkuk tk;s] ml rRo dk fo”ks’k :Ik ls ;gk¡ fu:i.k fd;k x;k gks] ml “kkL= dks ^osnkUr* dgk tkrk 
gSA** 
 ^czã lw=* ds iz.ksrk oknjk;.k dks osnkUr n”kZu dk firkeg dgk tkrk gSA bl rjg oknjk;.k O;kl 
dk ^czãlw=* osnkUr n”kZu dk izFke xzUFk gSA oknjk;.k ds ijorhZ vkpk;ksaZ us bl ij Vhdk;sa Hkh fy[kh] ftUgas 
Hkk’; dgk tkrk gSA ^czãlw=* esa mifu’knksa ds nk”kZfud ,oa vk/;kfRed fopkjksa dks lkj:Ik esa ,dhdr̀ fd;k 
x;k gSA ^izLFkku =;h* ds eq[; xzUFkksa esa mifu’knksa dks ^Jqfr izLFkku* xhrk dks ^Lèfr izLFkku* vkSj czãlw=ksa 
dks U;k; izLFkku dgk tkrk gSA oknjk;.k rFk O;kl dks dqN fopkjd ,d gh ekurs gSaA 
 mijksDr ^izLFkku =;h* ds rhu xzUFkksa esa “kadjkpk;Z us tks O;k[;k izLrqr dh gS og v}Sr osnkUr RkFkk 
jkekuqtkpk;Z us tks O;k[;k izLrqr dh gS mls fof”k’Vk}Sr ds uke ls laKkfir fd;k tkrk gSA 

 MkW. jk/kkd’̀.ku ds vuqlkj& 

 ^,d nk”kZfud rFkk rkfdZd ds :Ik esa loZJs’B] “kkUr fu.kZ; rd igq¡pkus rFkk O;kid lfg’.kqrk esa 
,d euq’; ds :Ik esa egku “kadj us gesa lR; ls izse djus] rdZ dk vknj djus rFkk thou ds iz;kstu dks 
tkuus dh f”k{kk nh gSA** 

¼Mk. jktho ekyoh; % osnkUr n”kZu vkSj f”k{kk½ 

 “kadjkpk;Z o jkekuqtkpk;Z ds n”kZu dk rqYukRed v/;;u%& 
 “kadjkpk;Z rFkk jkekuqtkpk;Z nksuksa us gh vius&vius vuqHko rFkk rdksaZ ds vk/kkj ij czg~e dh 
O;kidrk dk fu:i.k fd;k gSA czã dh mikluk dk ekxZ izlwr fd;k gSA buds erksa esa dqN fofHkUurk;sa Hkh 
fo|eku gS] fdUrq ewy:Ik ls nksuksa ds fopkjksa esa cgqr vf/kdlekurk;sa nf̀’Vxkspj gksrh gSA ^czã* dh O;k[;k 
esa nksuksa ds fopkjksa esa vR;Ur gh lehirk gSA “kadj Kku ekxZ ds mikld ekus tkrs gSa tcfd jkekuqt 
KkuekxZ ds lkFk&lkFk HkfDrekxZ dh egÙkk dks Hkh Lohdkj djrs gSaA nksuksa ds vuqlkj ek;k czãizkfIr ds ekxZ 
esa ck/kd gSA blfy, ek;k :ih vKku dk uk”k vko”;d gks tkrk gSA 
 “kadjkpk;Z ds vuqlkj czã gh lR; gSA lEiw.kZ lalkj feF;k gSA czã vukfn] vuUr] loZ”kfDreku 
rFkk ns”k dky ls ijs lÙkk gSA tho czã gh gSA vU; ughaA 

^czã lR;a txfUeF;k] thoks czãSo u vij%AA 
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 jkekuqtkpk;Z th us Hkh czã dks ,d gh ekuk gS] fdUrq czã ds lkFk tho txr dks Hkh lR; ekuk gSA 
jkekuqt ds czã dh fof”k’Vrk ;g gS fd og “kadj ds leku czã dks fuxqZ.k o fujkdkj ds vfrfjDr lxq.k 
o lkdkj Hkh Lohdkj djrs gSaA jkekuqt ds czã esa fof”k’Vrk;sa gksus ds dkj.k muds n”kZu dks ^fof”k’Vk}Sr* ds 
uke ls vfHkHkwr fd;k tkrk gSA jkekuqt ds czã esa nks rRo gSaA 1- fpr rRo ¼Conscious½] 2- vfpr rRo               
¼ Unconscious ½ ;s gh psru vkRek rFkk tM+ txr ds :Ik esa izdV gksrs gSaA vr% ;s Hkh lR; gSA bl izdkj 
czã ds lkFk&lkFk nksuksa rRo Hkh lR; gS fdUrq ijerRo dsoy ^czã* gh gSA 
 “kadjkpk;Z ds vuqlkj flQZ nf̀’VHksn ds dkj.k gh czã nks :iksa esa fn[kk;h nsrk gSA 1- fuxqZ.k czã 2- 
lxq.k czãA “kadj fuxqZ.k czã dks ^ijekfFkZd lR;* rFkk lxq.k czã dks ^O;kogkfjd lR;* ekurs gSaA os lxq.k 
czã dks ^bZ”oj* dh mikf/k ls vfHkHkwr djrs gSa rFkk mls gh txr dh mRifÙk rFkk y; dk dkj.k ekurs gSaA 
 jkekuqt “kadj ds bl fopkj dks Lohdkj ugha djrsA jkekuqt ds vuqlkj ^czã* vkSj bZ”oj esa dksbZ 
Hksn ugha gSA jkekuqt ds vuqlkj bZ”oj loZxq.k lEiUu gSA bZ”oj loZ”kfDreku] vuUr o fuR; gSA 
 “kadj dk ^czã* fuxqZ.k gSA mldk u rks dksbZ vkdkj gS vkSj u rks og fdlh HkkSfrd inkFkZ ls 
fufeZrA og dsoy ,d “kq) fujkdkj vfLrRo ek= gSA nwljh vksj jkekuqt dk ^czã* lxq.k gSA blfy, 
jkekuqt ds czã esa psrurk] “kq)rk] n;kyqrk] n;k] vkfn xq.k Hkh lekfgr gSaA 
 “kadj dk czã voS;fDrd gSA mlesa vfLrRo gSA mldk dksbZ :Ik gS gh ughaA fuxqZ.k ^czã* gh lR; 
gSA jkekuqt ds ^czã* dk Lo:Ik oS;fDrd gSA ;gh Lo:Ik bZ”oj gSA blhfy, ;g ges”kk O;fDr ds :Ik izdV 
gksrk gS] ftls vorkj dgrs gSaA 
 “kadj dk czã Lo;a gh ^KkuLOk:i* gSA “kadj ^czã* dks gh Kku ekurs gSaA blfy, lR; Kku dks 
izkIr djuk gh czã Kku gSA ^czã* dks izkIr djus ds fy, KkuekxZ gh Js’B gSA jkekuqt dk ^czã* “kq) Kku 
dk LOk:Ik ugha gksdj ,d oS;fDrd :Ik esa vius dks izdV djrk gS] ftls bZ”oj dgrs gSaA jkekuqt ds bZ”oj 
dks izkIr djus ds fy, ^HkfDr ekxZ* gh LkoZJs’B ekxZ gSA 
 “kadj ds vuqlkj ^eks{k izkIr vkRek;sa*A ^czã* ds lkFk lk{kkRdkj gksus ij mlh izdkj vius vfLrRo 
dks [kks nsrh gS tSls leqnz esa tkdj lHkh ufn;ka viuk vfLrRo foyhu dj nsrh gSa rFkk lkxj ds xq.kksa dks 
xzg.k dj ysrh gSA vFkkZr~ ^czã* esa gh foy; gks tkrh gSA jkekuqt ds vuqlkj ^eks{k izkIr vkRek;as* ^czã* rd 
igq¡pdj Hkh vius LorU= vfLrRo dks cuk;s j[krh gSaA 
“kadjkpk;Z o jkekuqtkpk;Z ds “kSf{kd fopkjksa dk rqYkukRed v/;;u%& 
 vc ge “kadjkpk;Z o jkekuqtkpk;Z ds fopkjksa ds vkyksd esa muds }kjk izlwr f”k{kk O;oLFkk] f”k{k.k 
ds mÌs”;ksa] f”k{kk ds ikB~;Øeksa] f”k{k.k fof/k;ksa] f”k{kd ,oa Nk= ladYiukvksa] vuq”kklu izfof/k;ksa vkfn dk 
rqYkukRed v/;;u izLrqr djus dk iz;kl djsaxsA 
f”k{kk dk Lo:i%& 

MkW. jktho ekyoh; ds vuqlkj& 

 ^^osnkUr n”kZu esa lfUufgr “kSf{kd fopkj vR;Ur mPp dksfV ds gSaA osnkUr n”kZu f”k{kk vFkok Kku 
dks eqfDr dk ewyk/kkj ekurk gSA tks O;fDr okLrfod f”k{kk ,oa Kku dh izkfIr dj ysrk gS] og vius 
vkRe&lk{kkRdkj ds }kjk czã dh vuqHkwfr Hkh dj ysrk gSA ifj.kker% O;fDr dk thou ijekFkZ dsfUnzr rFkk 
O;ogkj yksd dY;k.k ls lEiD̀r gks tkrk gSA fopkjksa esa “kq)rk vkSj czã dh ,drk dk vkHkkl gksus ls 
O;fDr vkUkUnkfrjsd ls vkPNkfnr gks tkrk gSA** 

¼Mk. jktho ekyoh;% osnkUr n”kZu vkSj f”k{kk] ist&167½ 

 vkpk;Z”kadj ,oa vkpk;Z jkekuqt dh f”k{kk i)fr vR;Ur gh foYk{k.k gSA ;|fi vkpk;Z “kadj dh 
f”k{kk O;oLFkk ds Lo:Ik ds fo’k; esa dksbZ Li’V mYys[k izkIr ugha gks ldk rFkkfi] mUgksaus osnkUr n”kZu ds 
Kku dks izpkfjr djus gsrq pkj /kkfeZd eBksa dh LFkkiuk dhA bu pkj /kkfeZd eBksa esa nf{k.k esa Jàxsjh 
“kadjkpk;Z ihB] iwoZ esa vksfM”kk txUukFk iqjh esa xkso/kZuihB] if”pe esa }kjdk esa “kkjnkihB rFkk mÙkj esa 
cfnzdkJe esa T;ksfrihZB izeq[k gSaA f”k{kk ds ckjs esa “kadj dk vfHker gS fd& 
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 ^^f”k{kk ,d eqfDr Ik;ZUr pyus okyh vk/;kfRed izfØ;k gSA ftlds }kjk euq’; esa fufgr czãHkko dk 
tkxj.k jgrk gS] mls vius ;FkkFkZ Lo:Ik dk cks/k gksrk gS] thou txr ds izfr mlds O;ogkj rFkk fopkjksa 
esa fujUrj ifjorZu] ifjektZu ,oa la”kks/ku gksrk gS vkSj og czãkReSD; dh vuqHkwfr ds ;ksX; gksdj loZ= le 
¼czã½ n”kZu djus esa leFkZ gksrk gSA** 
 vkpk;Z “kadj ds vuqlkj f”k{kk O;fDr dh Kku izkfIr dk lk/ku gSA f”k{kk }kjk gh mls eks{k izkIr gks 
ldrk gSA osnkUr dk dsUnz czã gSA vr% czãkRo dk vUos’k.k djuk f”k{kk dk eq[; mÌs”; gSA czã dks czã 
fo|k ds }kjk gh tkuk tk ldrk gSA “kadjkpk;Z ds vuqlkj Kku dk rkRi;Z dsoy HkkSfrd oLrqvksa dk Kku 
ugha] cfYd czã vFkok vkRek dk Kku gSA Kku ls gh vfo|k vkfn nks’kksa dk fuokj.k gksrk gSA vr% O;fDr 
ds vKku] “kksd] eksg] Øks/k vkfn nks’kksa dk fuokj.k gh f”k{kk gSA Nk= dks czã vkSj vkRek dh ,drk dk cks/k 
gh f”k{kk gSAs 
 jkekuqtkpk;Z ds f”k{kk ds Lo:Ik esa ,d Øfed O;oLFkk nf̀’Vxkspj gksrh gSA jkekuqtkpk;Z us Hkh 
oSfnd f”k{kk iz.kkyh dks gh ekU;rk iznku dh gSA mUgksaus vius Kku dk izlkj djus gsrq 108 LFkkuksa dh 
^fnfXot; ;k=k* dhA jkekuqtkpk;Z }kjk vius Hkze.k ds nkSjku N% lU;LFk ,oa nks x̀gLFk eBksa dh LFkkiuk dh 
x;hA jkekuqt ds vuqlkj f”k{k.k l= dk izkjEHk Jko.k ekl dh iwf.kZek frfFk ls gksuh pkfg,A d`’.ki{k esa 
osnkax rFkk “kqDy i{k esa osnksa dk v/;;u djk;k tkuk pkfg,A f”k{kk dh lekfIr ikS’k ekg esa ^mRltZl* 
lekjksg }kjk dh tkrh gSA f”k{kk dh lkekU; vof/k ds fo’k; esa jkekuqt dk er gS fd ;g U;wure 12 o’kZ 
rFkk vf/kdre 48 o’kZ gksuh pkfg,A jkekuqt ds vuqlkj ^^eBksa esa izos”k ds le;* ^miu;u laLdkj* fd;k 
tkuk pkfg,A f”k{kk izkfIr ds fy, eq[; vf/kdkjh czkge.k] {kf=; ,oa oS”; dks ekuk x;k gSA fL=;ka ,oa “kwnzksa 
ds fy, f”k{kk izkIr djus ds ekxZ ds :Ik esa ^”kj.kkxfr ekxZ* dk mYys[k gSA miu;u laLdkj ds fy, czã.kksa 
ds fy, 08 o’kZ] {kf=;ksa ds fy, 11 o’kZ rFkk oS”;ksa ds fy, 12 o’kZ dh vk;q fu/kkZfjr dh x;h FkhA Lukrdksa 
dh rhu Jsf.k;k¡ fu/kkZfjr dh x;h FkhA 1- ozr Lukrd] 2- fo|k Lukrd] 3- mHk; LukrdA f”k{kk dh lekfIr 
^lekorZu laLdkj* }kjk dh tkrh gSA 
 bl izdkj jkekuqtkpk;Z dh f”k{kk dk O;ofLFkr :Ik lkeus vkrk gSA “kadjkpk;Z ,oa jkekuqtkpk;Z 
nksukas us gh f”k{kk dh xq:dqy iz.kkyh dks gh ekU;rk iznku dh gSA miu;u laLdkj }kjk f”k{kk dk izkjEHk ,oa 
lekorZu laLdkj }kjk f”k{kk dk lekiu nksuksa gh fo}kuksa }kjk laLrqr gSA xq:dqy ijEijk esa Nk= vius xq: 
ds lkfu/; esa jgdj f”k{kk xzg.k djrk FkkA bl izdkj “kadjkpk;Z ,oa jkekuqtkpk;Z nksuksa dh f”k{kk esa 
dfri; vlekurk dks NksM+dj loZ= lekurk gh nf̀’Vxkspj gksrh gSA 
f”k{kk ds mÌs”;%& 
 “kadjkpk;Z ,oa jkekuqtkpk;Z nksuksa gh osnkUr dks ekurs FksA blhfy, muds f”k{kk ds mÌs”;ksa esa cgqr 
vUrj ugha gSA “kadjkpk;Z Js’B O;fDr dk fuekZ.k djuk f”k{kk dk iz/kku mÌs”; ekurs gSaA vkpk;Z “kadj us 
f”k{kk ds mÌs”;ksa dks nks Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k gS& 
1- f”k{kk ds rkRdkfyd mÌs”;& 
2- f”k{kk dk loksZPp mÌs”;& 
 f”k{kk ds rkRdkfyd mÌs”;ksa ds vUrxZr O;fDr ds O;fDrRo dk leqfpr fodkl djuk gh f”k{kk dk 
iz/kku mÌs”; gSA O;fDrRo fodkl ds vUrxZr “kkjhfjd fodkl] ekufld vkSj ckSf)d fodkl] uSfrd ,oa 
pkfjf=d fodkl] vk/;kfRed fodkl] KkusfUnz; fodkl] /kkfeZd Hkkoukvksa dk fodkl rFkk thfodksiktZu dh 
{kerkvksa dk fodkl lekfgr gSA 
 f”k{kk ds loksZPp mÌs”; ds vUrxZr ^czã Kku* vkrk gSA “kadjkpk;Z ds vuqlkj leLr f”k{kk dk lkj 
^czã Kku* esa gh fufgr gSA czã Kku ds vuqlkj czã vkSj vkRek dk ,dkdkj gh f”k{kk gSA /keZ] vFkZ] dke] 
eks{k vkfn iq:’kkFkZ prq’V; dh izkfIr gh f”k{kk dk y{; gSA f”k{kk }kjk O;fDr dh vfo|k dk uk”k rFkk fo|k 
dh ijkdk’Bk gks tkrh gS rks mls lokZReHkko dh izkfIr gks tkrh gSA bl izdkj f”k{kk ds loksZPp mÌs”; ds 
vUrxZr czã dh izkfIr] ek;k ls eqfDr] iq:’kkFkZ prq’V; dh izkfIr] czã fo|k dk Kku] vfo|k tfur “kksd] 
eksg] Hkze vkfn nks’kksa dk fuokj.k] czã vkSj vkRek dh ,drk dk Kku lekfgr gSA 
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 jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj czã fuxqZ.k o fufoZdkj ugha gS cfYd ;g lxq.k vkSj lkdkj Hkh gSA czã esa 
fpr~ ¼tho½] vfpr ¼tM+ izdf̀r½ Hkh vofLFkr gSA jkekuqt us mls bZ”oj dh laKk iznku dh gSA bZ”oj esa 
vkuUn O;kIr gS D;ksafd og n;k] d:.kk tSls xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA vr% jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj lr~ fpr o 
vkuUn dh izkfIr djkuk gh f”k{kk dk mÌs”; gSA tho rks czã dk va”k gSA ;|fi czã v[k.M gS fQj Hkh 
tho czã esa lekfgr jgrk gSA lUr f”kjksef.k rqylhnkl th us Hkh ekul esa jkekuqtkpk;Z ds blh er dk 
leFkZu fd;k g& 
  bZ”oj va”k tho vfouk”khA psru vey lgt lq[k jk”khAA 
  t|fi ^czã* v[k.M vuUrkA vuqHko xE; Hktfga tsfg lUrkAA 

¼jkepfjr ekul½ 
 jkekuqtkpk;Z ds f”k{kk ds mÌs”; ewyr% “kadjkpk;Z ds f”k{kk ds mÌs”;ksa ds lehiorhZ izrhr gksrs gSaA 
jkekuqtkpk;Z ds }kjk izlwr f”k{kk ds mÌs”;ksa ds vUrxZr iq:’kkFkZ prq’V; dh izkfIr] Kku foKku dk 
vkRehdj.k] fpÙkof̀Ùk fujks/k] lkekftd drZO; ikyu dh Hkkouk dk fodkl] ckyd dk /kkfeZd ,oa lkaLdf̀rd 
fodkl rFkk fu% Js;l dh izkfIr lekfgr gSaA ijekfFkZd ;k ijkfo|kk dks fu%Js;l dgk tkrk gSA nksuksa 
fpUrdksa }kjk fu/kkZfjr f”k{kk ds mÌs”;ksa esa loZizeq[k y{; czã dh izkfIr gh gSA ekuoh; xfjek ds lkFk&lkFk 
mldk ekufld o ckSf)d fodkl] uSfrd o pkfjf=d fodkl rFkk /kkfeZd Hkkoukvksa dk fodkl “kkfey gSA  
f”k{kk dk ikB~;Øe%& 

xq: rFkk f”k’; ds vfrfjDr ikB~;Øe f”k{kk dk egRoiw.kZ vax gSA “kadj ds vuqlkj ikB~;Øe esa 
fuEu fo”ks’krk;sa gksuh pkfg,& 
1- ikB~;Øe “kk”or lR; dk mn~?kkVd gksus ds dkj.k fLFkj o vifjorZuh; gksrk gSA 
2- ikB~;Øe izfr Hkkfld] O;kogkfjd rFkk ikjekfFkZd Lrjksa ij vk/kkfjr O;kid rFkk fofo/krkiw.kZ gksuk 

pkfg,A 
3- fofHkUu ikB~; fo’k;ksa ds vfrfjDr ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk Hkh vk;kstu lekfgr gksuk pkfg,A 
4- ikB~;Øe esa vkfLrd rFkk ukfLrd nksuksa izdkj ds n”kZu “kkfey gksus pkfg,A rFkkfi ^czã ftKklk* 

ij fo”ks’k cy fn;k tkuk pkfg,A 
5- ikB~;Øe Nk=ksa ds thou ls lEcfU/kr gksuk pkfg, rFkk ikB~;Øe fu/kkZj.k esa Nk=ksa dh ;ksX;rk dk 

/;ku j[kuk pkfg,A 
 “kadjkpk;Z us ikB~;Øe ds nks i{k fu/kkZfjr fd;s gSaA  
 1- vk/;kfRed i{k           
 2- O;kogkfjd i{kA  
 vk/;kfRed i{k ds vUrxZr ijekfFkZd fo’k; fufgr gS] ftlesa vkRek o czã dk Kku “kkfey gSA 
blds vUrxZr lkfgR;] /keZ] n”kZu] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk 
lekos”k gSA O;kogkfjd i{k ds vUrxZr ikB~;Øe esa O;kogkfjd tSls&Hkk’kk] fpfdRlk”kkL=] xf.kr vkfn 
fo’k;ksa dk lekos”k gksuk pkfg,A O;kogkfjd fØ;kvksa ds vUrxZr vklu] O;k;ke] Hkkstu ,oa czãp;Z vkfn dk 
lekos”k gksuk pkfg,A 
 jkekuqt dk ikB~;Øe euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr ekuk tk ldrk gSA ikB~;Øe esa ckg~;:fp 
okys Nk=ksa ds fy, ykSfdd fo’k; rFkk vkH;Urj :fp okys Nk=kas ds fy, vk/;kfRed fo’k; dk vk;kstu gSA 
jkekuqt ds Hkh ikB~;Øe dks nks oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  1- ijekfFkZd rFkk 2- O;kogkfjdA 
bUgsa Øe”k% ijk ,oa vijk Hkh dgk tkrk gSA ijk fo|k gh fu%Js;l dgh tkrh gSA ijk fo|k esa czã ,oa 
mldh izkfIr ds lk/ku lekfgr gSaA bZ”ojh; lÙkk ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bls fu%Js;l Hkh dgk tkrk gSA 
jkekuqtkpk;Z ds vuqlkj lk/ku prq’V; }kjk bZ”Oj dks izkIr fd;k tk ldrk gSA mifu’knksa esa ijk fo|k dks 
mPprj LFkku fn;k x;k gSA 
 vijk fo|k ykSfdd lalkj ,oa mldh fofp=rkvksa ls lEcfU/kr gksrh gSA pw¡fd jkekuqt ds fpUru esa 
fpr~ ¼tho½] vfpr ¼txr½ nksuksa gh lekfgr gSA blfy, vijk fo|k }kjk jgL;iw.kZ txr dks tkuk tk 
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ldrk gSA blfy, blesa HkkSfrd fo’k;ksa ds f”k{k.k dks “kkfey fd;k tkrk gSA jkekuqt dh nf̀’V esa bu nksuksa 
fo|kvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA mifu’kn dh nf̀’V esa vijk fo|k fuEu Js.kh dh ekuh tkrh gSA 
 mijksDr rF;ksa ls ;g fl) gksrk gS fd “kadj dh Hkk¡fr jkekuqt Hkh ikB~;Øe dks nks Hkkxksa esa 
foHkkftr djds vk/;kfRed ds lkFk&lkFk ykSfdd fo’k;ksa dks egRo iznku djrs gSaA nksuksa ds vuqlkj 
ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, fd ckyd v/;;u pkgs tgk¡ ls izkjEHk djsa] fdUrq mldh ifj.kfr ^czã Kku* 
vFkok czã izkfIr rd igq¡puh pkfg,A 
f”k{k.k fof/k;k¡%& 
 “kadjkpk;Z f”k{kdksa }kjk f”k{k.k gsrq fofHkUu izdkj dh f”k{k.k fof/k;ksa ds leFkZd gSaA f”k{kd dks mu 
lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks Nk=ksa dks czã Kku ls lEcfU/kr fo’k;ksa vkSj HkkSfrd o O;ogkfjd 
Kku ls lEcfU/kr fo’k;ksa esa vUrj le>k ldsA bl izdkj “kadj us f”k{k.k fof/k;ksa ds rhu lksikuksa dk 
mYys[k fd;k gSA 1- Jo.k] 2- euu] 3- fufn/;kluA czã lk{kkRdkj esa Jo.k] euu rFkk fufn/;klu vkfn 
lk/kuksa dh mi;ksfxrk fufoZokn gSA bl lEcU/k esa osnkUr lkj dh fo}Ueuksjatuh Vhdk esa izek.k gS& 
 
  JksrC;% JqfrokD;sH;ks] eUrC;”pksiifÙkfHk%A 
  eRok p lrra /;s; ,rs n”kZugsro%AA 

osnkUr lkj ¼fo}Ueuksjatuh½ i’̀B&83 
 vFkkZr~ JqfrokD;ksa }kjk czã ds fo’k; esa Jo.k djuk pkfg,] Jo.k dh x;h oLrq dk miifÙkiwoZd 
euu djuk pkfg, vkSj euu djus ds i”pkr~ ml ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ,slk djus ij czã 
lk{kkRdkj lEHko gSA 
 “kadjkpk;Z ds vuqlkj Kku izkfIr ds fy, fuEu f”k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 1- 
izR;{k fof/k] 2- vuqeku fof/k] 3- v/;kjksi fof/k] 4- viokn fof/k] 5- vkxe fof/kA 
 izR;{k Kku inkFkksa Z dh ,d lk{kkr psruk gSA ;g psruk bfUnz;ksa dh fØ;kvksa ds vH;kl }kjk izkIr 
gksrh gSA blesa Kkrk ¼izR;{kdrkZ½ vkSj inkFkZ ¼izR;{k fo’k;d½ esa ,d okLrfod lEidZ gksrk gSA bl fof/k ds 
ek/;e ls Nk=ksa dks “kCn] izR;;] izrhd bR;kfn dk fuekZ.k djuk fl[kk;k tkrk gSA 
 v}Sr fl)kUr ds vuqlkj vuqeku dk vk/kkj ,d ,slk lkgp;Z gS ftldk izdk”k ,d fu”p;kRed 
Kku ls gksrk gSA tSls&tgk¡&tgk¡ /kqvk¡ gS] ogk¡&ogk¡ vkx gSA bl fof/k esa fdlh fyax }kjk vU; OkLrq ds 
lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh tkrh gS D;ksafd mu nksuksa ds e/; O;kfIr dk lEcU/k jgrk gSA bl fof/k ds 
rhu in gksrs gSa in] lk/; ,oa gsrqA O;kfIr ds vUrxZr vkxeu o fuxeu nksuksa fof/k;k¡ fufgr jgrh gSaA bl 
fof/k ls foKku ,oa xf.kr tSls fo’k;ksa dk v/;;u djk;k tk ldrk gSA 
 v/;kjksi fof/k }kjk ;g vkHkkl djk;k tkrk gS fd lEiw.kZ txr esa czã gh O;kIr gSA blls mls 
czãrRo dk cks/k gksrk gSA mls ;g crk;k tkrk gS fd vkRek gh “kjhj gS] vkRek gh eu gS] vkRek gh cqf) gS 
rFkk vkRek gh leLr inkFkZ gSA 
 viokn fof/k] v/;kjksi fof/k dh foijhrkFkhZ izrhr gksrh gSA blesa ;qfDr vFkok rdZ ds vk/kkj ij ;g 
fl) djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd vkRek u rks “kjhj gS] u gh eu vkSj u cqf)A vkRek bu lHkh ls 
fHkUu o iF̀kd gSA blesa v/;kjksfir xq.k dks /khjs&/khjs lekIr fd;k tkrk gS vkSj vUr esa tks “ks’k jg tkrk 
gS] ogh vkRek dk lR; o lukru Lo:Ik gksrk gSA 
 vkxe osnewyd vkSj lEiwjd gSA buds oDrk izk;% Hkxoku f”kOk dks ekuk tkrk gSA mikL; nsork dh 
fHkUurk ds dkj.k vkxe ds rhu izdkj gSaA 1- oS’.ko vkxe] 2- “kSo vkxe] 3- “kkDr vkxeA lkekU;r;k 
vkxe rU= ds fy, iz;qDr gksrk gSA 
  vkxra iapoD=kÙkq] xre~ p fxfjtkuusA 
  ere~ p oklqnsoL;] rLeknkxeeqP;rsAA 

¼okpLifr feJ] ;ksX; Hkk’;] rRo oS”kkjnh O;k[;k½ 
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 vFkkZr~ Hkxoku f”ko ds eq[; ls fudydj ikoZrh ds eq[; esa lekfgr gqvkA ;g Lo;a Hkxoku fo’.kq 
dk er gksus ds dkj.k bls vkxe dgk tkrk gSA 
 oLrqr% ftlls vH;qn; & ykSfdd dY;k.k vkSj fu%Js;l eks{k ds mik; cqf) esa vkrs gSa] og vkxe 
dgykrk gSA 
  ^^vkxPNfUr cqf)ekjksgfUr vH;qn;fu% Js;lksik;k ;Lekr~] l vkxe%AA 

¼okpLifr feJ] ;ksX; Hkk’;] rRo oS”kkjnh O;k[;k½ 
 bl fof/k esa “kkfCnd Kku dk lR;kiu fd;k tkrk gSA 

jkekuqt ds vuqlkj Kku izkfIr ds rhu rRo gksrs gSaA 1- Kkrk ¼izekr ̀pSrU;½ 2- Kku dh izfØ;k 
¼izek.k&pSrU;½ rFkk 3- Ks; inkFkZ ¼ftlds ckjs esa Kku izkIr djuk gS½ Kku izkfIr ds eq[;r% ik¡p Jksr ekus 
x;s gSaA 1- izR;{k] 2- vuqeku] 3- “kCn] 4- vuqHko] 5- rdZA dqN fo}kuksa dk vfHker gS fd jkekuqt ds 
vuqlkj Kku ds flQZ rhu lk/ku gS& izR;{k] vuqeku rFkk “kCn vFkok vkIr cpuA “kCn Jksr }kjk Kku  
izkIr djus ds fy, rhu lk/ku egRoiw.kZ gS& Jo.k] euu rFkk fufn/;kluA 

izR;{k Jksr }kjk ckydksa dks “kCn] izR;;] izrhd vkfn dk Kku djk;k tk ldrk gSA “kCn Jksr }kjk 
fo’k;ksa dk LFkk;h Kku iznku fd;k tk ldrk gSA vuqeku fof/k }kjk nks oLrqvkas esa O;kfIr dk Kku izkIr 
fd;k tk ldrk gSA vuqHko }kjk vkRekuqHkwfr ijd Kku vftZr fd;k tk ldrk gSA dyk] lkfgR; o laxhr 
dk Kku bl Js.kh esa vkrk gSA rdZ fof/k ds }kjk ;FkkFkZ Kku dks lansgjfgr cukdj lR;kfir fd;k tkrk 
gSA 

nksuksa i)fr;ksa dh rqyuk djus ij gesa Kkr gksrk gS fd f”k{k.k i)fr;ksa ds :Ik esa izR;{k] vuqeku 
rFkk “kCn fof/k nksuksa fpUrdksa }kjk ekU; gSA Kku dks Jo.k] euu rFkk fufn/;klu tSlh fof/k;ksa ls gh izkIr 
dj ldrs gSaA bl izdkj jkekuqt dh f”k{k.k i)fr;k¡ “kadj dh i)fr;ksa dh gh Nk;k gSA bl izdkj nksuksa 
f”k{k.k i)fr ds leUo; ds :Ik esa Jo.k] euu o fufn/;klu dks egRoiw.kZ ekuk tk ldkr gSA bu rhuksa 
fof/k;ksa dh vk/kqfud f”k{kk O;oLFkk esa Hkh mikns;rk fuf”pr djds Nk=ksa dks lE;d Kku iznku fd;k tk 
ldrk gSA 
f”k{kd ladYiuk%& 
 vkpk;Z “kadj us f”k{kd ds :Ik esa ,d egku O;fDrRo dh dYiuk dh gSA f”k{kd uSfrd xq.kksa ls 
lEiUu o pfj=oku gksuk pkfg,A mls flQZ iqLrdh; Kku dk Kkrk u gksdj] czã rRo dk Hkh Kkrk gksuk 
pkfg,A mlds Hkhrj vgadkj “kwU;rk rFkk ijksidkj”khyrk dk ;Fks’V xq.k fo|eku gksuk pkfg,A uSfrd xq.kksa 
ds lkFk&lkFk f”k{kd esa “kSf{kd ;ksX;rk] v/;kiu dq”kyrk rFkk v/;;u fiz;rk dk xq.k Hkh lekfgr gksuk 
pkfg,A 
 “kadj ds vuqlkj xq: Nk= ¼f”k’;½ ds vKku dk vkoj.k gVkdj mls Kku dh izkfIr djkrk gSA Kku 
izkIr dj f”k’; vius thou ds ijey{; eqfDr dks izkIr djrk gSA f”k{kd Nk= dk vk/;kfRed firk gksrk 
gSA bl izdkj leLr f”k{kd izfØ;k esa f”k{kd ds nks egRoiw.kZ dk;Z ekus tk ldrs gSa%& 
1- f”k{kkFkhZ dks O;kogkfjd thou ds fy, rS;kj djukA 
2- f”k{kkFkhZ dks vk/;kfRed thou dh izkfIr djkuk vFkkZr~ f”k{kkFkhZ dks ^czã Kku* ls ifjfpr djkukA 
 jkekuqt ds vuqlkj f”k{kd dks ckyd dks bZ”oj dk :Ik ekuuk pkg, rFkk mlds O;fDrRo dk 
leknj djuk pkfg,A f”k{kd fLFkj cqf) vFkok izKk okyk gksuk pkfg,A f”k{kd ds eq[; xq.k n<̀+ fu”p;h 
gksuk] fu’iki] osnksa dk Kkrk] uSfrd fopkjksa ls ;qDr] lkfRod] jkx}s’k jfgr] ftrsfUnz; ,oa fuf”pr fnup;kZ 
;qDr vkfn gSA f”k{kd dks Nk=ksa ds vkfRed mRFkku esa lgk;d gksuk pkfg,A f”k{kd Nk=ksa dks ykSfdd ,oa 
ijekfFkZd Kku iznku djds vkReksRlxZ esa lgk;d gksuk pkfg,A  
 mijksDr rF;ksa ds voyksdu ls ;g fl) gksrk gS fd “kadj o jkekuqt nksuksa gh f”k{kd dks leLr 
ln~xq.kksa ls ;qDr ,d egkekuo ds :Ik esa ladfYir djrs gSa ftlesa fo’k; Kku ds lkFk&lkFk vkRecks/k Hkh 
fo|eku gksA mls Nk=ksa dk fgrS’kh rFkk iFk&izn”kZd fl) djrs gSA mls Nk= dks ^czã* dk Kku djkdj 
^czã* izkfIr esa lgk;d ekurs gSaA 
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Nk=&ladYiuk%& 
 “kadjkpk;Z ds vuqlkj izR;sd Nk= vlhfer Kku o “kfDr dk Hk.Mkj gksrk gSA vk/;kfRed nf̀’V ls 
lc Nk= leku gSa] fdUrq O;kogkfjd nf̀’V ls muesa fHkUurk ik;h tkrh gSA fHkUurk ds dbZ Lo:Ik gks ldrs 
gSa& “kkjhfjd fHkUurk] ekufld o ckSf)d fHkUurk vkfnA vykSfdd :Ik ls ;g fHkUurk muds deksa Z ds vk/kkj 
ij gksrh gSA 
 jkekuqt ds vuqlkj ckyd bZ”oj dk “kk”or vorkj gSA blfy, mlds O;fDrRo dk leknj djuk 
vfuok;Z gSA bZ”oj dk va”k gksus ds dkj.k izR;sd tkfr] o.kZ o /keZ ds ckyd leku gksrs gSaA Nk=ksa esa fuEu 
xq.kksa dk gksuk vko”;d ekuk x;k gS& ;Fkk&vkfLrd gksuk] /keZfu’B gksuk] “khy&xq.k lEiUu] vkpk;Z dh 
vkKk ikyu esa rRij] vkpk;Z lsok esa fuiq.k] Kku izkfIr ds fy, lfØ; ,oa v/;;u esa rYyhu vkfn xq.k 
lekfgr gSaA bl izdkj jkekuqt dh f”k{kk Nk=&vfHkdsfUnzr gh ekuh tk ldrh gSA 
vuq”kklu ladYiuk%& 
 v}Sr osnkUr n”kZu esa vuq”kkflr thou dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gSA eu ,oa bfUnz;ksa ds la;e 
dks vko”;d ekudj Nk=ksa ds fy, lk/ku prq’V; ;Fkk foosd] oSjkX;] la;e rFkk eks{k dks vfuokZ; fd;k 
x;k gSA la;eh Nk= gh vuq”kkflr gSa vkSj fQj vius y{; dks vklkuh ls izkIr dj ysrs gSaA ckyd dks 
vuq”kkflr cukus ds fy, izdf̀r ds lehi ykuk pkfg,A ,d euksoSKkfud dh rjg “kadj us cky izdf̀r dh 
pkj voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gSA 1- f{kIrkoLFkk ;k f”kIr 2- fof{kIrk&oLFkk ;k fof”kIr 3- eq/kkoLFkk  4- 
,dkxzrkA 
 f{kIrk oLFkk esa ckyd iw.kZr% bfUnz;ksa ds v/khu jgrk gSA fof{kIrkoLFkk esa og viuh bfUnz;ksa ij 
vkaf”kd :Ik ls fu;U=.k djus esa lQy gks ikrk gSA eq/kkoLFkk esa ckyd viuh bfUnz;ksa ij dkQh fu;U=.k 
dj ysrk gS] ijUrq vkyL;o”k iw.kZ :Ik ls /;ku dsfUnzr ugha dj ikrkA  

,dkxzrk dh voLFkk esa ckyd dh bfUnz;ksa ij vkRek dk fu;U=.k gksrk gSA okLro esa vuq”kklu dk 
vFkZ ,dkxzrk gh gSA 

“kadj ds vuqlkj vuq”kklu] vkRekuq”kklu gh gks ldrk gSA ;ksxkH;kl ds }kjk bfUnz;ksa ij fu;U=.k 
lEHko gSA 

jkekuqtkpk;Z Hkh ckyd ds vkRekuq”kklu ds i{k/kj gSaA muds vuqlkj ckyd ij vuq”kklu cykr 
ugha Fkksik tkuk pkfg,A vuq”kklu LosPNkiwoZd xzg.k fd;s x;s fu;e gSaA ckyd dks vuq”kkflr j[kus ds fy, 
f”k{kdksa dks pkfg, fd og ckyd dk mfpr ekxZn”kZu djsA ckyd dk Kku Lor LQwrZ gksuk pkfg,A mUgsa 
Jksr LekrZ okD; lefFkZr oLrqvksa dks /kkj.k djuk pkfg,A ;ksxkH;kl }kjk vkRefu;a=.k laHko gSA LorU=rk 
,oa la;e ds e/; mfpr leUo; LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 
 “kadj ,oa jkekuqt }kjk izLrqr vuq”kklu O;oLFkk dks vkt ds orZeku ifjizs{; esa Hkh mi;ksxh cuk;k 
tk ldrk gSA  
fo|ky; ladYiuk%& 
 vkpk;Z “kadj ,oa vkpk;Z jkekuqt nksuksa ds vuqlkj xq:dqy f”k{kk iz.kkyh gh mi;qDr iz.kkyh ekuh 
x;h gSA Nk=&xq:dqy esa xq: ds lEeq[k cSBdj gh f”k{kk xzg.k dj ldrk gSA blfy, fo|ky;ksa vFkok 
xq:dqyksa dks uxjh; dksykgy ls nwj izdfr ds lqjX; okrkoj.k esa LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A blls ckyd 
dks vkfRed “kkfUr Hkh izkIr gks ldrh gSA “kkUr okrkoj.k esa gh czã vkjk/kuk laHko gSA 
 ;|fi orZeku ifjos”k esa fo|ky; ds :Ik esa xq:dqy iz.kkyh dh rjQ ykSV ikuk laHko ugha fn[kk;h 
ns jgk gS] rFkkfi xq:dqy iz.kkyh ds ,sls vusd rRo gSa tks orZeku f”k{kk O;oLFkk esa vaxhdr̀ fd;s tk ldrs 
gSaA xq: rFkk f”k’; ds e/; LFkkfir vkfRed  lEcU/kksa ds }kjk vkt f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ ds ikjLifjd 
lEcU/ksa dks lqn<̀+ cuk;k tk ldrk gSA Nk=ksa dk uSfrd o pkfjf=d fodkl fd;k tk ldrk gSA xq: gh 
Nk= dk vkn”kZ gSA blfy, f”k{kd dks pkfg, fd og vius dk;ksa Z }kjk ,d lqUnj mnkgj.k izLrqr djsA 
 fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd osn] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu’knksa ds xw<+ ,oa foLrr̀ nk”kZfud 
fpUru dk vfUre lkj gh osnkUr n”kZu gSA “kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr ,oa jkekuqt dk fof”k’Vk}Sr osnkUr 
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fpUru /kkjk dk pjeksRd’kZ gS] ftlesa czã] bZ”oj] tho] ek;k] Kku o blds Jksr] Kku dh izfØ;k rFkk f”k{kk 
O;oLFkk dk lE;d fnXn”kZu fd;k tk ldrk gSA osnkUr n”kZu dks mÙkj ehekalk dgrs gSaA ehekalk dk fo’k; 
czã Kku gSA ,d vksj tgk¡ iwoZehekalk esa ^/keZ ftKklk* gS rks ogha nwljh vksj mÙkj ehekalk ¼osnkUr½ esa ^czã 
ftKklk* gSA nksuksa dk Yk{; ,d gh ^czã* dh izkfIr gSA 

lanHkZ xzUFk : 
1- jk/kkd’̀.ku% Hkkjrh; n”kZu Hkkx & 1 

2- MkW. dsnkjukFk flag % Hkkjrh; n”kZu 

3- MkW. jktho ekyoh; % osnkUr n”kZu vkSj f”k{kk 

4- MkW. “kksHkk fuxe % Hkkjrh; n”kZu 
5- Mk.,y.ds. vksM % f”k{kk dh nk”kZfud i’̀BHkwfe 

6- MkW. jeu fcgkjh yky % f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; vk/kkj 

7- MkW. jke ldy ik.Ms; % f”k{kk ds nk”kZfud ,oa lekt”kkL=h; vk/kkj 
8- xksLokeh rqylhnkl % jkepfjr ekul 

9- lnkUkUn ;ksxh % osnkUrlkj % ¼fo}Ueuksjatuh½ 

10- okpLifr feJ % ;ksx; Hkk’; % rRo oS”kkjnh O;k[;k 

  


