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izLrkouk % 

 fganh dfork Kkuo/kZd gksus ds lkFk&lkFk thou ls laiUu gSA fganh ds vusd dfo;ksa us ukjh psruk ds dk;Z esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA fganh dfork unh dk ,d izokg gS] tks le;&le; ij eksM ysdj viuk #i cnydj pyrh jgrh 

gSA vkSj bl unh ds izokg esa gksusokyk ifjorZu ;g le; dh ekWax jgh gSA  

 ukjh ds dbZ #i gS] ^^og ,d Lusge;h ekWa gS] iRuh] dfBukb;ksa ls la?k”kZ djrh L=h gS] vkusokys fnuksa ds izfr 

mRlqdrk dh utjks lsa ns[kusokyh ,d vk’kkoknh yMdh Hkh gS] blds vykok og ,d izsfedk vkSj os’;k Hkh gSA ysfdu fQj 

Hkh og Lora= ugha gS &^^cpiu esa ifr dh vkSj cq<kis esa csVksa dh vf/kurk esa mls jguk iMrk gSA**izLrqr foospu dks nks Hkkxks 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS ftles gS & 1½ ijaijkxr ukjh 2½ lcyk ukjh vukfedk th us L=h ds blh fofHkUu #iksa dks 

viuh jpukvksa esa izLrqr fd;k gSAtSls %& ge ns[krs gS fd la;qDr ifjokj esa eqf[k;k dk fu.kZ; gh loksZifj gksrk gSA tkfgj gS] 

eqf[k;k dk in iq#”k dks gh feyrk gSA ,sals ifjokjksa es L=h dh fLFkrh fdl rjg dh gksrh gSA blls ge lc ifjfpr gSA 

ukjh psruk ds fofo/k vk;keksa ¼#iksa½ dks ge fuEu #i esa ns[krs gS& 

 vukfedk us vius dkO; esa ijaijkxr ukjh ds vU; #iksa dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k gSAvukfedk th us vius 

lkfgR; esa iq#”koknh lekkt esa yMdh vius vkidks vdsyk eglwl djusokyh yMfd;ksa] fL=;ksa dk o.kZu viuh dforkvksa esa 

fd;k gSAvukfedk th us yMfd;ksa ds eu ds Mj dk fp=.k viuh ,d dfork ^cstxg* esa fd;k gSA  

^^vgk] u;k ?kj gS 

Jke] ns[k ;g rsjk dejk gS! 

vkSj esjk\ 

vks ixyh 

yMfd;kWa gok] /kwi] feVV~h gksrh gSA**1 
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    bu iafDr;ksa esa os yMfd;kWa vkrh gS ftUgsa vius ?kj ifjokj lekt esa dksbZ LFkku] lEeku ugha feyrkA yMds dh 

i<us [kkus] lksus dh lqfo/kk nh tkrh gS] ysfdu yMfd;kWa gok] /kwi] feVV~h gksrh gS] mudk dksbZ ?kj ugha gksrkAL=h] foe’kZ dks 

ysdj dbZ txg ij laxksfYT;kWa yh tkrh gSA ysfdu vly esa bu laxksfYT;ksa dk D;k edln gS\ bldk irk vkt Hkh gesa ugha 

gSA L=h&iq#”k ds cjkcj [kMk gksuk pkgrh gS] ysfdu blds fy, lekt rFkk O;fDr;ksa ds fopkjksa esa cnyko ykuk cgqr t#jh 

gSA 

    vukfedk th us viuh dfork ^^pkSng cjl dh dqN lsDl odZlZ** esa ,slh fL=;ksa dk fp=.k djrh gSA tks dbZ ijs’kkfu;ksa 

ds ckotwn Hkh gWalrh gqbZ fn[krh gSA og dgrh gS fd mudh ;g gWalh tekus dk MzsldksM gS & 

^^u, tekus dk ?kwWa?kV gWalh gh gS 

lc vkSjrksa ds eqWag ij ;g iMh gS] 

,d u;s MzsldksM dh rjgA**2 

 L=h ds izfr lekt dk utfj;k dHkh cnyrk ugha gS] blfy, L=h dh fLFkfr Hkh cny ugha jgh gSA dgkuh t#j 

cnyrh gS] ysfdu fo”k; ogh gSA leL;k dks lqy>kus dh tks ‘kfDr tks L=h esa gksrh gS] ‘kk;n mldh rqyuk iq#”k esa de 

fn[kkbZ iMrh gSAvukfedk th viuh ^^fL=;kWa** dfork ds ek/;e ls iq#”klRrk dh fn[kkoV dk [kqyklk djrh gSA mlesa gekjs 

lkeus bZekunkj fn[kusokys lHkh iq#”k vkrs gSa & 

^^lquk x;k gedks 

;ksa gh mMrs eu ls 

tSls lqus tkrsa gksa fQYeh xkus 

lLrs dSalVks ijA**3 

vFkkZr] bl iq#”k opZLo okys lekt esa fL=;ksa ij fdlh us /;ku ugha fn;k] mls ges’kk mis{kk vkSj fuank gh lsyuh iMh gSA 

gekjs lekt esa yMdksa ds fy, bDdhl o”kZ vkSj yMfd;ksa ds fy, vBkjg o”kZ ‘kknh djus dh mez gSA fookg dh mez vkSj 

muds laj{k.k ds fy, gekjs ns’k esa dkuwu gSaA ysfdu fookg vfuok;Z gS& ,slk dksbZ dkuwu ugha gSA viuk thou viuh bPNk ds 

vuqlkj thus dh vktknh lcdks gksuh pkfg,A O;fDr dh ikfjokfjd] izkdf̀rd] lkekftd t#jrksa dh iwfrZ ds fy, ‘kknh dh 

tkuh tkfg,A ysfdu vkt dh yMfd;kWa ‘kknh ls Mj jgh gSA yMfd;ksa dk ;g Mj gekjs ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k le> 

ldrs gSA ysfdu vkt ds ;qokvksa dk ‘kknh ds fy, Mjuk ;g vkt dh vk/kqfud leL;k ds #i esa gekjs lkeus vkrh gSA 

thou ds fdlh cMs mnn~s’; ds fy, ‘kknh ftEesnkjh;ksa ls eWag eksMuk rks py ldrk gS] ysfdu oSokfgd ftEesnkfj;ksa ls eWqag 

eksMdj dSls py ldrk gS] blhfy, bls jksduk gksxkA vkSj ;qokvksa dks viuh ftEesnkjh dk ,glkl djkuk pkfg,AiRuh ifr dks 

ijes’oj ekudj mlds rkus] ekjihB lg ysrh gSA vkSj dHkh&dHkkj mldk fojks/k dj ?kj ls ckgsj Hkh fudy iMrh gS] ysfdu 

fQj cMk loky [kMk gksrk gS fd dgkWa tk,\ ysfdu fQj Hkh ifr dks ;g fo’okl jgrk gS fd og ;gha okil vk,xh ugh rks 

dgkWa tk,xh\ vukfedk us ,slh gh ,d iRuh dk o.kZu viuh ^vH;kxr* dfork esa fd;k gSA 

^^jkst fudkyk tkrk gS eq>dks 

Jkst dsapq, dh rjg xqMh&eqMh gks 

QSy tkrh gWaw fQj ls! A**4 
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 vFkkZr] iRuh dks ?kj ls ckgj dj nsuk bruk vklku vkSj vekuoh; dke gSa] dgha iRuh Hkh mls lgh ekurh gS] vxj 

iRuh ls NksVh Hkh xyrh gksrh gS rks ifrnso mls cnkZ’r ugha djrk] ysfdu blesa xyrh flQZ iq#”k dh ugha] L=h dh Hkh gSA 

D;ksafd og vU;k; dks pwipki lgrh gS] blh dkj.k mlij vU;k; fd;k tkrk gSAvr%^^vU;k; djusokys ls Hkh vU;k; 

lgusokyk vf/kd xqUgsxkj gksrk gSA** 

 vukfedk th ?kj vkSj fgalk dks ,d nwljs ds izfri{k ekurh gSA os dgrh gS] ?kj gesa ckgjh vkdze.kksa ls cpus ds fy, 

gSA exj ge dHkh ;g ns[krs gSa D;k ?kj ds vanj tks ;kSu fgalk] lk/kkj.k ekj&ihV xkyh&xykst dks ge ugha ns[krsA ?kj esa ifr 

ds vkus ij rc rd dh ‘kkWafr] vkjke vkSj rlYyh [kRe gksrh gSA iq#”k lksprk gS fd tc og lqcg dke ij tkrk gS] rc ls 

ysdj ‘kke rd iRuh dks dksbZ dke ugha jgrk] ysfdu ;g rks ogh x̀gf.k;ksa dks irk gS] ?kj dk dke fdruk dfBu gSA bu lHkh 

dkeksa ds ckotqn Hkh ifr n~okjk izrkfMr] ihfMr ifRu;ksa dk fp=.k vukfedk th us vius ^ifrozrk* dfork esa bl rjg fd;k 

gSA  

^^?kj esa ?kqlrs gh 

tksj ls ngkMrs Fks ekfydA**5 

 vFkkZr ifr dk bruk Mj iRuh ds eu esa cSBk gqvk Fkk] fd og lgeh lh xbZ gSALkekt esa fookg] ngst izFkk] ,oa 

fookg laca/kks esa dVV~jrk tSlh #f<;ksa ds lkFk&lkFk ikfjokfjd fLFkfr;ksa es Hkh vHkwriwoZ ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA vkt ge 

ns[krs gS vkSjrksa dks 50 izfr’kr vkj{k.k feyk gS] yMfd;kWa & yMdksa ds da/kks&ls da/kk feykdj dke djrh fn[kkbZ nsrh gSA 

vkt ns’k ds gj ,d {ks= esa fL=;ksa us vxzx.; LFkku izkIr fd;k gSA 

 vukfedk th us viuh dfork;ksa ds ek/;e ls vkt ds ukjh ds lksp esa cnyko yk;k gS] rFkk vU;k; ds izfr fojks/k] 

fonzksg djus dh izsj.kk nh gSA os dgrh gS] ^^vU;k; djusokys ls T;knk vU;k; lgusokyk vf/kd xqUgsxkj gksrk gS] blhfy, 

vU;k; lgus ds vykok mldk MVdj izfrdkj djks** vkSj ;gh ukjh psruk gSAiq#”k lRrk ds f[kykQ vkdzks’k vkSj fonzksg djus 

dh bPNk fL=;ksa esa gksrh gS] ysfdu os mls ckgj izdV ugha djrh vanj gh vanj og lksprh jgrh gSAgekjs ;gkWa ijaijk ls 

^^yMdh ijk;k /ku gksrk gS] rqe pkj fnu dh esgeku gksA** ;g ?kj ls gh lquk;k tkrk gSA ysfdu vkt bl lksp esa cnyko 

vkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS] vkt ekWa&cki viuh csfV;kWa dks i<k&fy[kkdj l{ke cuk jgs gSA csVh dks ?kj&ifjokj dh y{eh 

ekuk tkrk gSAukjh i;kZoj.k dh fLFkfr dks fcxkMus dk dke ngst izFkk ,oa iq#”koknh ekufldrk us fd;k gSA vius lkfgR; esa 

iq#”kh ekufldrk dk fojks/k dj mlesa  cnyko ykus dk iz;kl vukfedk th fd;k gSA vU;k; dk Mjdj lkeuk djus dh 

izsj.kk nh gSA vukfedk us vius lkfgR; ds ek/;e ls iq#”koknh ekufldrk dks cnyus dk dke fd;k gSA 

 ukjh dh ;kSu lqfprk dks ysdj rjg&rjg ds loky iq#”k lRrkRed ifjokj esa izkphu dky ls mBk, tk jgs gSaA 

gkykfd nso laLdf̀r Hkys gh ifo= ekuh tkrh jgh gks] ijarq tSls gh ukfj;ksa dh ckr ckrh Fkh] mudk joS;k lkearh gks tkrk gSA 

lkekU;rk% ukjh ,d iq#”k ls izse djsA tcfd iq#”k dbZ ukfj;ksa ls izse dj ldrk gS] vkSj blh rjg ds fopkjksa dks cnyus esa 

ukjh psruk lQy gks tk, rks lgh vFkZ esa lkekftd ,oa ikfjokfjd ifjorZu gks ldrk gS] vkSj blh rjg ds joŞ ;s dks 

vukfedk th us viuh ^ifrozrk* dfork ds ek/;e ls fp=hr fd;k gS& 

^^tSls fd vaxzsth jkt esa lwjt ugha Mwcrk Fkk 

muds ?kj esa Hkh yxkrkjA**6 
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 vFkkZr reke folaxfr;ksa ds ckotqn Hkh lrh us vxys tue esa ikoZrh cudj ‘kadj dk gh oj.k fd;kA lrh] ikoZrh] 

lhrk] vuql;k] dh nkLrku dh rjg oS’ohdj.k dh ukjh;kWa Hkh ifr;ksa dk cMk /;ku j[krh gSa] fQj Hkh mudh fLFkfr esa cnyko 

D;ksa ugha vk jgk gSA ysfdu jRukoyh dh rjg fL=;ksa us Hkh viuh ifr] ifjokj ds fojks/k esa] vU;k; ds f[kykQ [kMk gksuk 

pkfg, A 

 L=h thou dh foMacuk,Wa vukfedk dh dforkvksa esa eq[; #i ls vfHkO;Dr gqbZ gSA fdarq blh ds lkFk ukjh&eqfDr 

NViVkgV] ukjh psruk ij Hkh izdk’k Mkyus dk iz;kl fd;k gSA ^rqylh dk >ksyk* dfork esa jRukoyh dh ihMk dks O;Dr 

djrs gq, laiq.kZ iq#”k tkfr dks dV?kjs esa [kMk djrh gSA jke jru ik ysusokys rqylh ls jRukoyh lh/kk loky djrh gS fd 

^^?ku&?keaM okyh pkSikbZ fy[krs gq, D;k mldh ;kn vkbZ Fkh\**vFkkZr vukfedk dh dfork esa jRukoyh tSlh fL=;ksa dk 

la?k”kZjr iz;kl dk fp=.k djrs gq, gkykrksa ls tq>rh gqbZ ukjh dks Hkh mtkxj fd;k gSA  

lekgkj %  

      mi;ZqDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd] ge dg ldrs gS fd vukfedk th dforkvksa dh ijaijkxr 

ukjh;ksa ds #f<] ijaijk] ca/kuksa dks rksMus dk dke bUgha dh dforkvksa dh vk/kqfud ukfj;ksa us fd;k gSSA mudh dforkvksa dh dbZ 

ukjh;kWa vius gd ds fy, yMrh fn[kkbZ ns jgh gSSA ukjh vius mij gks jgs vU;k; ds f[kykQ fonzksg djrh gqbZ fn[kkbZ ns jgh 

gSSA yMfd;ksa ds izfr ekWa&cki ds eu esa cSBk gqvk Mj de gksrk utj vk jgk gS] mudh lksp esa cnyko fn[kkbZ ns jgk gSSA L=h 

viuh vfLrRo vkSj vfLerk dh igpku djus ds fy, >Wawt jgh gS] og viuh irh ds iq#”kh ekufldrk esa cnyko ykus dk 

iz;kl djrh gqbZ fn[kkbZ ns jgh gSSA 

lanHkZ xzaFk : 

1. cstxg- vukfedk ([kqjnqjh gFksfy;kWa½ i`- 15 

2. pkSng cjl dh dqN lsDl odZlZ- vukfedk ¼ nwc & /kku ½ i`- 69 

3. fL=;kWa vukfedk-( [kqjnqjh gFksfy;kWa½ i`- 13 

4. vH;klxr- vukfedk ¼ nwc & /kku ½ i`- 53&54 

5. ifrozrk- vukfedk ¼[kqjnqjh gFksfy;kWa½ i`- 27 

6.  ifrozrk- vukfedk ¼[kqjnqjh gFksfy;kWa½ i`- 27 
  


