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सारांश : 
इस अ᭟ययन का उ᳎े᭫य महािव᳒ालय के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित 

अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना है। यह अ᭟ययन उᱫर ᮧदेश के अलीगढ़ िज़ल ेके अनुदािनत महािव᳒ालयᲂ के 100 
िव᳒ाᳶथयᲂ (50 छाᮢ और 50 छाᮢाए)ँ पर ᳰकया गया है। आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण सांि᭎यकᳱ िविध ᳇ारा ᳰकया गया। 
अ᭟ययन मᱶ यह पाया गया ᳰक छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ अंतर ह ै
तथा छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ कम सकारा᭜मक है। 
जब यह अ᭟ययन ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ के संदभᭅ मᱶ ᳰकया गया तो पाया गया ᳰक ᮕामीण तथा शहरी 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ अंतर ह ैऔर शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ अिधक सकारा᭜मक है। 
मु᭎य श᭣द : इंटरनेट, सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स, अिभवृिᱫ, ᳩातक ᭭तर 
 

ᮧ᭭तावना : 

वतᭅमान समय इंटरनेट का युग ह ै जो 1990 के दशक मᱶ िवकिसत ᱟआ था। इंटरनेट सबसे उ᳖त और 

लोकिᮧय ᮧौ᳒ोिगकᳱ है। 21वᱭ सदी मᱶ जहाँ पूरी दुिनया िडिजटल हो गई है, भारत मᱶ भी ᮧौ᳒ोिगकᳱ के उपयोग मᱶ 

भारी वृि᳍ ᱟई है। इंटरनेट कᳱ सहायता से ᳰकसी भी तरह कᳱ जानकारी सचᭅ इंजन ᳇ारा िमनटᲂ मᱶ िमल जाती है। 

इसके मा᭟यम से ᳯटकट बु᳴कग, बᱹ᳴कग, पढ़ाई, शॉᳲपग और नौकरी आᳰद सुिवधाए ँऑनलाइन ᮧा᳙ कर सकते हᱹ।  

सोशल मीिडया इंटरनेट के एक अिभ᳖ अंग के ᱨप मᱶ उभरा है। सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स ᳞िᲦयᲂ को 

सामािजक संबंध बनाने के िलए वेब आधाᳯरत ए᭡लीकेशन ᭡लैटफ़ॉमᭅ ᮧदान करती है। इसके मा᭟यम से लोगᲂ को ᭭वय ं
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को अिभ᳞Ღ करने का अवसर िमला है तथा संचार मा᭟यम लोकतांिᮢक बन गया है। कुछ ᮧमुख सोशल नेटव᳼कग 

साइ᭗स जैसे फ़ेसबुक, ि᭗वटर, यूᲷूब, टेलीᮕाम, इं᭭टाᮕाम आᳰद हᱹ।  

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स का ᮧभाव ᭭प᳥ ᱨप से देखा जा सकता है। यह 

िव᳒ाᳶथयᲂ के ᭄ान को बढ़ाने तथा शैिᭃक सूचनाᲐ को एकिᮢत करने मᱶ सहायक है। इंटरनेट के मा᭟यम से शोधाथᱮ 

ᳰकसी भी िवषय पर अपना शोध कायᭅ आसानी से कर सकते हᱹ। यह शोधाथᱮ को पूवᭅ मᱶ ᳰकए गए शोधᲂ कᳱ 

जानकारी ᮧदान कर शोध िवषय का चयन करने मᱶ सहायता करता है। सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के मा᭟यम से 

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ ᳰकसी भी िवषय पर ᮧभावी समूह चचाᭅ कᳱ जा सकती है। फ़ेसबुक हो या इं᭭टाᮕाम हर जगह ᳰकसी 

ख़ास िवषय या परीᭃा से जुड़े ᮕु᭡स या क᭥युिनटी मौजूद होते ह ᱹ िजनमᱶ लोग उस िवषय या परीᭃा से जुड़ी हर 

मह᭜वपूणᭅ तथा अ᳒तन जानकारी साझा करते रहते हᱹ। आज िशᭃक तथा छाᮢ इन क᭥युिनटी तथा ᮕुप का िह᭭सा 

बनकर ᭭वय ंको इन जानकाᳯरयᲂ से अपडेट रखते हᱹ। कोरोना काल मᱶ जहाँ सभी ᭭कूल, कॉलेज, कोᳲचग सᱶटर आᳰद 

बंद हो जाने से बᲬᲂ को पढ़ाई मᱶ ᱧकावट का सामना करना पड़ा तो वहा ँइंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के 

मा᭟यम से िव᳒ाᳶथयᲂ को िशᭃा उपल᭣ध कराना संभव हो पाया। 

इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के जहा ँअनेक लाभ है वहᱭ इसके कुछ नकारा᭜मक ᮧभाव भी देखने 

को िमल सकते हᱹ। इसके उपयोग का सबसे बड़ा नुक़सान यह ह ैᳰक लोगᲂ को इसकᳱ आदत सी हो जाती ह ैऔर इससे 

उनका बᱟत समय बबाᭅद होता है। इसके ᮧयोग से ᳞िᲦ कᳱ ᳞िᲦगत जानकारी लीक होने का ख़तरा बढ़ जाता है। 

इंटरनेट का सबसे बड़ा नुक़सान पॉनᲃᮕाफᳱ साइ᭗स मᱶ है। इस तरह कᳱ साइ᭗स पर ढेरᲂ अ᳣ील फ़ोटो और वीिडयो 

रहते हᱹ। इन को देखकर बᲬᲂ पर बुरा ᮧभाव पड़ता है। साइबर अपराध सोशल नेटव᳼कग साइट से जुड़ी सबसे बड़ी 

सम᭭या है। इसके अ᭜यािधक ᮧयोग से लत लगने के दु᭬पᳯरणाम भी सामने आए हᱹ। घंटᲂ तक इन सोशल साइ᭗स पर 

समय िबताने से िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ पढ़ाई पर तथा उनके कुछ नया करने कᳱ रचना᭜मकता पर बुरा ᮧभाव पड़ता है। 

इसके कारण ᳞िᲦ कᳱ कायᭅ ᭃमता पर भी िवपरीत असर पड़ता है। सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧयोग से लोग 

वा᭭तिवक जीवन से कट जाते ह ᱹऔर आभासी दुिनया मᱶ जीने लगते ह ᱹतथा कभी-कभी इस आभासी दुिनया को 

वा᭭तिवक भी समझने लगते हᱹ। 

दुिनया भर मᱶ इंटरनेट के 4.66 िबिलयन उपयोगकताᭅ हᱹ। आंकड़ᲂ के अनुसार, भारत मᱶ 0.7 िबिलयन लोग 

इंटरनेट का उपयोग करते हᱹ। एक ᳯरपोटᭅ के अनुसार दुिनया भर मᱶ सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के 4.14 िबिलयन 

उपयोगकताᭅᲐ मᱶ से 4.08 िबिलयन उपयोगकताᭅ मोबाइल पर इन साइ᭗स का उपयोग करते हᱹ। भारत मᱶ सोशल 

नेटव᳼कग साइ᭗स के उपयोगकताᭅᲐ कᳱ सं᭎या 0.38 िबिलयन है। इंटरनेट एंड मोबाइल एसोिसएशन ऑफ़ इंिडया 

के अनुसार सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स कᳱ लोकिᮧयता कॉलेज जाने वाल ेिव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सवाᭅिधक है तथा व ेइंटरनेट 

का उपयोग भी अिधक करते हᱹ। इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के कई लाभ ह ैतो कई हािनयाँ भी हᱹ। यᳰद 

युवा तथा िव᳒ाथᱮ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइट का उपयोग सकारा᭜मक ᱨप से करᱶ तो यह युवाᲐ के िलए 

वरदान सािबत हो सकती ह ैलेᳰकन यᳰद इसका उपयोग ग़लत ᱨप से ᳰकया जाए तो उसके भयंकर पᳯरणाम हो  
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सकते हᱹ।  

स᭥बंिधत शोध सािह᭜य कᳱ समीᭃा : 

एस. सरकार एव ंपी. दास (2015) ने ”इ᭥पै᭍ट ऑफ़ इंटरनेट एंड सोशल वेबसाइट ऑन कॉलेज ᭭टूडᱶ᭗स” 

िवषय पर शोध कायᭅ ᳰकया है। यह अ᭟ययन पि᳟म िᮢपुरा मᱶ 280 कॉलेज के िव᳒ाᳶथयᲂ (140 छाᮢ और 140 

छाᮢाᲐ) के नमूने के साथ आयोिजत ᳰकया गया। अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक छाᮢ तथा छाᮢाᲐ पर इंटरनेट तथा 

सोशल नेटव᳼कग वेबसाइटᲂ का ᮧभाव मह᭜वपूणᭅ था। अिधकांश छाᮢ शैिᭃक उ᳎े᭫य के िलए इंटरनेट और सोशल 

नेटव᳼कग वेबसाइटᲂ का उपयोग करते हᱹ। 

 ᮧदीप कुमार वमाᭅ तथा मनोज कुमार (2017) ने ”सोशल साइ᭗स का िव᳒ाᳶथयᲂ के बᱟमुखी ᳞िᲦ᭜व पर 

पढ़ने वाले ᮧभाव” का अ᭟ययन ᳰकया। अ᭟ययन मᱶ उ᭠हᲂने पाया ᳰक सोशल साइ᭗स का छाᮢᲂ कᳱ अपेᭃा छाᮢाᲐ के 

धाᳶमक, पाᳯरवाᳯरक, सां᭭कृितक तथा भावना᭜मक मू᭨यᲂ पर अिधक ᮧभाव पड़ता है। इस अ᭟ययन मᱶ यह भी पता 

चला कᳱ छाᮢाᲐ कᳱ अपेᭃा के छाᮢᲂ के पीयर ᮕुप, सामािजक तथा आᳶथक मू᭨यᲂ पर सोशल साइ᭗स का ᮧभाव 

अिधक पड़ता है। उपरोᲦ  सकारा᭜मक ᮧभाव ᮧा᳙ करते ᱟए शोधकताᭅ इस िन᭬कषᭅ पर पᱟँचा ᳰक यह सकारा᭜मक 

ᮧभाव तभी ᮧा᳙ हᲂग ेजब हम इन सोशल साइ᭗स का िववेकपूणᭅ उिचत सदुपयोग करᱶग ेअ᭠यथा इसके दु᭬पᳯरणाम 

भी िव᳒ाᳶथयᲂ एव ंदेश के भिव᭬य के िलए हािनकारक हो सकते हᱹ। 

 लीला मुरलीधन एव ं अ᭠य (2018) ने ”ए ᭭टडी ऑन द इंटरनेट यूज़ बाई ᭭टूडᱶ᭗स एंड देयर एकेडिमक 

अचीवमᱶ᭗स इन द ᮧेजᱶट एजुकेशन िस᭭टम” के िवषय पर शोध पᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकया। शोध मᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ के शैᭃिणक 

ᮧदशᭅन और इंटरनेट उपयोग के बीच के संबंध का अ᭟ययन ᳰकया गया। अ᭟ययन ने िव᳒ाᳶथयᲂ ᳇ारा (6 घंटे तक) 

भारी इंटरनेट उपयोग का संकेत ᳰदया जो उनके कम शैᭃिणक उपलि᭣धयᲂ के साथ सहसंबंध रखता है। 

 संज ू दास एव ं िᮧयंका िसकदर (2018) ने ”एटीᲷूड ऑफ़ यूिनवᳶसटी ᭭टूडᱶ᭗स टुव᭙सᭅ सोशल मीिडया” 

िवषय पर अ᭟ययन ᳰकया। अ᭟ययन मᱶ िव᳡िव᳒ालय के छाᮢ तथा छाᮢाᲐ कᳱ सोशल मीिडया के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ 

अंतर पाया गया। लड़कᲂ कᳱ सोशल मीिडया के ᮧित अिभवृिᱫ लड़ᳰकयᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक पाई गई। साथ ही 

अ᭟ययन  से यह भी पता चला कᳱ ᮕामीण छाᮢ  तथा ᮕामीण छाᮢाᲐ कᳱ सोशल मीिडया के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई 

साथᭅक अंतर नहᱭ है। अ᭟ययन से यह भी िन᭬कषᭅ िनकला ᳰक शहरी छाᮢ तथा शहरी छाᮢाᲐ के सोशल मीिडया के 

ᮧित अिभवृिᱫ समान है। 

 अजुᭅन कुमार गोटेवाल (2018) ने ”सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिभवृिᱫ का अ᭟ययन” 

िवषय पर पी-एच०डी० ᭭तरीय शोध कायᭅ ᳰकया। यह अ᭟ययन भोपाल िज़ले के 25 महािव᳒ालयᲂ के कुल 500 

िव᳒ाᳶथयᲂ के नमूनᲂ के साथ आयोिजत ᳰकया गया था। अ᭟ययन मᱶ पाया गया ᳰक सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स का 

उपयोग करने वाले अिधकांश िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इन साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ सकारा᭜मक है। 

 सोनल शमाᭅ (2020) ने ”ᳯरलेशनिशप ऑफ़ द इंटरनेट एंड सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स िवद द एकेडिमक 

अचीवमᱶट ऑफ़ ᭭कूल ᭭टूडᱶ᭗स” िवषय पर शोध कायᭅ ᳰकया। यह अ᭟ययन उᱫर ᮧदेश के अलीगढ़ िज़ल े के उᲬ 
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मा᭟यिमक िव᳒ालय के 283 िव᳒ाᳶथयᲂ के एक नमूने पर आयोिजत ᳰकया गया था। इस अ᭟ययन के पᳯरणाम से 

पता चला ᳰक िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ शैᭃिणक उपलि᭣ध के साथ इंटरनेट का एक मह᭜वपूणᭅ सकारा᭜मक संबंध ह ै और 

सामािजक नेटव᳼कग साइटᲂ का िव᳒ाᳶथयᲂ के शैᭃिणक उपलि᭣ध के साथ नकारा᭜मक सहसंबंध है। 

सम᭭या कथन : 

 ᳩातक ᭭तर पर अ᭟ययनरत् िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ का 

अ᭟ययन। 

अ᭟ययन के उ᳎े᭫य : 

1. छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 

2. छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 

3. छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 

4. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 

5. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 

6. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन 

करना। 

अ᭟ययन कᳱ पᳯरक᭨पना᲍ : 

1. छाᮢ-छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 

2. छाᮢ-छाᮢाᲐ के सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई  साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 

3. छाᮢ-छाᮢाᲐ के इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ होता 

है। 

4. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 

5. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ के सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ 

होता है। 

6. ᮕामीण तथा शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक 

अंतर नहᱭ होता है। 

अ᭟ययन का सीमांकन : 

● ᮧ᭭तुत अ᭟ययन अलीगढ़ िज़ल े के अनुदािनत महािव᳒ालयᲂ ᮰ी वा᭬णᱷय महािव᳒ालय तथा धमᭅ समाज 

महािव᳒ालय के केवल ᳩातक तृतीय वषᭅ के िव᳒ाᳶथयᲂ को ही सि᭥मिलत ᳰकया गया है। 

● इस अ᭟ययन मᱶ केवल िव᭄ान-वगᭅ के 100 िव᳒ाᳶथयᲂ (50 छाᮢ तथा 50 छाᮢाᲐ) को शािमल ᳰकया गया 

है। 

● ᮧ᭭तुत अ᭟ययन 50 ᮕामीण तथा 50 शहरी  िव᳒ाᳶथयᲂ तक ही सीिमत रखा गया है। 
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शोध का अिभक᭨प- 

शोध िविध : 

 ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ शोधाथᱮ ᳇ारा सवᱷᭃण िविध का ᮧयोग ᳰकया गया है। सवᱷᭃण िविध का उ᳎े᭫य ᳰकसी 

इकाई कᳱ वतᭅमान ᳞व᭭था एव ंत᭝यᲂ का अ᭟ययन करना तथा भावी सुधार के िलए सुझाव ᮧ᭭तुत करना होता है। 

अ᭟ययन मᱶ ᮧयुᲦ जनसं᭎या : 

 ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ अलीगढ़ िज़ल े के महािव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत बी.एससी. ᭭तर के िव᳒ाथᱮ 

सि᭥मिलत ᳰकए गए हᱹ। 

अ᭟ययन का ᭠यादशᭅ : 

 ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधकताᭅ ने ᭠यादशᭅ के चयन हेतु यादृि᭒छकᳱ ᭠यादशᭅ कᳱ लॉटरी िविध का ᮧयोग ᳰकया। 

शोध के उपकरण : 

 ᮧ᭭तुत शोध अ᭟ययन मᱶ डॉ᭍टर सुभाष सरकार तथा ᮧसेनिजत दास ᳇ारा िनᳶमत “इंटरनेट एंड सोशल 

नेटव᳼कग साइ᭗स एटीᲷूड ᭭केल” (इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित दृि᳥कोण पैमाने) का ᮧयोग ᳰकया 

गया है। 

शोध अ᭟ययन के चर- 

1. ᭭वतंᮢ चर- इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स ᭭वतंᮢ चर है। 

2. आि᮰त चर- अिभवृिᱫ आि᮰त चर है। 

3. िनयंिᮢत चर- ᳩातक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ िनयंिᮢत चर हᱹ। 

शोध मᱶ ᮧयुᲦ सांि᭎यकᳱ : 

 ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ िन᳜िलिखत सांि᭎यकᳱ का ᮧयोग ᳰकया गया है- 
1. म᭟यमान 
2. मानक िवचलन 
3. टी-परीᭃण 
4. साथᭅकता ᭭तर 

आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण तथा ᳞ा᭎या : 

पᳯरक᭨पना - 1: छाᮢ -छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 
सारणी सं᭎या- 1.1
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ᮕाफ़ सं᭎या- 1.1 

 सारणी सं᭎या 1.1 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ छाᮢᲂ का म᭟यमान 79.42 तथा मानक 

िवचलन 10.72 ह ᱹऔर छाᮢाᲐ का म᭟यमान 83.38 एव ंमानक िवचलन 10.11 है। दोनᲂ समूह के म᭟य  अंतर कᳱ 

साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 1.90 आया। यह मान डी०एफ० = 

98 के िलए   0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 2.63 

दोनᲂ से कम ह ैअथाᭅत् दोनᲂ समूहᲂ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 0.05 ᭭तर पर ᭭वीकृत 

कᳱ जाती है। 

 पᳯरक᭨पना - 2: छाᮢ -छाᮢाᲐ के सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ 

होता है। 

सारणी सं᭎या- 1.2 
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ᮕाफ़ सं᭎या- 1.2 

 अपनी सारणी सं᭎या 1.2 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ छाᮢᲂ का म᭟यमान 76.32 तथा 

मानक िवचलन 12.41 ह ैऔर छाᮢाᲐ का म᭟यमान 69.78 एव ंमानक िवचलन 12.22 है। दोनᲂ समूहᲂ के म᭟य 

अंतर कᳱ साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 2.66 आया। यह मान 

डी०एफ० = 98 के िलए 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक 

मान 2.63 दोनᲂ से अिधक है अथाᭅत् दोनᲂ समूहᲂ मᱶ साथᭅक अंतर है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 0.05 तथा 0.01 

दोनᲂ ᭭तरᲂ पर अ᭭वीकृत कᳱ जाती है। 

 पᳯरक᭨पना - 3: छाᮢ छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक 

अंतर नहᱭ होता है। 

सारणी सं᭎या- 1.3 
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ᮕाफ़ सं᭎या -1.3 

 सारणी सं᭎या 1.3 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ छाᮢᲂ का म᭟यमान 155.74 तथा मानक 

िवचलन 12.11 ह ैऔर छाᮢाᲐ का म᭟यमान 153.16 एव ंमानक िवचलन 11.29 है। दोनᲂ समूह के म᭟य अंतर 

कᳱ साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 1.10 आया। यह मान डी०एफ० 

= 98 के िलए 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 2.63 

दोनᲂ से कम ह ैअथाᭅत् दोनᲂ समूहᲂ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 0.05 ᭭तर पर ᭭वीकृत 

कᳱ जाती है। 

 पᳯरक᭨पना - 4: ᮕामीण एव ंशहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ 

होता है। 

सारणी सं᭎या 1.4 
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ᮕाफ़ सं᭎या 1.4 

 सारणी सं᭎या 1.4 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 81.1 

तथा मानक िवचलन 8.94 है और शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 81.7 एव ंमानक िवचलन 10.72 है। दोनᲂ समूह 

के म᭟य अंतर कᳱ साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 0.30 आया। यह 

मान = 98  के िलए 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 

2.63 दोनᲂ से कम है अथाᭅत् दोनᲂ समूहᲂ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 0.05 साथᭅकता 

᭭तर पर ᭭वीकृत कᳱ जाती है। 

 पᳯरक᭨पना - 5: ᮕामीण एव ंशहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई 

साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 

सारणी सं᭎या 1.5 
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ᮕाफ़ सं᭎या 1.5 

 सारणी सं᭎या 1.5 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 73.04 

तथा मानक िवचलन 10.59 ह ैऔर शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 72.44 एव ंमानक िवचलन 12.63 है। दोनᲂ 

समूह के म᭟य अंतर कᳱ साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 0.26 आया। 

यह मान डी०एफ० = 98  के िलए 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर 

आव᭫यक मान 2.63 दोनᲂ से कम है। अथात दोनᲂ समूहᲂ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 

0.05 साथᭅकता ᭭तर पर ᭭वीकृत कᳱ जाती है। 

 पᳯरक᭨पना - 6: ᮕामीण एव ं शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित 

अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ होता है। 

सारणी सं᭎या 1.6 
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ᮕाफ़ सं᭎या 1.6 

 सारणी सं᭎या 1.6 से ᭭प᳥ ह ैᳰक उपयुᭅᲦ पᳯरक᭨पना के संदभᭅ मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 154.76 

तथा मानक िवचलन 10.09 ह ैऔर शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ का म᭟यमान 154.14 एव ंमानक िवचलन 9.88 है। दोनᲂ 

समूहᲂ के म᭟य अंतर कᳱ साथᭅकता को जाँचने के िलए शोधकताᭅ ने टी-मान कᳱ गणना कᳱ, िजसका मान 0.31 आया। 

यह मान डी०एफ० = 98 के िलए 0.05 साथᭅकता ᭭तर पर आव᭫यक मान 1.98 तथा 0.01 साथᭅकता ᭭तर पर 

आव᭫यक मान 2.63 दोनᲂ से कम है। अथाᭅत् दोनᲂ समूहᲂ मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। अतः यह शू᭠य पᳯरक᭨पना 

0.05 साथᭅकता ᭭तर पर ᭭वीकृत कᳱ जाती है। 

 शोध िन᭬कषᭅ : 

 ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ शोधकताᭅ ᳇ारा बनाई गई पᳯरक᭨पनाᲐ के आधार पर तथा िव᳒ाᳶथयᲂ के अंकᲂ का 

सांि᭎यकᳱय िव᳣ेषण करने के प᳟ात ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ मᱶ पाया गया ᳰक- 

● छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢाᲐ कᳱ इंटरनेट के ᮧित अिभवृिᱫ अिधक सकारा᭜मक ह ै(ᮕाफ़ सं᭎या 1.1)।  

● छाᮢाᲐ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢᲂ के सोशल नेटव᳼कग के ᮧित अिभवृिᱫ अिधक सकारा᭜मक ह ै (ᮕाफ़ सं᭎या 

1.2)। 

●  छाᮢाᲐ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित अिभवृिᱫ अिधक 

सकारा᭜मक ह ै(ᮕाफ़ सं᭎या 1.3)।  

● ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिभवृिᱫ इंटरनेट के ᮧित अिधक सकारा᭜मक है 

(ᮕाफ़ सं᭎या 1.4)।  

● शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सोशल नेटव᳼कग के ᮧित अिभवृिᱫ अिधक 

सकारा᭜मक ह ै(ᮕाफ़ सं᭎या 1.5)।  
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● शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित 

अिभवृिᱫ अिधक सकारा᭜मक ह ै(ᮕाफ़ सं᭎या 1.6)। 

शोध के शैिᭃक िनिहताथᭅ : 

 इस अ᭟ययन के िन᭬कषᭅ के आधार पर अिभभावकᲂ, अ᭟यापकᲂ, िव᳒ालय और महािव᳒ालय के ᮧशासकᲂ 

तथा नीित िनधाᭅरकᲂ को इंटरनेट तथा सोशल नेटव᳼कग साइ᭗स के ᮧित िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अिभवृिᱫ को जानने मᱶ 

सहायता िमलेगी। इस अ᭟ययन का एक मह᭜वपूणᭅ ᮧभाव िव᳒ालय ᮧशासकᲂ तथा िशᭃकᲂ के िलए है िज᭠हᱶ इंटरनेट 

एव ंसोशल मीिडया उपकरण के शैिᭃक उपयोग पर िवचार करने तथा इंटरनेट एव ंसोशल मीिडया के मा᭟यम से 

िशᭃण सामᮕी के साथ छाᮢᲂ तक पᱟँचने के िलए िविभ᳖ रणनीितयᲂ और संभावनाᲐ का पता लगाने कᳱ 

आव᭫यकता है। 
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