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तावना : 

 वामी िववेकानंद का ज म 12 जनवरी सन् 1863 को आ, घर म सब उ ह  नर  द  कहते थे। उनके िपता 

का नाम  िव नाथ द  पा ा य स यता म िव ास रखते थे। वे अपने पु  नर  को भी अं ेजी पढ़ाकर पा ा य 

स यता के ढंग पर ही चलाना चाहते थे। नर  क  बुि  बचपन से बड़ी ती  थी और परमा मा को पाने क  लालसा भी 

बल थी। इस हेतु व ेपहल े  समाज म गए कतु वहा ंउनके िच  को संतोष नह  आ, सन् 1884 म िव नाथ द  

क  मृ यु हो गई। घर का भार नर  पर आ पड़ा। घर क  दशा ब त खराब थी, नर  का िववाह नह  आ था। अ यंत 

गरीबी म भी नर  बड़े अितिथ-सेवी बने रह े । वय ं भूख ेरहकर अितिथय  को भोजन कराते, वय ंबाहर वषा म 

रातभर भीगते- ठठुरते पड़े रहते और अितिथ को अपने िब तर पर सुला देते। 

  रामकृ ण परमहंस क  शंसा सुनकर नर  उनके पास पहल ेतो तक करने के िवचार से ही आए थे पर तु  

परमहंस जी ने देखते ही पहचान िलया क ये तो वही िश य ह ैिजसका वह  इंतजार कर रह ेहै। परमहंस जी क  कृपा 

से इनको आ म-सा ा कार आ फल व प नर  परमहंस जी के िश य  म मुख हो गए एव ं सं यास लेने के बाद 

इनका नाम िववेकानंद आ। 

 वामी िववेकान द अपना जीवन अपने गु देव वामी रामकृ ण परमहंस को सम पत कर चुके थे। गु देव के 

शरीर- याग के दन  म अपने घर और कुटंुब क  नाजुक हालत क  परवाह कए िबना ही वय ंके भोजन क  परवाह 

कए िबना ही  गु  सेवा म हमेशा हािजर रहे। गु देव का शरीर अ यंत ण हो गया था। कसर के कारण गल ेम से 

थूंक, र , कफ आ द िनकलता था। इन सबक  सफाई वे खूब यान से करते थे। 

 एक बार कसी ने गु देव क  सेवा म घृणा और लापरवाही दखाई तथा घृणा से नाक भ ह िसकोड़ । यह 

देखकर िववेकानंद को गु सा आ गया। उस गु भाई को पाठ पढ़ाते ए और गु देव क  येक व तु के ित ेम दशाते  
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ए उनके िब तर के पास र , कफ आ द से भरी थूकदानी उठाकर पूरी पी गए। 

 गु  के ित ऐसी अन य भि  और िन ा के ताप से ही व ेअपने गु  के शरीर और उनके द तम आदश  क  

उ म सेवा कर सके। गु देव को व ेसमझ सके, वय ं के अि त व को गु देव के व प म िवलीन कर सके। वो था। 

अमे रका म उ ह ने रामकृ ण िमशन क  अनेक शाखाए ं थािपत क । अनेक अमे रकन िव ान  ने उनका िश य व 

हण कया। वे सदा अपने को गरीब  का सेवक कहते थे। भारत के गौरव को देश-देशांतर  म उ वल करने का उ ह ने 

सदा य  कया। 4 जुलाई सन् 1902 को उ ह ने देह याग कया। 

वामी िववेकानंद के िश ा के ित िवचार : 

 वामी िववेकानंद ने अं ेज  के शासनकाल म भी अपने शैि क िवचार  से देश के लोग  के बीच रा वाद क  

सोच को बढ़ावा दया एव ं वामी िववेकानंद के िवचार  ने देशवािसय  को वतं ता के िलए लड़ने के िलए भी े रत 

कया। वामी िववेकानंद ने वंय मनु य के ान और सीख पर भी काफ  िवचार िलखे- 

पढ़न े के िलए ज री ह ैएका ता, एका ता के िलए ज री ह ै यान, यान स े ही हम इि य  पर संयम रखकर 

एका ता ा  कर सकत ेहै। 

1. ान वय ंम वतमान ह,ै मनु य केवल उसका आिव कार करता है। 

2. उठो और जागो और तब तक को नह  जब तक क तम ुअपना ल य ा  नह  कर लेते। 

3. जब तक जीना, तब तक सीखना, अनुभव ही जगत म सव े  िश क है। 

4. पिव ता, धैय और उ म- य ेतीन  गुण म एक साथ चाहता ं। 

5. लोग तु हारी तुित कर या िन दा, ल य तु हारे ऊपर कृपाल ुहो या न हो, तु हारा देहांत आज हो या युग म, 

तुम यायपथ स ेकभी  न हो। 

6. या तुम नह  अनुभव करत े क दूसर  के ऊपर िनभर रहना बुि मानी नह  ह। बुि मान ि  को अपन ेही 

पैर  पर दृढतापूवक खड़ा होकर काय करना चिहए। 

7. तु ह कोई पढ़ा नह  सकता, कोई आ याि मक नह  बना सकता। तुमको सब कुछ खुद अंदर स ेसीखना है। 

आ मा स ेअ छा कोई िश क नही है। 

8. स य को हज़ार तरीक  स ेबताया जा सकता है, फर भी हर एक स य ही होगा। 

9. बाहरी वभाव केवल अंद नी वभाव का बड़ा प ह। 

10. ा ड क  सारी शि या ंपहल ेस ेहमारी ह। वो हम ही ह जो अपनी आंख  पर हांथ रख लेत ेह और फर 

रोत ेह क कतना अंधकार है। 

11. िव  एक िवशाल ायामशाला ह ैजहा ंहम खुद को मज़बूत बनान ेके िलए आत ेह। 

12. शि  जीवन है, िनबलता मृ य ुह। िव तार जीवन है, संकुचन मृ य ुह। ेम जीवन ह,ै ेष मृ य ुह। 

13. कसी दन, जब आपके सामन ेकोई सम या ना आए-आप सुिनि त हो सकत ेह क आप गलत माग पर चल 

रह ेह। 
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14. कसी क  नदा न कर। अगर आप मदद के िलए हाथ बढ़ा सकत ेह, तो ज र बढ़ाएं। अगर नह  बढ़ा सकत ेह, 

तो अपन ेहाथ जोिड़ए, अपन ेभाइय  को आशीवाद दीिजए और उ ह उनके माग पर जान ेदीिजए। 

15. कभी मत सोिचए क आ मा के िलए कुछ असंभव है। ऐसा सोचना सबस ेबड़ा िवधम है। अगर कोई पाप ह,ै 

तो वो यही ह;ै य ेकहना क 'तुम िनबल हो या अ य िनबल ह। 

16. अगर धन दूसर  क  भलाई करन ेम मदद करे, तो इसका कुछ मू य है अ यथा य ेिसफ बुराई का एक ढेर ह ै

और इसस ेिजतना ज दी छुटकारा िमल जाए, उतना बेहतर है। 

17. िजस समय िजस काम के िलए ित ा करो, ठीक उसी समय पर उस ेकरना ही चािहए, नह  तो लोग  का 

िव ास उठ जाता है। 

18. उस ि  न ेअमर व ा  कर िलया है, जो कसी सांसा रक व त ुसे ाकुल नह  होता। 

19. हम वो ह, जो हम हमारी सोच न ेबनाया है इसिलए इस बात का यान रिखए क आप या सोचत ेह। श द 

गौण ह, िवचार रहत ेह, व ेदूर तक या ा करत ेह। 

वामी िववेकानंद का िश ा म योगदान 

वामी िववेकानंद ने िश ा के सात उ े य िनि त कए। 

1. शारी रक िवकास 

2. मानिसक एव ंबौि क िवकास 

3.समाज सेवा क  भावना का िवकास 

4. नैितक एव ंचा रि क िवकास  

5. ावहा रक िवकास 

6.रा ीय एकता एव ंिव ब धु व का िवकास 

7. आ याि मक िवकास  

 िश ा क  पा चया के बारे म वामी िववेकानंद  का दृि कोण ब त ापक था। इस स दभ म  िश ा क  

पा चया म वे सब िवषय एव ं याए ँसि मिलत क  जानी चािहए जो क मनु य के भौितक एव ंआ याि मक िवकास 

के िलए अित आव यक ह। दूसरी बात यह , क देश-िवदेश, जहाँ से भी कुछ अ छा िमले उसे पा चया म थान दया 

जाए और तीसरी बात यह  क मनु य, समाज अथवा रा  के भौितक िवकास के िलए पा ा य ्िव ान एव ंतकनीक  

को मु य थान दया जाना चािहए तथा उ ह समझने के िलए अं ेजी भाषा को थान दया जाना आव यक ह ैतथा 

मनु य के आ याि मक िवकास के िलए भारतीय धम-दशन को पा चया का अिनवाय िवषय बनाया जाने पर भी 

जोर दया। वामी िववेकानंद ने मनु य के भौितक िवकास क  दृि  से मातृ भाषा, ादेिशक भाषा, सं कृत और 

अं ेजी भाषा  को कला, संगीत, इितहास, भूगोल, राजनीितशा , अथशा , िव ान, गृह िव ान, कृिष िव ान, 

गिणत, तकनीक , और उ ोग िश ा िवषय  को और खेल-कूद, ायाम, योगासन और समाज सेवा या  को और 

उसके आ याि मक िवकास क  दृि  से सािह य, धम, दशन, और नीितशा  िवषय  को तथा भजन, क तन, स संग एव ं 
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यान क  या  को पा चया म थान देने पर जोर दया। 

 ना जाने य ? भारतीय सं कृित के पोषक होते ए भी वामी िववेकानंद ने  सां कृितक िवकास पर बल य  

नह  दया? ये धम और सं कृित को अिभ  समझते थे।  

 उस समय तक अपना देश परत  था तथा शासनत  और नाग रकता क  िश ा का  वामी िववेकानंद 

के मि त क म कैसे आता अ तरा ीय भी इसी युग का नारा है। इनके युग म यह िव ब धु व के प म जाना समझा 

जाता था। 

 वामी िववेकानंद  के अनुसार अनुशासन का अथ है आ मा ारा िन द  होना एव ंजब तक क मनु य आ म 

त व क  अनुभूित नह  करता, तब तक उसके ारा िन द  होने का  नह  उठता ।  आ म त व क  अनुभूित करने म 

उसका स पूण जीवन लग सकता है। इससे प  होता ह ै क िव ालय अनुशासन क  बात वामी िववेकानंद जी नह  

कर पाए,िव ालय अनुशासन का हमारी दृि  से यह अथ ह ै क अ यापक और बालक सभी अपने ाकृितक तौर पर 

वय ंको विनय ण कर सक। सामािजक िनयम एव ंआदश  के अनुकूल आचरण करने के िलए अ दर से रत ह , 

एव ंआ मा क  अनुभूित करने के िलए िनर तर अ सर रह सके। 

वामी िववेकानंद न केवल एक सामाज सुधारक थे बि क एक सुयो य िश क भी थे। उनके शै िणक िवचार  म 

उनका योगदान अ यंत मह वपूण  है।  

 वामी िववेकानंद िश ा के अनुसार जीवन के सभी पहलु  को शािमल करना चािहए - साम ी, शारी रक, 

नैितक, बौि क, आ याि मक और भावना मक, य क िश ा एक िनरंतर चलने वाली  या है।  िश ा पूणता का 

अिभ ि  जो पहले से ही मनु य म िव मान है।  

 उनका  सुझाव था क िश ा को मानव मि त क म सुधार करने का ल य होना चािहए यह मनु य के 

मि त क म कुछ त य  को भरने के िलए नह  होना चािहए। िश ा जीवन क  तैयारी के िलए अ यंत आव यक ह ै। 

उ ह ने एक बार कहा था क िश ा आपके दमाग म रखी गई जानकारी क  मा ा नह  है। हमारे पास जीवन-िनमाण, 

मानव िनमाण, च र  बनाने, िवचार  का आकलन आव यक प से होना  चािहए। 

 य द आपने पांच िवचार  को अपने जीवन म समेट िलया एवं उ ह अपना जीवन और च र  बना दया ह,ै तो 

आपके पास कसी भी ि  क  तुलना म अिधक िश ा ह ैजो दल से पूरा पु तकालय ा  कर चुक  है। अगर िश ा 

सूचना के समान थी, तो पु तकालय दुिनया म सबस ेबड़ा ऋिष और ऋिष िव कोश बन जाएंगे। 

 िववेकानंद ने चार कया क हद ूधम का सार आ द शंकराचाय के अ ैत वेदांत दशन म सबसे अ छा  

कया गया है। और आधुिनक िश ा णाली के िलए वामी िववेकानंद िश ण-िश ण या म यान और एका ता 

पर अिधकतम जोर देना अपना ल य बताते थे। 

सामा य िश ा के अ यास म, य क यह योग के अ यास म ह,ै पांच बुिनयादी िस ांत  म ज री ह-  

1.उ े य 

2.िविध 
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3. िवषय  

4.िसखाया  

5.िश क।  

 उनका त य है, यान और एका ता का अ यास करके, मानव मि त क म सभी ान का भी अ यास कया 

जाए। 

 िश ा, राजनीित, अथशा  और समाजशा  को फर से अिभिव यास देकर, वामी िववेकानंद समाज क  

बुराइय  को घटाना चाहते थे। प रवतन के िलए, उ ह ने िश ा पर एक शि शाली हिथयार के प म तनाव डाला। 

िश ा का सावभौमीकरण दान करने के समथक वामी िववेका द िश ा म कसी भी कार के भेदभाव के िव  

खड़े रहते थे।  व ेइस स य को भली-भांित जानते थे क य द िश ा हण करने का अवसर अगर कुछ िवशेष ि य   

तक ही सीिमत हो या कसी भी कारण से समाज का बड़ा भाग िश ा क  ाि  से वंिचत रह गया जाता है, तो देश का 

स पूण िवकास संभव नह  हो पायेगा। वामी िववेकानंद के िवचार म िश ा का सार देश के कारखान , खेल के 

मैदान  और खेत , यहा ँतक क देश म हर घर म होना चािहए। य द बालक िव ालय  तक नह  आ पा रह ेह, तो 

िश क  को उन तक प ँचना ही चािहए। 

 िववेकानंद जी के अनुसार िश ा समाज के िनधन ि य  को भी ा  करने का अिधकार है । वामी 

िववेकानंद ने जनता के जीवन क  प रि थितया ँको सुधारने के िलए िश ा का समथन कया। उनके अनुसार आम 

जनता को ा  होने वाली इस सावभौिमक िश ा का उ े य ि गत गित के साथ सामािजक िवकास को 

सुिनि त करना था । वामी िववेकानंद ने ी िश ा पर िवशेष बल देने को कहा। समाज के कई अवसर  पर वामी 

िववेकानंद न ेिवचार कट करत े ए कहा, क जब तक ि य  को अपने देश म यथोिचत स मान ा  नह  होगा तब 

तक हमारा भारत गित के िशखर तक नह  प ंच सकता।  

 वामी िववेकानंद के अनुसार, ि य  को च र वान, िनडर और शि शाली ि व के प म िवकिसत 

करना ही िश ा का मु य उ े य होना चािहए । वामी िववेकानंद के िवचार से ि यां न केवल पु ष  के समान यो य 

ह ैबि क वह घर-प रवार म भी बराबर क  भागीदारी के साथ काय करती ह। ि य  को कसी भी दृि  से पु ष से 

हीन नह  समझा जा सकता।   

 वामी िववेकानंद न ेअपनी मातृभाषा  के मा यम से िश ा दी जाने वाली णाली के मह व को वीकार 

कया ह ैएव ंभौितकता और पि मी अंधानुकरण के कारण मातृभाषा क  अवहेलना कर अं ेजी को बालमन पर थोपा 

जाता है। मातृभाषा का घर-प रवार और समाज म अिधकतम योग कया जाना चािहए एव ं कया भी जाता है। ऐसे 

म वाभािवक ह,ै क कसी िवदेशी भाषा को रटने क  बजाय मातृभाषा के मा यम से ही बालक  को दीघकालीन और 

अिधकतम ान ा  कराया जा सकता है। बालक मातृभाषा के मा यम से ही रचना मक और कला मक िवचार  का 

सार समाज म कर सकने अिधक भावी होगा । 

 रचना मकता एव ंसं कार िवरोधी तथा अ वहा रक  िश ा व था से वामी िववेकानंद बेहद असंतु   
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दखाई पड़ते थे य क उनक  दृि  म यह िश ा भारत के नाग रक  के िलए ावहा रक और उपयोगी नह  थी,  

अं ेजी िश ा का वा तिवक उ े य भारत अथवा भारतीय  का िहत करना नह  बि क भारत पर अं ेज  के शासन को 

थायी रखने के िलए भारतीय  म से ही लक खोजना था। उनके िवचार म मैकालेवादी िश ा व था ि  को 

आ म-िनभर न बनाकर दूसरे पर िनभर बनाती ह ैऔर उसके आ मिव ास को समा  कर देती है। इससे भी बढ़कर 

अं ेजी िश ा का मू य-िवरोधी व प, ि  के धा मक और आ याि मक िव ास  को समा  कर उसे एक 

नकारा मक ि व के प म प रणत कर देता है। इसिलए िववेकानंद जी अं ेजी िश ा णाली म भारतीय 

दृि कोण और सामािजक आदश  के अनुसार आमूल-चूल प रवतन के इ छुक थे। नैितक तथा आ याि मक मू य  से 

िवहीन िश ा णाली कसी भी समाज को कैसे उ ित क  ओर क  ओर ले जा सकती ह?ै 

  वामी िववेकानंद ने इसिलए अिनवाय प से िश ा म गीता, उपिनषद और वेद म िनिहत नैितक और 

आ याि मक मू य  के समावेश क  आव यकता पर जोर दया। उनके िलए धम, कमकांड अथवा धा मक रीित - रवाज 

नह  बि क सम त मानव जाित के िलए आ म ान तथा आ मबोध का कारक है।  

 वामी िववेकान द के  अनुसार वा तिवक धम कसी समाज, जाित, न ल, वंश, थान, समय इ या द तक 

सीिमत नह  ह ैबि क उसका ल य सामािजक क याण है।  

  वामी िववेकानदं के अनुसार नैितकता और धम एक ही िस े  के दो पहल ूह और इन मू य  से े रत िश ा 

ही िव ा थय  का सवाग ण िवकास करने म सहायता दान कर सकती है। 
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