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ᮧ᭭तावना : 

fdLer okys gksrs gSa oks yksx ftuds flj ij cqtqxksZa dk gkFk gksrk gS dqN ,slk gh dgk tkrk gS 

gekjs lekt esa cqtqxksZa ds lEeku ds fy, vkSj ,slk gh cgqr lk lkfgR; Hkh ekStwn gSA lRlax] lkekftd 

dk;ZØeksa vkfn esa Hkh dqN blh rjg ds mins”k Jksrkvksa dks lquk;s tkrs gSa ysfdu fQj Hkh lekt dh 

oLrqfLFkfr cgqr T;knk ldkjkRed ugha gS cfYd dguk gksxk fd udkjkRed gh gSA 

vkt gekjs lekt esa gekjs gh cqtqxZ ,dkdh jgus dks foo”k gSa muds lkFk muds vius cPps ugha gSaA 

xk¡oksa esa rks fLFkfr fQj Hkh FkksM+h Bhd gS ysfdu “kgjksa esa rks fLFkfr fcYdqy gh foijhr gSA T;knkrj cqtqxZ 

?kj esa vdsys gh jgrs gSa] vkSj ftuds cPps muds lkFk gSa oks Hkh vius&vius dk;ksZa esa bl rjg O;Lr gSa fd 

muds ikl vius ekrk&firk ls ckr djus ds fy, le; gh ugha gSaA 

,slh fLFkfr ds fy, dkSu ftEenskj gS ;k D;k dkj.k gS bl fookn ls eSa cpuk pkgrk gw¡ D;ksafd gj 

ih<+h ds ikl vius tcko gSa vius rdZ gSa tks gj ifjokj vkSj O;fDr ds fy, vyx&vyx gSa vkSj lgh Hkh 

gks ldrs gSaA ;s Hkh lp gS fd vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa O;fDr vius fy, gh nks iy ugha fudky 

ik jgk gS rks fQj vU; ftEesnkfj;k¡ dSls iwjh djs\ vkSj ;gh lksp mlds O;ogkj vkSj fopkjksa esa “kq’drk 

ykrh gS ftlds dkj.k ifjokj esa vkSj [kklrkSj ij mlds ekrk&firk ls nwfj;k¡ c<+krh gSaA dqN fo”ks’k dkj.k 

u gksrs gq, Hkh nksuksa ihf<+;ksa ds chp ,d vn”̀; nhokj [kM+h gks tkrh gS nksuksa ,d Nr ds uhps jgrs gS] 

izfrfnu ,d nwljs dks ns[krs Hkh gSa] feyrs Hkh  gSa ysfdu fQj Hkh ,d&nwljs ls vius fopkjksa dk 

vknku&iznku ugha dj ikrs gSa eSa bldks ldkjkRed nf̀’V ls ns[kwa rks dgq¡xk fd pkgdj Hkh i;kZIr le; ugha 

ns ikrsA 

 mu ifjokjksa dh fLFkfr Hkh fodV gS ftuds ekrk&firk vkSj cPps vyx “kgjksa esa thfodk ds dkj.k 

jg jgs gSa ,slh fLFkfr esa cPps vius ekrk&firk dk iwjk /;ku ugha j[k ikrs vkSj ekrk&firk vdsys gh viuk 

thou O;rhr djrs gSaA ysfdu ,slh fLFkfr;ka dgha Hkh ;s fl) ugha djrha gSa fd fdlh cqtqxZ dk vieku gqvk  
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gks ;k cPpksa us dksbZ vR;kpkj fd;k gksA 

ysfdu dqN ifjokj ,sls Hkh gSa tgk¡ okLro esa cqtqxksZa dh vogsyuk dh tkrh gS] vieku fd;k tkrk 

gSA mudks frjLdr̀ fd;k tkrk gSA eSa fQj ;gh dgq¡xk fd gj ifjokj dh fLFkfr fHkUu&fHkUu gks ldrh gS 

blfy, fdlh Hkh ih<+h dks nks’k nsuk dfBu gSA 

tc Hkkjr ds bfrgkl ij utj Mkyrk gw¡ rks irk pyrk gS fd gekjs iwoZtksa us thou ds var le; 

esa tc O;fDr ds nkf;Roksa dh iwfrZ gks tkrh Fkh ÞokuizLFkÞ dh O;oLFkk nh Fkh “kk;n ;s o)̀kJe okuizLFk dk 

vk/kqfud :i gksA 

ysfdu esjs fopkj esa gekjs cqtqxksZ a dks Hkh izsj.kk dh vko”;drk gS thou ds bl iM+ko ij Hkh oks 

vuqdj.kh; mnkgj.k ns ldrs gSa vkSj oSls Hkh ge lnk vius cqtqxksZa ls gh lh[krs vk;s gSa oks vius thou Hkj 

ds vuqHko dh iw¡th ls lekt dks lkFkZd fn”kk ns ldrs gSa ftudh ftEesnkfj;k¡ iw.kZ gks pqdh gSa oks mu yksxksa 

dh f”k{kk] fookg ,oa LokLF; vkfn esa lgk;d gks ldrs gSa tks vkt Hkh bu lc ds fy, eksgrkt gSaA 

mnkgj.k& vktdy vf/kdka”k ?kjksa esa >kMw&ikSaNk] pkSdk crZu djus okyh yxh gqbZ gSa vxj gekjs cqtqxZ 

muds cPpksa dks gh ,d ?k.Vs i<+kus esa ;k vU; dk;ksZa esa vkfFkZd ;k dksbZ vU; enn dj nsa rks lekt dh 

fn”kk vkSj n”kk rks lq/kjsxh gh] lkFk esa mudk ,dkdhiu Hkh nwj gksxkA 

;qokvksa dks Hkh le; dk izca/ku djuk gksxk vius cqtqxksZa dks lEeku nsuk gksxk vkf[kj oks vkt tks 

dqN Hkh gSa vius cqtqxksZa ds dkj.k gh gSaA lkFk gh cqtqxksZa dks Hkh le; vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, cPpksa 

ds fo’k; esa ldkjkRed :[k viukuk gksxkA var esa eSa ;gh dgq¡xk fd gesa ,d LoLFk vkSj etcwr lekt dh 

jpuk ds fy, vius cqtqxksZa ds ekxZn”kZu vkSj ;qokvksa ds tks”k dh vko”;drk gS u fd ,d nwljs dks frjLdr̀ 

dj VwVs gq, lekt dhA 

lekt esa cqtqxksZa dk egRo &  

ge lc dqN cny ldrs gSa] ysfdu iwoZt ugha ge mUgsa NksM+dj bfrgkl cks/k ls dV tkrs gSa vksj 

bfrgkl cks/k ls dVs lekt tM+ksa ls VwVs isM+ tSls lw[k tkrs gSaA ftl ifjokj esa cM+s cqtqxksZa dk lEeku ugha 

gksrk ml ifjokj esa lq[k] larqf’V vkSj LokfHkeku ugha vk ldrkA 

lekt esa o`) yksxksa dk lEeku djuk D;k gS\ 

 o)̀ yksxksa dks iw.kZ lEeku ,oa lqj{kk dh xkj.Vh feyuh pkfg, rkfd os ekufld ,oa “kkjhfjd “kks’k.k 

ls cp ldsaA ifjokj ds o)̀tuksa dks HkkoukRed ,oa euksoSKkfud lgk;rk dh vR;ar vko”;drk gksrh gS 

rkfd os vdsysiu ,oa volkn dh fLFkfr esa u vk ik,aA 

vk; vkSj lkekftd vkfFkZd fLFkfr &  

lkekftd vkfFkZd fLFkfr esa u dsoy vk; cfYd “kSf{kd izkfIr] foRrh; lqj{kk vkSj lkekftd fLFkfr 

vkSj lkekftd oxZ dh O;fDrijd /kkj.kk,a Hkh “kkfey gSaA lkekftd vkfFkZd fLFkfr esa thou dh xq.koRrk 

dh fo”ks’krkvksa ds lkFk&lkFk lekt ds Hkhrj yksxksa dks fn, x, voljksa vksj fo”ks’kkf/kdkjksa dks “kkfey fd;k 

tk ldrk gSA xjhch] fo”ks’k :i ls ,d dkjd ugha gSa] cfYd dbZ “kkjhfjd vkSj eukslkekftd rukoksa dh 

fo”ks’krk gSA blds vykok “kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; lfgr iwjs thoudky esa ifj.kkeksa dh ,d  
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foLr̀r J̀a[kyk dk ,d lqlaxr vkSj fo”oluh; Hkfo’;oDrk gSA  

cqtqxksZa dk vuqHko ifjokj ds lapkyu esa egRoiw.kZ gS & 

 o)̀koLFkk thou pØ dk lcls pqukSrhiw.kZ o laosnu”khy le; vof/k gS ftlesa O;fDr dh {kerkvksa 

ds {kh.k gksus ls mls vusd ekufld] lkaosfxd] vkfFkZd] lkekftd o ikfjokfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA Hkkjr esa cqtqxksZa dh izfr’Bk izkphu dky esa cgqr vf/kd FkhA o)̀tuksa dks Hkxoku leku ekuk tkrk 

FkkA lekt esa cqtqxksZa dks vkn”kZ ekudj mldk lEeku gksrk Fkk fdUrq vk/kqfud le; esa HkkSfrdoknh lksp us 

o)̀ksa dks lekt ds gkf”k, ij /kdsyus dk dke fd;k gSA izkphudky esa tgk¡ o`)tuksa dks ekxZn”kZd ds :i 

esa ns[kk tkrk Fkk muds fopkj ,oa vuqHko ls ;qok ih<+h ykHkkfUor gqvk djrh Fkha] ogh vkt ;qok cqtqxksZa dks 

mis{kk dh nf̀’V ls ns[kus yxk gSA 

2011 dh x.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 10 izfr”kr vkcnh cqtqxksZa dh Fkh tks 2050 rd 21 izfr”kr gksus 

dh lEHkkouk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 21-8 izfr”kr o “kgjh {ks= esa 25-3 cqtqxZ vdsys jgus ds fy, etcwj gSaA 

nqfu;k¡ Hkj esa phu esa cqtqxksZa dk mRihMu lcls vf/kd gksrk gSA gsYi,t bf.M;k dh fjiksVZ ds vuqlkj 

jk’V ªh; jkt/kkuh fnYyh esa 23 izfr”kr cqtqxZ nqO;Zogkj ds f”kdkj gksrs gSaA vusd v/;;uksa esa 61 izfr”kr 

cqtqxksZa us ;g ekuk gS fd ifjokj esa mudk mRihM+u cgw }kjk fd;k tkrk gSA  

,tosy fjlpZ ,Ma ,Moksdslh lsaVj us ,d fjiksVZ esa dgk gS fd 52-4 izfr”kr cqtqxZ mRihM+u ds 

f”kdkj gksrs gSaA flQZ 62 izfr”kr csVs] 23 izfr”kr csfV;ka gh vius cqtqxZ ek¡&cki ds QkbZusfU”k;y 

vko”;drkvksa dk /;ku j[krs gSaA 70 izfr”kr o)̀ vius cPpksa ls beks”kuy liksVZ dh bPNk j[krs gSaA 65 

izfr”kr o)̀ fMizs”ku esa blfy, pys tkrs gSa D;ksafd muds cPps mUgsa i;kZIr le; ugha nsrs gSaA 29 izfr”kr 

cPps vius ek¡&cki dks vius lkFk j[kus vkSj mudh ns{kHkky djus dks ,d eqf”dy dke le>rs gSaA 15 

izfr”kr yksx vius cw<+s ek¡&cki dks lkFk ugha j[kuk pkgrsA ,d losZ dh fjiksVZ ds vuqlkj o)̀tuksa ds lkFk  

11-6 izfr”kr euksoSKkfud nqO;Zogkj] 6-8 izfr”kr oR̀rh; nqO;Zogkj] 4-2 izfr”kr mis{kk] 2-6 “kkjhfjd “kks’k.k o 

0-9 izfr”kr cqtqxZ bl mEehn ls f”kdk;r ugha djrs fd ,d fnu lc Bhd gks tk;sxkA 

o`)tuksa ds izfr gksus okys dqN izeq[k nqO;Zogkj & 

1- lkekftd nqO;ZogkjA 

2- cqtqxksZa dh csbTtrh djukA 

3-  vuns[kh djukA 

4- vyx jgus ds fy, etcwj djukA 

5- vuqfpr O;ogkj djukA 

6- mudk vieku djukA 

7- HkkoukRed Bsl igq¡pkukA 

8- “kkjhfjd] vkfFkZd ,oa lkekftd vko”;drkvksa dks iwfrZ gksus esa ck/kk mRiUu djukA 

9- mudh vk; ,oa laifRr dks tcju gM+i ysukA  
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o`)tuksa ds izfr nqO;Zogkj c<+us ds dkj.k & 

1- la;qDr ifjokj dk VwVukA 

2- O;fDroknh lksp dk c<+ukA 

3- ubZ o iqjkuh ih<+h ds chp c<+rk QklykA 

4- cqtqxksZa ds izfr laosnu”khyrk esa dehA 

5- cqtqxksZa dk vrkfdZd o ftn~nh O;ogkjA 

6- HkkSfrdoknh lksp dk c<+ukA 

7- “kkjhfjd “kfDr esa dehA 

8- vkRefo”okl esa dehA 

9- ;qok ih<+h esa laLdkjksa dh dehA 

10- yksxksa esa LokFkZ dh Hkkouk dk vR;f/kd c<+ukA 

fuokj.k ds mik; & 

1- o)̀tuksa dh fLFkfr o vok”;drk dks le> dj mlds vuq:i O;ogkj djuk] ;g le>uk pkfg, fd 

,d fnu lHkh dh ;gh fLFkfr gksxhA 

2- vfuok;Z o)̀k isa”kuA 

3- vuqHko ,oa f”k{kk ds vuqlkj jkstxkj dh lqfo/kkA 

4- cqtqxksZa dks lewg ls tksM+saA 

5- lkekftd fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk gsrq izksRlkfgr djsaA 

6- fu%”kqYd ;k cgqr de “kqYd ij LokLF; chek gksuk pkfg,A 

7- euksjatu ds lk/ku miyC/k djkuk vkSj ikfjokfjd ,oa lkekftd vk;kstuksa esa ;Fkksfpr lEeku iznku 

djukA 

8- mudh vko”;drkvksa dh tkudkjh ysdj mldh le; ls iwfrZ djuh pkfg,A 

9 fcuk mudh lgefr ds muds vk; ,oa laifRr dk gLrkarj.k u djsaA 

10- cqtqxksZ a ds lkFk xq.koRrkiw.kZ le; O;rhr djukA 

 gj o’kZ 15 twu dks b.Vjus”kuy ,YMj ,C;wt voS;jusl Ms euk;k tkrk gS rkfd yksxksa dk /;ku 

o)̀tuksa ds izfr gksus okys nqO;Zogkj ds izfr vkdf’kZr fd;k tk ldsA n xksYMu ,t gsYiykbu 

1800&180&0060 ,oa 14567 gS rFkk  ;g lqfo/kk 5 izeq[k jkT;ksa mRrj&izns”k] e/;&izns”k] jktLFkku] 

rfeyukMq vkSj dukZVd esa igys ls gh pkyw gSA rsyaxkuk esa ;g lqfo/kk ,d lky ls vf/kd ls dke dj jgh 

gSA bu dkWy lsaVjksa ij Vksy Ýh uEcj 14567 ij dkWy djds o)̀tuksa ds izfr gksus okys nqO;Zogkj dh lwpuk 

lgk;rk gsrq nh tk ldrh gSA o)̀koLFkk esa vusad mez lEcfU/kr ekufld ,oa euksoSKkfud leL;k,a gksrh gSa 

ftlds fy, mUgsa mfpr eukSoSKkfud ijke”kZ ,oa fpfdRld dh lykg ,oa nok dh vko”;drk gksrh gS 

bldk izca/k le; ls djus ls cqtqxksZ a dks vusd ekufld] eukSoSKkfud ,oa O;ogkfjd leL;kvksa ls futkr 

fnyk;k tk ldrk gS ftlls os vius thou dks xq.koRrkiw.kZ <ax ls O;rhr djrs gq, lekt ,oa ifjokj ds 
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fy, viuk ;Fkksfpr ;ksxnku nsus esa l{ke gksaxsA Hkkjr ds fo”o xq: cuus dk liuk rHkh iw.kZ gks ldrk gS 

tc gekjh ;qok ih<+h cqtqxksZa ls Kku] vuqHko rFkk O;kogkfjd Kku izkIr dj mldk jk’V ªfgr esa mi;ksx  

djsaxsA 

cw<+h gksrh nqfu;k¡ & 

 fo”o dh vkcknh esa 65 lky ls T;knk mez ds yksxksa dh rknkn 2050 rd c<+dj 15-6 Qhlnh gks 

tk;sxhA la;qDr jk’V ª ds rktk vkdyu ds vuqlkj ;g nqxquh of̀) gSA D;k gS bldh otg vkSj D;k gS gekjs 

fy, blds ek;us\ 

detksj isa”ku ;kstuk & 

  fodkl”khy ns”kksa esa vke rkSj ij isa”ku vkSj lkekftd lqj{kk O;oLFkk dh Hkh deh gS ysfdu 

dHkh dkQh Å¡ph jgh tUe nj dk urhtk ;g gksxk fd dqN lkyksa esa ogka cgqr T;knk cqtqxZ yksx gksaxsA 

cqtqxZ yksxksa dh ftUnxh dks vklku cukus ds fy, ubZ lajpuk,a cukus dh t:jr gksxhA 

c<+rh mez & 

 nqfu;ka Hkj esaaaaaaaa aaaaaaa yksxksa dh mez c<+ jgh gS 65 lky ls T;knk mez ds yksxksa dh la[;k 2010 esa 7-7 

izfr”kr Fkh ;g 2050 esa nksxquh gksdj 15-6 izfr”kr gks tk;sxh bldh otg tUenj esa deh vkSj thounj esa 

of̀) gS [kkldj fodkl”khy ns”kksa esa meznjkt yksxksa dh la[;k c<+sxhA 

isa”kuj izseh & 

 lkS lky igys yksxksa dk 75 lky dk gksuk viokn gqvk djrk Fkk bl mez ds yksxksa dks o;kso)̀ 

le>k tkrk Fkk vktdy bl mez esa isa”kuj vf/kdrj LoLFk gksrs gSa vkSj ftanxh dk iwjk yq¶r mBkrs gS 

teZuh esa 30 lky igys ds eqdkcys lkS dh mez ds ikap xqus yksx gSaA 

yEch pqLrh & 

 “kkjhfjd :i ls pqLr&nq:Lr cqtqxZ yksxksa dh c<+rh la[;k dh ctg c<+ jgh gS lEiUurk vkSj 

csgrj fpfdRldh; ns[kHkky Hkh gS fodflr ns”kksa dk ;g :>ku vc fodkl”khy ns”kksa esa Hkh fn[kus yxk gS 

pkj n”kd ckn cw<+s yksxksa dk cgqr cM+k fgLlk bUgha ns”kksa esa jg jgk gksxkA 

cPpksa dh ?kVrh pkg & 

 vkus okys o’kksZa esa de ls de cPps iSnk gksus dh QS”ku cuh jgsxh ;qok nEifRr T;knk cPps ugha 

pkgrs bldh eq[; otg ;g gS fd efgyk,a vktdy vkfFkZd :i ls LorU= gksus ij T;knk egRo nsrh gSa 

vkSj muds fy, cPps vkSj is”ks ds chp rkyesy fcBkuk vHkh Hkh cgqr eqf”dy gSA 

i<+uk pkgrh gSa yM+fd;k¡ & 

 efgykvksa esa de cPpksa dh pkgr dh ,d vkSj otg gS fd os vius cPpksa ds fy, vPNk Hkfo’; 

pkgrh gSa [kkldj xjhc ns”kksa esa efgyk,a viuh csfV;ksa ij NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky dk cks> Mkyus ds 

cnys mUgsa Ldwy Hkstuk pkgrh gSa rkfd mudh ftUnxh csgrj gks ldsA 

ns[kHkky gh dkQh ugha & 

teZu tSls ns”kksa esa Hkh cqtqxksZa dh vPNh ns[kHkky gh dkQh ugha gS gkykafd cM+h la[;k esa vksYM gkse  
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gSa ysfdu os vR;ar e¡gxs gSa isa”ku yxkrkj fxj jgh gS vkSj isa”kuk/kkjh yksxksa esa xjhch c<+ jgh gS bldh otg 

ls vksYM gkse dk [kpZ tqVkuk vklku ugha jg x;k gSA 

xjhch dk [krjk & 

 xjhc ns”kksa esa [kkldj efgykvksa dks vDlj thou;kiu ds fy, Hkh[k ek¡xus ij etcwj gksuk iM+rk gS 

cgqr ls yksx thou ds yEcs le; rd  flQZ etnwjh djrs vkSj cq<+kis ds fy, dqN Hkh ugha cpk ikrs gSaA 

cq<+kis esa dfBu ifjJe djuk Hkh muds fy, lEHko ugha gksrkA 

cqtqxksZa dk fonzksg & 

 nqfu;k¡ Hkj esa cqtqxZ yksx lEekutud ftUnxh ds fy, leqfpr isa”ku dh ekax dks ysdj izn”kZu dj 

jgs gSa elyu fudkjxqvk esa os gj eghus 90 MkWyj ds isa”ku dh ek¡x dj jgs gSaA Hkkjr esa rks vkSlr ekfld 

vk; gh fQlgky djhc 100 MkWyj gSaA 

cq<+kis esa ¼vkthfodk½ dsfj;j & 

 la;qDr jk’V ª cw<+s yksxksa ds fy, jkstxkj ds voljksa dh ek¡x dj jgk gS vkcknh ds lkFk isa”ku dh 

/kkj.kk cny jgh gSA 

HksnHkko ds f”kdkj & 

 frjLdkj] foRrh; ijs”kkuh ds vykok cqtqxksZa dks ekufld vkSj “kkjhfjd mRihM+u dk lkeuk djuk 

iM+rk gS losZ esa “kkfey 53 izfr”kr cqtqxksZa dk ekuuk gS fd lekt muds lkFk HksnHkko djrk gSA vLirky] 

cl vM~Mksa] clksa] fcy Hkjus ds nkSjku vkSj cktkj esa Hkh cqtqxksZa ds lkFk nqO;ogkj ds ekeys lkeus vkrs gSa 

[kklrkSj ij vLirkyksa esa cqtqxksZ a dks HksnHkko ;k cqjs crkZo dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gSA 

 fnYyh ds ljdkjh vLirkyksa esa deZpkfj;ksa dk O;ogkj cqtqxksZa ds lkFk lcls cqjk gksrk gSA ;gka 26 

izfr”kr cqtqxksZa dks cqjs O;ogkj dk lkeuk djuk iM+rk gS blds ckn 22 Qhlnh ds lkFk caxykSj dk uEcj 

vkrk gSA 12 Qhlnh cqtqxksZa dks ml oDr yksxksa dh dM+oh izfrfØ;k,a >syuh iM+rh gSa tc os ykbu esa igys 

[kM+s gksdj vius fcy Hkj jgs gksrs gSaA 

dkj.k & 

thou dh HkkxnkSM+ esa cqtqxksZa dh mis{kk yxkrkj c<+rh gh tk jgh gS Hkkjr esa la;qDr ifjokj O;oLFkk 

dk pjejkuk cqtqxksZa ds fy, uqdlkunk;d lkfcr gqvk gS losZ esa “kkfey 64 Qhlnh cqtqxksZa dk ekuuk gS fd 

mez ;k lqLr gksus dh otg ls yksx muls :[ksiu ls ckr djrs gSaA e/;&izns”k ds iqfyl egkfuns”kd _f’k 

“kqDyk dk dguk gS fd cqtqxksZa ds izfr nqO;Zogkj ds eq[; dkj.kksa esa le; dk vHkko vkSj ,dy ifjokj gSaA 

losZ{k.k fjiksVZ ÞHkkjrh; lekt vius cqtqxksZa ds lkFk dSls O;ogkj djrk gSÞ dks tkjh djus ds volj ij 

vk;ksftr ,d dk;ZØe esa _f’k dqekj “kqDyk us dgk fd HkkoukRed deh dks iwjk djus ;qok le; ugha 

fudky ikrsA xk¡/khoknh fpard MkW. jth vgen cqtqxksZa ds izfr mis{kk ds fy, iqjkuh ijEijkvksa ds iru dks 

ftEesnkj ekurs gSa muds vuqlkj csVh ,oa cgw esa QdZ djus dh ikfjokfjd ,oa lkekftd O;oLFkk Hkh blds 

fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSaSA 
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mi;ksxh gSa cqtqxZ &  

 lekt”kkL=h MkW. lkgscyky dgrs gSa fd cktkjokn vkSj mnkjhdj.k ds ckn cnys gq, lekt esa 

ctqxksZa dk lEeku fxjk gS miHkksDrk lekt esa cqtqxZ Þ[kksVk flDdkÞ le>s tkus yxsA os ekurs gSa fd vkilh 

lkeatL; gks rks vkt Hkh cqtqxZ ifjokj vkSj lekt ds fy, dkQh mi;ksxh gSa vU; losZ Hkh bl rF; dh vksj 

ladsr djrs gSa fd nqfu;k¡ ds vU; ns”kksa ds eqdkcys Hkkjr esa cqtqxksZa dh fLFkfr mruh [kjkc ugha gSA 

lsokfuor̀ U;k;k/kh”k jktsUnz izlkn ekurs gSa fd cqtqxksZa ds izfr lekt dk nf̀’Vdksa.k cnyus ds fy, cqtqxksZa 

vkSj vkt dh ;qok ih<+h dks ,d lkFk fey dj vkSj vkil esa lg;ksx c<+k dj djuk gksxk muds vuqlkj 

blls cqtqxksZa vkSj ;qokvksa nksuks dks gh ykHk gksxkA 

[ksy&dwn & 

 [ksyrs le; dsoy “kjhj gh ugha cqf) dh Hkh V ª sfuax gksrh gS O;k;keksa ls tc “kjhj esa <sj lkjh 

vkWDlhtu igq¡prh gSa rks og efLr’d esa Hkh tkrh gS fu;fer :i ,slk djus esa vkxs py dj Mk;fcVht 

tSlh thou”kSyh ls tqM+h chekfj;ksa ds vykok vYtkbElZ vkSj fMesaf”k;k Hkh nwj jgrs gSaA 

i;kZIr uhan & 

 “kjhj dks pykuk fQjkuk vkSj Fkdku ftruk t:jh gS] mruk gh t:jh gS mlds ckn i;kZIr vkjke 

djuk rFkk 7 ls 9 ?k.Vs dh vPNh uhan fnekax ls gkfudkjd phtsa lkQ dj ;knnk”r dks rjksrktk j[ksxhA 

fnekx dks mRrsftr djuk & 

lqMksdq ;k “krjat tSls fnekaxh [ksy [ksyus ls ubZ fLdYl lh[kus ls vkSj yksxksa ls feyrs&tqyrs vkSj 

lfØ; lkekftd thou fcrkus ls Hkh fnekx rst gksrk gSA 

ruko djsa nwj & 

 ruko dsoy rkRdkfyd Hkkoukvksa ls gh ugha cfYd fnekx ij nwjxkeh vlj ls tqM+k ekeyk gSA 

LVMht fn[kkrh gSa fd yEcs le; rd LV ª sl esa jgus okys yksxksa ds fnekx dh os dksf”kdk,a u’V gks tkrh gSa 

tks ubZ ;knksa dks lgstus vkSj iqjkuh ;knksa dks cpk dj j[kus dk dke djrh gSaA 

LoLF;o/kZd [kkuk & 

 Qy vkSj lfCt;ka rks Hkkstu dk fgLlk gksuk gh pkfg, blds vykok cknke vkSj v[kjksV tSls esos 

Hkh fnekx ds fy, cgqr vPNs gSa bu esa ,aVhvkWDlhMsaV ik, tkrs gSa tks czsu lsYl dks toku j[krs gSa blds 

vykok vkokdkMks] lSyeu eNyh ;k vkWfyo vkW;y Hkh Qk;nsean gSa ftuesa vksesxk&3 QSVh ,flM ik, tkrs 

gSaA 

gkFk ls fy[kuk & 

 vkius Hkh dHkh vktek;k gksxk fd vxj dqN vPNh rjg ;kn djuk gS rks mls fy[k dj vH;kl 

fd;k gksxk ,slk djus ls vkWDlhtu ls Hkjiwj jDr dk izokg fnekx ds ml fgLls dh vksj gksrk gS tks 

;knnkLr ds fy, ftEesnkj gS] blfy, ftruk gks lds gkFkksa ls fy[ksa] Mk;jh ;k CykWx tks Hkh vkidks Hkk, 

mls fy[kuk gSA 
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laxhr lquuk & 

 “kks/k ;g lkfcr dj pqdk gS fd dqN [kkl rjg ds laxhr lh/ks eseksjh ij vlj djrs gSa vkius Hkh 

eglwl fd;k gksxk fd dbZ ckj dqN ;knsa [kkl laxhr ds lkFk tqM+ tkrh gSa tc tc vki ml laxhr dks 

lqurs gS vkidks ogh ckrsa ;kn vkrh gSa blh rjg lfØ; :i ls vki viuh ;knksa dks fdlh laxhr ds lkFk  

tksM+ ldrs gSa 

g¡luk & 

 g¡lh lcls cM+h nok gS ;s rks vkius lquk gh gksxk ;s dsoy “kjhj dh chekfj;ksa ds fy, gh ugha 

cfYd fnekx vkSj ;knnk”r ds fy, Hkh lp gSA ckdh HkkoukRed izfrfØ;k,a fnekx ds fdlh fo”ks’k fgLls ls 

tqM+h gksrh gaS tcfd g¡lus ls fnekx ds yxHkx lHkh fgLls esa gjdr gksrh gSa vkSj vkidh ;knsa cq<+kis esa Hkh 

toku cuh jgrh gSaA 

mis{kk & 

 mudh mis{kk Lo;a bZ”oj dh mis{kk ds leku gSA gekjh laLdf̀r esa Hkh rhFkZ LFkku ds leku vknj 

fn;k x;k gSA vr% mudk lEeku gekjk drZO; gh ugha nkf;Ro Hkh curk gSA vkt gekjs lekt esa cqtqxZ 

ekrk&firk dh mis{kk ,d vke ckr gks pqdh gSA 

 gekjs cqtqxZ gekjs ?kj o ifjokj dh “kku gSa ftl ?kj esa cM+s cqtqxksZa dks lEeku fn;k tkrk gS og ?kj 

Hkjiwj vkSj [kq”kgky jgrk gSA cqtqxksZ a ds vk”khokZn ls gekjs dke lQy gksrs gSa vkSj ge mUufr djrs gSa os 

gekjs ?kj dh cqfu;kn gSa ;fn cqfu;kn ldq”ky gksxh rks bekjr dks cy vkSj ykHk izkIr gksxkA 

 ekrk&firk cPpksa dk ikyu&iks’k.k djrs gSa cPpksa dh [kq”kh ds fy, os viuk loZLo viZ.k djrs gSa 

cPps mudh vk¡[kksa ds rkjs gksrs gSa os vius cPpksa ds fy, Å¡ps Å¡ps lius ¼vjeku½ j[krs gSa vkSj lius ltkrs 

gSa] os viuk vkjke R;kx djds cPpksa dks vkjke nsrs gSaA 

 blfy, os iwT; gksrs gSa gesa mudk vknj djuk pkfg, cM+h mez esa “kjhj detksj gks tkrk gS vkSj 

chekfj;k¡ ?ksj ysrh gSa ,sls esa cqtqxksZ a dks lgkjk nsuk gekjk drZO; gSA gesa muds lkFk izse iwoZd O;ogkj djds 

mUgsa ekufld larks’k iznku djuk pkfg,A 

cqtqxZ “kCn fnekx esa vkrs gh mez o fopkjksa ls ifjiDo O;fDr dh Nfo lkeus vkrh gS cqtqxZ vuqHkoksa 

dk oks [ktkuk gS tks gesa thou iFk ds dfBu ekxksZa ¼eksM+½ ij mfpr fn”kk funsZ”ku djrs gSaA ifjokj dsa 

cqtqxZ yksxksa esa nknk&nknh] ek¡&cki] lkl&llqj] ukuk&ukuh vkfn vkrs gSaA cqtqxZ ?kj dk eqf[k;k gksrk gS 

bl dkj.k og cPpksa] cgqvksa] csVs&csVh dks dksbZ xyr dk;Z ;k ckr djrs gq, ns[krs gSa rks mUgsa lgu ugha dj 

ikrs vkSj muds dk;ksZa esa gLr{ksi djrs gSa ftls os ilUn ugha djrs os ;k rks mudh ckrksa dks vuns[kk dj 

nsrs gSa ;k myVdj tokc nsrs gSa ftl cqtxZ us viuh ifjokj :ih cfx;k ds ikS/kksa dks vius [kwu ilhus :ih 

[kkn ls lhap dj iYyfor fd;k gS] muds bl O;ogkj ls muds vkRe&lEeku dks Bsl igq¡prh gSA 

,d le; Fkk tc cqtqxZ dks ifjokj ij cks> ugha cfYd ekxZ&n”kZd le>k tkrk FkkA vk/kqfud 

thou “kSyh] ihf<+;ksa esa vUrj] vkfFkZd igyw] fopkjksa esa fHkUurk vkfn ds dkj.k vktdy dh ;qok ih<+h fu’Bqj 

vkSj drZO;ghu gks xbZ gS ftldk ifj.kke cqtqxksZa dks Hkqxruk iM+rk gSA cqtqxksZa dk thou vuqHkoksa ls Hkjk iM+k 
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gS] mUgksaus vius thou esa dbZ /kwi&Nk¡o ns[kh gSa ftruk muds vuqHkoksa dk ykHk fey lds ys ysuk pkfg,A 

x̀g dk;Z lapkyu esa ferO;;rk j[kuk] [kku&iku lacf/kr oLrqvksa dk Hk.Mkj.k] mUgsa viO;; ls jksduk vkfn 

ds lac/k esa muds vuqHkoksa dks thou esa viukuk pkfg, ftlls os [kq”k gksrs gSa vkSj viuk lEeku le>rs gSaA 

cqtqxZ ds ?kj esa jgus ls ukSdjh is”kk ekrk&firk vius cPpksa dh ns[kHkky o lqj{kk ds izfr fuf”apr  

jgrs gSaA muds cPpksa dks cqtqxZ ds lkfu/; esa jgus ls vPNs laLdkj iYyfor gksrs gSaA cqtqxksZa dks Hkh mudh 

futh ftanxh esa T;knk gLr{ksi ugha djuk pkfg,A muds jgu&lgu] [kku&iku] ?kweus&fQjus vkfn ij 

jksd&Vksd ugha gksuh pkfg, rHkh os “kkfUriw.kZ o lEekuiw.kZ thou th ldrs gSaA cqtqxksZa esa fpM+fpM+kgV mudh 

mez dk rdktk gS os xyr ckr cnkZ”r ugha dj ikrs gSa] blfy, ifjokj ds lnL;ksa dks mudh Hkkoukvksa o 

vko”;drkvksa dks le> dj BaMs fnekx ls mudh ckr lquuh pkfg,A dksbZ ckr ugha ekuuh gks rks] ekSdk 

ns[kdj mUgsa bl ckr ds fy, euk ysuk pkfg, fd ;g ckr mfpr ugha gSA lnL;ksa dks bl ckr dk /;ku 

j[kuk pkfg, fd dksbZ ,slh ckr u djsa tks mUgsa cqjh yxsA 

 cqtqxksZa ds lkFk nqO;Zogkj djus ls ?kj esa v”kkafr cuh jgrh gS bl thou la/;k esa mUgsa vknj o 

viusiu dh t:jr gS budh N=&Nk;k ls gekjh lH;rk o laLdf̀r thfor jg ldrh gSA cPpksa dks vPNs 

laLdkj o Lusg feyrk gSA ckyxaxk/kj fryd us ,d ckj dgk Fkk fd rqEgsa dc D;k djuk gS ;g crkuk 

cqf) dk dke gS] ij dSls djuk gS ;g vuqHko gh crk ldrk gSA 

vr% & 

,d ckj eSa iqu% izsepUn }kjk fyf[kr bZnxkg ikB dks Lej.k djkuk pkgrk gw¡ D;ksafd vkt dh ikB~; 

iqLrdksa esa ,slh dksbZ Hkh lkexzh fn[kkbZ ugha nsrh gS& 

 gekjs ekuo thou esa cM+s&cqtqxksZa ds izfr vknj] J)k vkSj Lusg dh Hkoukvksa dk cM+k egRo gSA 

cM+s&cqtqxZ yksx gekjs thounkrk vkSj lq[ke; thou ds ewy ds ewy LrEHk gSaA [kkldj gekjh vewY; 

Hkkjrh; laLdf̀r gesa lqlaLdkj fl[kkrh gS cM+s&cqtqxZ yksx vusd d’V&lq[k >sydj gesa lq[kh thou fcrkus 

ds ;ksX; cukrs gSa os vuqHkoh vkSj drZO;&ijk;.k gksrs gSa ,sls egRoiw.kZ cM+s cqtqxksZa dk [;ky j[kuk] vknj 

nsrs jguk] mudh lsok djuk gekjk /keZ vkSj drZO; gSA os gekjs thou ds ekxZn”kZd gSaA os cw<+s gksdj dke 

ugha dj ldrs gSa ,slh gkykr esa gesa vknj ds lkFk mudh lgk;rk djuh pkfg, mudh gj vko”;drk dh 

iwfrZ viuk HkkX; vkSj drZO; le>uk pkfg,A os lUrq’V gksdj tks vk”kh”k gesa nsrs gSa os cgqr egRoiw.kZ vkSj 

izHkko”kkyh gksrs gSaA muds crk;s vuqHko gekjs lq[ke; thou ds lksiku gSa gekjs vknj vkSj J)kiw.kZ dk;ksZa ls 

mudks u;h “kfDr feyrh gSA os d’Vnk;h cq<+kis dks Hkh g¡lrs fcrk ldrs gSa cM+ksa dk vknj djuk gekjk 

drZO; gSA vkt ds ckyd dy ds ukxfjd curs gSaA muesa Hkh cM+s&cqtqxksZa ds izfr vknj&J)k] Lusg Hkkouk,a 

txkuh pkfg,A 

cq<+kik 

cq<+kis esa fQj ls cpiu ds fnu vkus okys gSaA 

fQj ge cM+ksa ls cPps cu tkus okys gSaAA 

cPpksa dh rjg jguk gS gedks ?kj ijA 
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cM+ksa dh rjg cPps gedks /kedkus okys gSaAA 

ge Hkh ?kwesaxs mu xfy;ksa esaA 

tgk¡ pkj ;kj fey tkus okys gSaAA 

dy rd ftudks dek dj f[kyk;k gS geusA 

vc oks nks jksVh vkSj pkj ckr lqukus okys gSaAA 

ftuds fy, fnu jkr ilhuk cgk;k gS geusA 

vc oks gekjs vk¡lw cgkus okys gSaAA 

lc dks ugha feyus okys oks I;kjs Qfj”rsA 

dqN “kSrku Hkh viuk :i fn[kkus okys gSaAA 
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