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शोध सार :  

तुत शोध प  मीिडया िस ांत तथा अिभ यि  क  वतं ता के संदभ म ि  डाले जाए तो मीिडया उन भाव  

पर यान कि त करता ह ैजो यि  क  ज रत के अनुसार मीिडया के िलए उपयोगी ह। मीिडया िस ांत को अिभ यि  के 

प म थािपत करन ेिलए खासतौर से संचार ौ ोिगक  के बीच बदलते तकनीक  आयाम के साथ संबंध थािपत करने 

क  आव यकता है। मानव जाित िजस गित स ेबढ़ रही ह,ै उसके अनुसार अिभ यि  क  वतं ता यि  क  पहचान है। 

मीिडया क  नैितक िज मेदारी ह ै िक यि  क  सही अिभ यि  को आम जनता तक पहंचाए। इसी संदभ म मीिडया 

िस ातं को पहली बार सन ्1964 म माशल मै लुहान ारा तािवत िकया गया था, जबिक मीिडया पा रि थितक  श द 

को पहली बार औपचा रक प से सन ्1968 म नील पो टमैन ारा यु  िकया गया था। लोकतं  के चौथे तंभ के प म 

देख ेजान ेवाले मीिडया को अिभ यि  क  वतं ता के अिधकार को सन ्1976 के नाग रक और राजनीितक अिधकार  

को िनविचत करते हए अंतरा ीय अनुबंध के अनु छेद 19 म प  प से िववेिचत िकया गया है। जो अंतररा ीय तर पर 

इसका मौिलक अिधकार है। िकसी भी देश के लोकतं  म अिभ यि  क  वतं ता को सावभौिमक प से वीकार िकया 

जाना चािहये।  
बीज श द : मीिडया िस ांत, भाषण और अिभ यि  क  वतं ता, अनु छेद 19, लोकतं , ेस क  वतं ता, 
 

तावना :  

तुत मीिडया िस ांत पर बारीक  से ि  डाल तो बहत सारी अवधारणा प  हो जाएगंी। इस संदभ म अगर 

मैिजक बुलेट योरी या ांसिमशन बे ट तथा हाइपोडिमक नीडल योरी के िस ांत पर ि  कर तो ात होगा िक मीिडया 

का संदेश बहत शि शाली होता ह।ै दशक  के िदमाग और शरीर म एक तरह से संदेश को इं जे ट िकया जाता है। 

हाइपोडिमक सुई या जाद ूबुलेट िस ांत को मीिडया भावशाली बनान ेम अ णी भिूमका िनभा रहा है। इस ेिवशेष प से 
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िनविचत िकया जाए तो आम जनता के संदभ म मील का प थर मािणत हआ है। मीिडया भाव के कई  अ ययन  स े ात 

हआ ह ैिक मीिडया संदेश बहत भावकारी होता ह ैतथा दशक  के ऊपर िनभर करता ह ैिक वह िकसी संदेश को िकस तरह 

से लेते ह। यह एक सतत ि या है। उसी के अनुसार मीिडया म भी क टट िदया जा रहा है। अिभ यि  क  वतं ता को 

वैकि पक मीिडया म धड़ ले से परोसा जा रहा है। आप हर सोशल साइट पर देख सकते ह िक एजडा सेिटंग के मा यम स े

काय िकया जा रहा है। एजडा सेिटंग कॉ से ट के साथ े िमंग योरी का घिन  प स ेसंबंध है। े िमंग का कहना ह ैिक 

मीिडया कुछ मु  पर यान कि त करता ह ैऔर िफर उसके  कुछ िवचार  को एक िविश  े  म रखता है। िफर उसके 

भाव से िवचार िनिमत करता है। पुन: मीिडया आम जनता के िदमाग म दु िनया भर क  त वीर डालता है। िजस तरह से 

साइलस योरी का सिपल िस ांत इस िवचार पर आधा रत ह ैिक मौजूदा मीिडया-िनिमत िवचार के िवरोध म जाकर व रत 

कारवाई नह  करता है। अवसर िमलते ही इसका योग स यक तरीके करता है।  

अिधनायकवादी िस ांत कहता ह ैिक िकसी भी कार के संचार, सूचना के मा यम से लोग  को रा ीय खतर  से 

बचान े के िलए मीिडया पर िनगरानी करना आव यक है। अगर कोई सूचना समाज िहत के िलए साथक नह  ह ैतो ेस 

अिधका रय  के पास िकसी भी मीिडया को अनुमित देन ेऔर मीिडया को ससरिशप करन ेका पूरा अिधकार है। उदारवादी 

िस ांत कहता ह ै िक लोग बु रे स ेअ छे िवचार  को खोजन ेऔर उनका याय करन ेके िलए वतं  ह। मीिडया के लोग 

तकसंगत और उ नत िवचार के िलए जान ेजाते ह और उनके तकसंगत िवचार ही हम अ छे और बु रे का पता लगान ेके 

िलए े रत करते ह। उदारवादी िस ांत क  अवधरणा ह ैिक ेस को कुछ भी ितबं िधत नह  करना चािहए, यहा ंतक िक 

एक नकारा मक साम ी भी ान द ेसकती ह ैऔर सबस ेखराब ि थित म बेहतर िनणय ले सकती है। उदारवादी िवचार 

अिधनायकवादी िस ांत के िवपरीत ह।ै सामािजक उ रदािय व िस ांत िबना िकसी ससरिशप के मु  ेस क  अनुमित 

देता ह ैसाथ ही बताता ह ै िक सावजिनक पैनल  म ेस क  साम ी पर चचा िकया जाना चािहए और मीिडया को 

सावजिनक ह त ेप या पेशेवर व-िनयमन या दोन  म स े िकसी भी एक दािय व को वीकार करना चािहए। सोिवयत 

मीिडया िस ांत लेिननवादी िस ांत  का अनुकरण करता है। जो काल मा स और एं गे स क  िवचारधारा पर आधा रत है। 

सरकार कामगार वग  और उनके िहत  क  सेवा के िलए संपूण मीिडया और संचार पर काय करती है। यह िस ांत कहता ह ै

िक रा य के पास लोग  के लाभ के िलए िकसी भी मीिडया को िनयं ि त करन ेक  पूण शि  है।  

सं ाना मक असंगित िस ांत के अनुसार यि य  म अपनी अनुभू ितय (िव ास , मत ) के बीच ि थरता क  

तलाश करन ेक  वृि  होती है। िजस कार मीिडया म अगर आप िवचार स ेकने ट नह  कर पर रह ेह तो उसके िलए 

थायी भाव ढ़ढ़ते ह। शा ीय बयानबाजी िस ांत क  उ पि  लेटो, अर त ूऔर सुकरात जैस े ाचीन िव ान  के समय म 

जाकर देखी जा सकती है। यह िस ांत तब िवकिसत हआ जब लोग  ने यह पहचानना शु  िकया िक ोताओ ंपर िकस 
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कार का भाव पड़ता है। सावजिनक प स ेबोलन ेक  मता ने ाचीन दु िनया म अपना मह व ा  िकया। िजसका सही 

उदाहरण अिभ यि  क  वतं ा है। संचार के िलए तक एक मह वपूण साधन ह ैऔर यह हमारे समाज म सिदय  से कायम 

है। इस िस ांत का मूल आधार था िक उन िदन  तकरार वा पटुता और तक पर आधा रत होती थी।  

गेटक िपंग वह ि या ह ै िजसके मा यम से सूचनाओ ंको सार के िलए िफ टर िकया जाता ह,ै चाह े वह 

काशन, सारण, इंटरनेट या संचार के िकसी अ य मा यम के िलए हो। अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार 

मानवािधकार  क  सावभौम घोषणा के अनु छेद 19 म िनिहत ह,ै जो यापक प से उन मानवािधकार  को िनधा रत करता 

ह ैजो हम म स े येक के पास ह। इस ेबाद म अंतरा ीय और े ीय सं िधय  के समूह ारा कानूनी प से संरि त िकया 

गया है। अिभ यि  क  वतं ता क  र ा करना हमेशा एमने टी इंटरनेशनल के िलए मुख िह सा रहा ह ैऔर शि शाली 

को जवाबदेह ठहरान ेम मह वपूण भूिमका िनभाता है। अिभ यि  क  वतं ता अ य मानवािधकार  जैसे िवचार, िववेक 

और धम क  वतं ता के अिधकार को भी रेखां िकत करती ह ैऔर उ ह फलने-फूलन ेका अवसर देती है। स ा का कत य 

ह ै िक वे घृिणत, भड़काऊ भाषण पर रोक लगाए,ं लेिकन कई अिभ यि  क  वतं ता का अपरािधकरण करन ेवाले 

कानून  को पा रत करके शां ितपूण असंतोष के भाव को शांत करन े के िलए अिभ यि  क  अजादी ज री है। अ सर 

आतंकवाद, रा ीय सुर ा या धम के नाम पर िकया जाता है।  

अिभ यि  क  वतं ता य  मह वपूण ह-ै भारत के सं िवधान के अनु छेद 19 के तहत िलिखत और मौिखक 

प से अपना मत कट करन ेहेत ुअिभ यि  क  वतं ता के अिधकार का ावधान िकया गया है। भारत क  एकता, 

अखंडता एव ंसं भुता पर खतरे क  ि थित म, िवदेशी संबंध पर ितकूल भाव क  ि थित म, यायालय क  अवमानना 

क  ि थित म इस अिधकार को बािधत िकया जा सकता है। भारत के सभी नाग रक  को िवचार करन,े भाषण देन ेऔर 

अपन ेव अ य यि य  के िवचार  के चार क  वतं ता ा  है।  

सं िवधान म प  प से नह  िलख ेगए ह जैसे : िवचार क  वतं ता का अिधकार, अंतरा मा क  वतं ता का 

अिधकार और असंतोष का अिधकार को व य और प रप व लोकतं  म मह वपूण थान िमलना चािहए। इस कार क  

यव थाओ ंके बाद ही लोकतं  म लोग  क  सहभािगता बढ़ेगी। येक समाज के कुछ थािपत िनयम होते ह। समय के 

साथ इन िनयम  म प रवतन आव यक है। अगर समाज इन िनयम  क  जड़ता म बंधा रहता ह ैतो इसस ेसमाज का िवकास 

क जाता। समाज म नए िवचार  का ज म ता कािलक समाज के वीकृत मानदंड  से असहमित के आधार पर ही होता है। 

यिद येक यि  पुरान े िनयम  और िवचार  का ही अनुसरण करेगा तो समाज म नवाचार का आना क जाएगा। इसी 

समाज म अनेक कु भाव बढ़गे। उदाहरण के िलये नये िवचार  और धािमक थाओ ंका िवकास तभी हआ ह ैजब पुरानी 

थाओ ंसे असहमित य  क  गई।  
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िम  म सरकार क  आलोचना करना बेहद खतरनाक है। 2018 के दौरान यहा ंअिधका रय  न े यं य, ट्वीट करन,े 

फुटबॉल लब  का समथन करन,े यौन उ पीडऩ क  िनंदा करने, िफ म  को संपािदत करन ेऔर सा ा कार देन ेसिहत कई 

बेतुके कारण  का हवाला देते हए कम स ेकम 113 यि य  को िगर तार िकया। िगर तार िकए गए लोग  पर आतंकवादी 

समूह  क  सद यता और झू ठी खबर फैलान ेका आरोप लगाया गया है। महीन  तक मुकदम ेके िबना िहरासत म िलए गए 

लोग  को अंतत: मुकदम ेका सामना करना पड़ा। उ ह सै य अदालत  ारा सजा सुनाई गई, भले ही नाग रक  के सै य 

परी ण, िम  सिहत कई जगह  पर वाभािवक प स ेअनुिचत ह।ै इसका य  उदाहरण आप ईरान, इराक और 

अफगािन तान को देख सकते ह।  

समाज क  गित का आधार नवाचार और िज ासा म है। िज ासा के अभाव म समाज का िवकास क जाता ह ै

और वह ता कािलक अ य समाज  स ेपीछे रह जाता है। समय के साथ न चलन ेक  ि थित एक िदन भयावह प ले लेती ह ै

और इस कार का असंतोष िव वंसक होता ह,ै िजसस ेसमाज को यापक और दीघकािलक हािन उठानी पड़ती है। भारत 

के बड़े े  म फैले सामािजक असंतोष कह  न कह  इन राजनीितक यव थाओ ंम उनके िवचार  के ितभाग का अभाव 

है। भारत जैसे सामािजक सं कृित वाले देश म सभी नाग रक  जैस ेआि तक, नाि तक और आ याि मक को अिभ यि  

का अिधकार है। इनके िवचार  को सुनना लोकतं  का परम ्कत य ह।ै इनके िवचार  म स ेसमाज के िलये अ ासं िगक 

िवचार  को िनकाल देना देश क  शासन यव था का उतरदािय व है। मै लुहान क  उि  क  भावना का पालन करते हए 

िक मा यम ही संदेश है। इस िवचार स ेखुद को दू र करते हए िक मीिडया संदेश  के मा यम ारा अितिनधा रत िकया जाता 

ह,ै हालां िक, भूगोल के ित चौकस अिधकांश मीिडया अ ययन अिधक अनुभवज य, उ मुख ख िकये जाते ह।  

 भाषण और ेस क  वतं ता : हमारी वतं ता ेस क  वतं ता पर िनभर करती ह ैऔर इस ेखोए िबना सीिमत 

नह  िकया जा सकता ह ै: थॉमस जेफरसन 

 हबट हवर भाषण और अिभ यि  क  वतं ता लं बे समय से एक व थ लोकतं  और एक मु  समाज क  पहचान 

रही है। इस ेलोकतां ि क रा य यव था के िलए बुिनयादी और अिवभा य माना गया है। यह लोकतं  का चौथा तंभ 

है। लोकतं  जनता का, जनता के ारा और जनता के िलए शासन है। लोकतं  लोग  के हाथ  म ह ैऔर भाषण और 

अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार रा य के सुचा  संचालन म मह वपूण भूिमका िनभाता है। अिभ यि  क  

वतं ता लोग  को महज पश ुअि त व के बजाय स मान के साथ जीन ेके िलए िदया गया एक मा यम है। मु  भाषण 

और अिभ यि  के िबना लोकतं  कोई लोकतं  नह  है।  

मेनका गांधी बनाम भारत संघ 15 म भगवती जे. न ेभाषण और अिभ यि  क  वतं ता के मह व पर जोर िदया है। 

लोकतं  अिनवाय प से वतं  बहस और खुली चचा पर आधा रत है। एक लोकतां ि क यव था म यिद लोकतं  का 
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अथ लोग  ारा लोग  क  सरकार ह,ै तो यह प  ह ैिक येक नाग रक को लोकतां ि क ि या म भाग लेन ेका अिधकार 

होना चािहए।  

 िम ा, चं  काश. (2021). मीिडया लेखन (िस ांत और यवहार). नई िद ली : संजय काशन. 

तुत पु तक मीिडया लेखन (िस ांत और यवहार) म चं  काश िम ा ने मीिडया के यवहा रक अ ययन को बड़ी 

बारीक  से उकेरा है। लेखन करते समय मीिडया के अ येताओ ंके िलए यवहा रक अ ययन म आन ेवाले क टट को देन े

का काय िकया है। मीिडया म होन ेवाले यवहा रक काय को िवशेष प स ेइस पु तक म िववेिचत िकया है। िजसम फाइब 

ड ल ू लस वन एच के यवहा रक ान क  चचा क  गई है। साथ ही मीिडया म सूचना के मह वपूण ोत  को बताया गया 

है। मास मीिडया ारा दान क  गई जानकारी से हर िदन करोड़ो लोग लाभवाि वत हो रह ेह। मीिडया जनता के बीच वोिटंग 

के नतीज  से लेकर जनता क  नीित-िनधारण तक क  िकया जनता के सामन ेरखन ेका काय करती है। इसम बताया गया ह ै

िक मीिडया लोग  के यवहार को कैस े भािवत करता है। मीिडया के सै ां ितक प से चचा करन ेका अवसर िदया ह ैजो 

िव ािथय  के िलए मददगार है। 

 मेहता, एस मेहता. (2016). मीिडया लेखन िस ांत एव ं योग. राज थान. रावत काशन. 

तुत पु तक के लेखक एस मेहता ह। इस पु तक म मीिडया म अिभ यि  क  वतं ता के अिधकार के बारे म 

बताया गया ह ैऔर सामंज य िकस कार थािपत िकया जाए इस बारे म भी ि  डाली है। कानूनी िस ांत  का िव ेषण 

इस बात क  पु ि  करता ह ैिक अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार लोकतं  क  र ा और बढ़ावा देन ेके िलए आव यक 

त व है। गुणा मक शोध के आधार पर, अनुभवज य सा य इं िगत करता ह ैिक य िप छा -िश क इस त य से अवगत ह 

तो अिभ यि  क  वतं ता के अिधकार का िकतना मह व ह?ै इस पु तक म िव तृत चचा है। अिभ यि  के अिधकार के 

अिभ ाय स ेयह प  होता ह ैिक मीिडया के छा  तथा िश क  को लोकतं  म अिभ यि  क  वतं ता के अिधकार के 

मह व का बोध होना िकतना ज री है। लोकतं  के चौथे तंभ क  िज मेदारी बनती ह ैिक मीिडया, लोकतं  और शासन के 

बीच  संतुलन बनाए रख।े मीिडया ने अभी तक यवहार म अिधकार को लोकतं  के साथ संतु िलत करन ेक  ि या को 

आ मसात िकया है। यह शुभ संकेत ह ै य िक मीिडया अपन ेिवचार  के िलए जाना जाता है। िवकासशील लोकतं  म छा  

को मह वपूण िवचारक  और वाय  नाग रक  के प म अपनी पूरी मता तक पहंचन ेम स म बनान े के िलए यह 

अिनवाय ह ैिक िश क  को कूल  म अिभ यि  क  वतं ता के अिधकार के आवेदन को समझना चािहए और उसम 

महारत हािसल करनी चािहए।  

 िदनेश शि  ि खा . (2009). प का रता और ेस िविध. िद ली : आकृित काशन. 

सभी को अिभ यि  क  आजादी का अिधकार ह ैपरंत ु  यह ह ैिक इस अिधकार म सावजिनक प से िकसी बात  
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को रखन ेसे पहले यह सोचन ेक  आव यकता ह ैिक या रख और या नह ? यह चुनाव ही मह वपूण है। चूिंक िलिखत या 

मौिखक प से जब आप िकसी िवषय पर चचा करते ह तो समाज, रा  और सं भुता को यान रखते हए िति या द। 

भारतीय सं िवधान के अनु छेद 19(1)(ए) म कहा गया ह ैिक सभी नाग रक  को भाषण और अिभ यि  क  वतं ता का 

अिधकार है। वह  भारत के सं िवधान के अनु छेद 19(2) के तहत भी कुछ ितबंध ह, िजसम कहा गया ह ैिक रा य उिचत 

ितबंध लगान ेवाला कानून बना सकता है। िन निलिखत आधार  पर जनता के िहत म भाषण और अिभ यि  क  

वतं ता के अिधकार का योग। रा य क  सुर ा, िवदेशी रा य  के साथ मै ीपूण संबंध, लोक यव था, शालीनता या 

नैितकता, यायालय क  अवमानना, मानहािन, भारत क  सं भुता और अखंडता के िखलाफ अपराध के िलए उकसाना। 

लोकतं  जनता के िलए, जनता के ारा और जनता के िलए शासन है। अिभ यि  का यह अिधकार हम आलोचना करने 

का अिधकार देता ह ैऔर रा य को ठीक स े  काम करन ेके िलए कहता ह ै । अिभ यि  क  वतं ता हम अि त व से 

बढ़कर कुछ देती ह,ै यह हम ग रमा के साथ जीन ेका कारण देती है। यह हम एक सामािजक ाणी बनाती है। यह एक 

िवरोधाभास ह ैिक हर तानाशाह अिभ यि  क  आजादी क  सीढ़ी पर चढ़कर स ा म आया है। स ा ा  करन ेके तु रंत 

बाद येक तानाशाह ने अपनी वतं ता को छोड़कर सभी मु  भाषण  को दबा िदया है। डुहाइम के कानून श दकोश म 

भाषण को प रि थितय  म एक िवचार क  अिभ यि  जहा ंयह संभावना ह ैिक संदेश समझा जाएगा के प म प रभािषत 

िकया गया है। सामा य अथ म यह कहा जा सकता ह ैिक मौिखक, लेखन, मु ण, िच , िफ म, चलिच  आिद के मा यम 

से भाषण जनता के िलए िवचार  और मत  क  अिभ यि  है। मानवािधकार  क  सावभौम घोषणा के अनु छेद 19 म कहा 

गया है। हर िकसी को राय और अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार ह,ै इस अिधकार म ह त ेप के िबना राय रखन ेऔर 

िकसी भी मीिडया के मा यम से और सीमाओ ंक  परवाह िकए िबना सूचना और िवचार  को ा  करन ेऔर दान करने 

क  वतं ता शािमल है।  

 शोउरी, राम व प, गोयल, सीता राम. (1998). डम ऑफ ए स ेशन : सेकुलर थीयो े सी वरसस 

िलबरल डेमो े सी.आएसबीएन सं या 9351365921. 

अिभ यि  क  वतं ता व तुत: वह वतं ता ह ैजो मनु य को अपन ेिवचार  को सावजिनक प से अिभ य  करन े

का अवसर दान करता है। यह सविविदत ह ैिक िवचार  को सावजिनक प से अिभ य  करन ेका मा यम समाचार प , 

पि काए,ं जन स, समाचार प  और पो टर आिद ह। सं िवधान के अनु छेद 19 (1) के अ तगत नाग रक  को वतं ता दी 

गई  ह ैिक कोई भी यि  अपन ेिवचार  को समाचार प न  म लेख, आलेख, काटून आिद के मा यम स ेअिभ य  कर 

सकता है। िवचार  क  अिभ यि  का अिधकार सीिमत न होकर काफ  िव तृत है। इसम केवल अपन े िवचार  क  

अिभ यि  ही नह  आती ह ैअिपत ु िवचार  का चार- सार भी सि मिलत है। यह एक ऐसा कारक ह ैजो केवल ेस 
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अथवा प का रता के मा यम से ही स भव है। यि  के िनणय लेन ेक  मता को सु ढ़ करना एव ंि थरता एव ंसामािजक 

प रवतन म युि यु  सामंज य थािपत करन ेम सहायक होगा। यह एक ऐसा िवषय ह ैजो आर भ स ेिववादा पद रहा है। 

यह तो हम देख चुके ह िक जात  क  सफलता व उसके सफल संचालन के िलए ेस क  वतं ता आव यक है। य िक 

ेस ही एक ऐसा मा यम ह ैजो जन-साधारण को सरकार क  गितिविधय  स ेअवगत रखा जा सकता ह ैऔर सरकार को 

जन-साधारण क  सम याओ ंका आभास कराया जा सकता है।  यह उठता ह ैिक या ऐसी वत ता पर पूव ससर का 

ितबंध लगाया जा सकता ह?ै यह एक ऐसा  ह ैिजसका कभी सकारा मक उ र िदया गया तो कभी नकारा मक। कुल 

िमलाकर यह कहा जा सकता ह ैिक ेस क  वत ता पर पूव ससर येक मामले के त य  और उसक  प रि थितय  पर 

िनभर करता है। अिभ यि  का अिधकार हमारी वाय ता और वतं  इ छा के िलए िकसी यि  के आ म-िवकास के 

अिधकार के िलए और स य क  खोज के िलए आव यक है। यिद लोकतं  क  आव यकता के अनुसार नाग रक शासन 

करन ेम स म ह, तो यह अंतत: लोग  ारा लोग  का शासन है। अगर नाग रक  को शासन करन ेम स म होना ह ैतो उ ह 

उन लोग  के साथ वतं  प स ेसंवाद करन ेम स म होना चािहए, िज ह व ेचुनते ह और जो उन पर शासन करते ह। उ ह 

आलोचना करन,े चुनौती पर सवाल उठान ेके िलए वतं  होना चािहए, िजसके िलए सूचना और िवचार  तक पूण पहंच 

क  आव यकता होती है। अिभ यि  क  वतं ता सिह णुता िसखाती ह ैऔर सिह ण ुसमाज का िनमाण करती है। दु िनया 

क  लगभग 40 ितशत आबादी के पास आज इंटरनेट कने शन है। ौ ोिगक  के िवकास के साथ, बोलन ेक  वतं ता न े

ऑनलाइन दु िनया म एक बड़ा मोड़ ले िलया है। आजकल सोशल मीिडया, इंटरनेट आिद के मा यम स ेऑनलाइन अपन े

िवचार  क  अिभ यि  के कारण होते ह। अदालत और यायाधीश  के िलए यह अनुमान लगाना मु ि कल ह ैिक असली 

अपराधी कौन ह ैऔर िकस ेसजा िमलनी चािहए। या इंटरनेट दाता या सच डेटाबेस इंजन या सोशल नेटवक ऐप या 

काशक इस कृ य के िलए िज मेदार ह या वे सभी इस कृ य के िलए िज मेदार ह। िवचार  के रीट्वीट, शेय रंग और कॉपी 

पेि टंग न ेस पस पैदा कर िदया ह ैिक असली काशक कौन है। तकनीक के िवकास के साथ और साइबर सेल क  मदद से 

आईपी ए ेस को ैक िकया जा सकता है।  

शोध उदेद् य :  

 अिभ यि  क  वतं ता का अ ययन करना। 

 मीिडया के िस ांत का अ ययन करना। 

 मीिडया के िस ांत और अिभ यि  क  वतं ता के अंतरसंबंध का अ ययन करना।  

शोध िविध :  

 अंतरव तु िव ेषण 
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 िववरणा मक  

द  के ोत:  

ि तीय मा यम स े द  का संकलन िकया गया ह िजसम इटंरनेट, वेबसाइट पु तक का सहारा िलया गया है।  

शोध क  ासं िगकता :  

अिभ यि  क  वतं ता को लेकर परूी दु िनया म बहस चल रही ह ैजबिक भारतीय सं िवधान के अनु छेद 19 के 

अ तगत नाग रक  को वतं ता दी गई िक कोई भी यि  अपन ेिवचार  को समाचार प न  म लेख, आलेख, काटून आिद 

के मा यम से अिभ य  कर सकता है। म य पूव देश  म अिभ यि  क  वतं ता को लेकर बहस चल रही ह।ै पड़ोसी देश  

म मीिडया क  अजादी पर कई बार ितबंध लग चुका ह ै जैसे पािक तान, अफगािन तान, चीन, ीलंका, इराक, ईरान 

आिद। साथ ही कई प कार  क  ह या हो चुक  ह,ै अपहरण हो चुका ह,ै कई आ मघाती हमले के िशकार हो चुके ह। अगर 

इन देश  क  तुलना क  जाए तो भारत म मीिडया क  अजादी, अिभ यि  क  अजादी सोशल मीिडया पर धड़ ले स ेदेखी 

जा सकती ह।ै वतं  िवचार  के आदान- दान स े यि  क  ि थित के बारे म पता चलता ह।ै कोई यि  िकसी िवषय को 

लेकर या सोचता या सोचती ह?ै इसस ेयह ात िकया जा सकता ह ैिक उसके िवचार या ह? इसस ेलाभ और हािन दोन  

ह। अिभ यि  क  वतं ता के संदभ म कह सकते ह िक एक तरह स ेयह भोजन क  तरह आव यक है। मीिडया िवषय  पर 

यान कि त करके मीिडया संदेश  को तथा मीिडया िस ांतकार  ारा इनकोिडंग एव ंिडकोिडंग ारा मीिडया िवषय को 

समझन ेक  कोिशश क  गई है। िन:संदेह लोग मीिडया पाठ  पर अलग-अलग िति या देते ह और उनके िडकोिडंग 

थाओ ंके िनधारक िविभ न कार के ासं िगक कारक  से भािवत होते ह।  

िन कष :  

यि  के िवकास म अिभ यि  क  वतं ता अ यंत मह वपूण घटक है। एक तरह स ेअिभ यि  क  वतं ता 

भोजन और सांस क  तरह ह,ै इसस े यि , समाज और रा  के यि व म िवकास हआ है। लोकतं  के सशि करण म 

अिभ यि  क  वतं ता का अिधकार एक मह वपूण अंश है। भारतीय सरकार ने अपन ेदािय व का िनवहन करते हए 

सं िवधान के अनु छेद 19 (1) क  वतं ता दान क  है। इससे लोकतं  के नैितक मू य म वृि  हई है। सरकार का दािय व 

ह ै िक लोकतं  के नैितक मू य म वृि  करन े के िलए वतं ता को पोिषत करना एक लोकतां ि क समाज के िलए 

आव यक है। लोकतं  म अिधनायकवादी सरकार ितबं िधत करती ह ैजबिक उदारवादी िस ांत के िवचार म अिभ यि  

क  वतं ता को पूण अजादी दान करता ह,ै इसम पूरा फलने-फूलन ेका अवसर ा  हआ है। अिभ यि  क  अजादी क  

कसौटी पर मीिडया ने अपनी िज मेदा रय  को पूरी तरह िनवहन िकया है। वतं  िवचार के कटीकरण से ही समाज क  

प रप वता ा  हई है। इसस े वतं  िवचार क  नैितकता, िविभ न कार के खुले िवचार, बौि कता, सरलता, सहजता 
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आिद िवचार ा  हए ह। अिभ यि  क  आजादी से यि  सूचनाओ ंऔर िवचार  को कट करन ेके साथ-साथ अपन े

अिधकार  का सदु उपयोग करता है। लोकतं  क  अिभ यि  से एक व थ लोकतं  क  कामना क  जा सकती है। यह 

यि  के मौिलक अिधकार म स ेएक है। इसस े यि , समाज और रा  के िवचार म उ नित होती है। अिभ यि  क  

वतं ता का अिधकार से लोकतं  सश  रहता है। वतं ता का अिधकार एक पोिषत अिधकार ह ैजो एक लोकतां ि क 

समाज के िवकास के िलए मह वपूण है। यह यि  को वतं  प से अपन ेिवचार य  कर सावजिनक जीवन म भाग लेन े

म स म बनाता है। इस अिधकार का योग यह सुिनि त करने म भी मदद करता ह ैिक सरकार लोग  के ित जवाबदेह है। 

अंतररा ीय और े ीय मानवािधकार कानून म मजबूती स े थािपत है। जो इस मौिलक और कसौटी के अिधकार का 

उ लंघन करन ेक  मांग करन ेवाले रा य  के िखलाफ बा यकारी घरेल ूऔर े ीय िनणय सुिनि त करन ेम मह वपूण 

सािबत हआ है। हालाँिक, इंटरनेट और ौ ोिगक  के िवकास स ेदु िनया म आए नाटक य बदलाव  के प रणाम व प, 

िवशेष प से प कार  और मीिडया के िलए, अिधकार को नए तरीक  स ेचुनौती दी जा रही है। तेजी स ेिवकिसत हो रही 

दु िनया म इस मौिलक अिधकार क  र ा के िलए मौजूद अंतररा ीय कानून और यायशा  का लाभ उठाना पहले स ेकह  

अिधक मह वपूण है। 
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