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शोध सार :  

ÿÖतुत शोध पý मीिडया िसĦांत तथा अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के संदभª म¤ ŀिĶ डाले जाए तो मीिडया उन ÿभावŌ 

पर Åयान क¤ िþत करता ह ैजो Óयिĉ कì जłरत के अनुसार मीिडया के िलए उपयोगी ह§। मीिडया िसĦांत को अिभÓयिĉ के 

łप म¤ Öथािपत करन ेिलए खासतौर से संचार ÿौīोिगकì के बीच बदलते तकनीकì आयाम के साथ संबंध Öथािपत करने 

कì आवÔयकता है। मानव जाित िजस गित स ेबढ़ रही ह,ै उसके अनुसार अिभÓयिĉ कì Öवतंýता Óयिĉ कì पहचान है। 

मीिडया कì नैितक िजÌमेदारी ह ै िक Óयिĉ कì सही अिभÓयिĉ को आम जनता तक पहò ंचाए। इसी संदभª म¤ मीिडया 

िसĦातं को पहली बार सन ्1964 म¤ माशªल मै³लुहान Ĭारा ÿÖतािवत िकया गया था, जबिक मीिडया पाåरिÖथितकì शÊद 

को पहली बार औपचाåरक łप से सन ्1968 म¤ नील पोÖटमैन Ĭारा ÿयुĉ िकया गया था। लोकतंý के चौथे Öतंभ के łप म¤ 

देख ेजान ेवाले मीिडया को अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार को सन ्1976 के नागåरक और राजनीितक अिधकारŌ 

को िनवªिचत करते हòए अंतराªÕůीय अनुबंध के अनु¸छेद 19 म¤ ÖपĶ łप से िववेिचत िकया गया है। जो अंतरराÕůीय Öतर पर 

इसका मौिलक अिधकार है। िकसी भी देश के लोकतंý म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता को सावªभौिमक łप से Öवीकार िकया 

जाना चािहये।  
बीज शÊद : मीिडया िसĦांत, भाषण और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता, अनु¸छेद 19, लोकतंý, ÿेस कì Öवतंýता, 
 

ÿÖतावना :  

ÿÖतुत मीिडया िसĦांत पर बारीकì से ŀिĶ डाल¤ तो बहòत सारी अवधारणा ÖपĶ हो जाएगंी। इस संदभª म¤ अगर 

मैिजक बुलेट Ãयोरी या ůांसिमशन बेÐट तथा हाइपोडिमªक नीडल Ãयोरी के िसĦांत पर ŀिĶ कर¤ तो ²ात होगा िक मीिडया 

का संदेश बहòत शिĉशाली होता ह।ै दशªकŌ के िदमाग और शरीर म¤ एक तरह से संदेश को इं जे³ट िकया जाता है। 

हाइपोडिमªक सुई या जाद ूबुलेट िसĦांत को मीिडया ÿभावशाली बनान ेम¤ अúणी भिूमका िनभा रहा है। इस ेिवशेष łप से 
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िनवªिचत िकया जाए तो आम जनता के संदभª म¤ मील का पÂथर ÿमािणत हòआ है। मीिडया ÿभाव के कई  अÅययनŌ स े²ात 

हòआ ह ैिक मीिडया संदेश बहòत ÿभावकारी होता ह ैतथा दशªकŌ के ऊपर िनभªर करता ह ैिक वह िकसी संदेश को िकस तरह 

से लेते ह§। यह एक सतत ÿिøया है। उसी के अनुसार मीिडया म¤ भी कÆट¤ट िदया जा रहा है। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता को 

वैकिÐपक मीिडया म¤ धड़Ðले से परोसा जा रहा है। आप हर सोशल साइट पर देख सकते ह§ िक एज¤डा सेिटंग के माÅयम स े

कायª िकया जा रहा है। एज¤डा सेिटंग कॉÆसेÈट के साथ Āेिमंग Ãयोरी का घिनķ łप स ेसंबंध है। Āेिमंग का कहना ह ैिक 

मीिडया कुछ मुĥŌ पर Åयान क¤ िþत करता ह ैऔर िफर उसके  कुछ िवचारŌ को एक िविशĶ ±ेý म¤ रखता है। िफर उसके 

ÿभाव से िवचार िनिमªत करता है। पुन: मीिडया आम जनता के िदमाग म¤ दु िनया भर कì तÖवीर¤ डालता है। िजस तरह से 

साइल¤स Ãयोरी का सिपªल िसĦांत इस िवचार पर आधाåरत ह ैिक मौजूदा मीिडया-िनिमªत िवचार के िवरोध म¤ जाकर Âवåरत 

कारªवाई नहé करता है। अवसर िमलते ही इसका ÿयोग सÌयक तरीके करता है।  

अिधनायकवादी िसĦांत कहता ह ैिक िकसी भी ÿकार के संचार, सूचना के माÅयम से लोगŌ को राÕůीय खतरŌ से 

बचान े के िलए मीिडया पर िनगरानी करना आवÔयक है। अगर कोई सूचना समाज िहत के िलए साथªक नहé ह ैतो ÿेस 

अिधकाåरयŌ के पास िकसी भी मीिडया को अनुमित देन ेऔर मीिडया को स¤सरिशप करन ेका पूरा अिधकार है। उदारवादी 

िसĦांत कहता ह ै िक लोग बु रे स ेअ¸छे िवचारŌ को खोजन ेऔर उनका Æयाय करन ेके िलए Öवतंý ह§। मीिडया के लोग 

तकª संगत और उÆनत िवचार के िलए जान ेजाते ह§ और उनके तकª संगत िवचार ही हम¤ अ¸छे और बु रे का पता लगान ेके 

िलए ÿेåरत करते ह§। उदारवादी िसĦांत कì अवधरणा ह ैिक ÿेस को कुछ भी ÿितबं िधत नहé करना चािहए, यहा ंतक िक 

एक नकाराÂमक सामúी भी ²ान द ेसकती ह ैऔर सबस ेखराब िÖथित म¤ बेहतर िनणªय ले सकती है। उदारवादी िवचार 

अिधनायकवादी िसĦांत के िवपरीत ह।ै सामािजक उ°रदाियÂव िसĦांत िबना िकसी स¤सरिशप के मुĉ ÿेस कì अनुमित 

देता ह ैसाथ ही बताता ह ै िक सावªजिनक पैनलŌ म¤ ÿेस कì सामúी पर चचाª िकया जाना चािहए और मीिडया को 

सावªजिनक हÖत±ेप या पेशेवर Öव-िनयमन या दोनŌ म¤ स े िकसी भी एक दाियÂव को Öवीकार करना चािहए। सोिवयत 

मीिडया िसĦांत लेिननवादी िसĦांतŌ का अनुकरण करता है। जो कालª मा³सª और एं गेÐस कì िवचारधारा पर आधाåरत है। 

सरकार कामगार वगŎ और उनके िहतŌ कì सेवा के िलए संपूणª मीिडया और संचार पर कायª करती है। यह िसĦांत कहता ह ै

िक राºय के पास लोगŌ के लाभ के िलए िकसी भी मीिडया को िनयं िýत करन ेकì पूणª शिĉ है।  

सं²ानाÂमक असंगित िसĦांत के अनुसार ÓयिĉयŌ म¤ अपनी अनुभू ितयŌ (िवĵासŌ, मतŌ) के बीच िÖथरता कì 

तलाश करन ेकì ÿवृि° होती है। िजस ÿकार मीिडया म¤ अगर आप िवचार स ेकने³ट नहé कर पर रह ेह§ तो उसके िलए 

Öथायी भाव ढ़ñ ढ़ते ह§। शाľीय बयानबाजी िसĦांत कì उÂपि° Èलेटो, अरÖत ूऔर सुकरात जैस ेÿाचीन िवĬानŌ के समय म¤ 

जाकर देखी जा सकती है। यह िसĦांत तब िवकिसत हòआ जब लोगŌ ने यह पहचानना शुł िकया िक ®ोताओ ंपर िकस 
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ÿकार का ÿभाव पड़ता है। सावªजिनक łप स ेबोलन ेकì ±मता ने ÿाचीन दु िनया म¤ अपना महÂव ÿाĮ िकया। िजसका सही 

उदाहरण अिभÓयिĉ कì Öवतंýा है। संचार के िलए तकª  एक महÂवपूणª साधन ह ैऔर यह हमारे समाज म¤ सिदयŌ से कायम 

है। इस िसĦांत का मूल आधार था िक उन िदनŌ तकरार वा³पटुता और तकª  पर आधाåरत होती थी।  

गेटकìिपंग वह ÿिøया ह ै िजसके माÅयम से सूचनाओ ंको ÿसार के िलए िफÐटर िकया जाता ह,ै चाह े वह 

ÿकाशन, ÿसारण, इंटरनेट या संचार के िकसी अÆय माÅयम के िलए हो। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार 

मानवािधकारŌ कì सावªभौम घोषणा के अनु¸छेद 19 म¤ िनिहत ह,ै जो Óयापक łप से उन मानवािधकारŌ को िनधाªåरत करता 

ह ैजो हम म¤ स ेÿÂयेक के पास ह§। इस ेबाद म¤ अंतराªÕůीय और ±ेýीय सं िधयŌ के समूह Ĭारा कानूनी łप से संरि±त िकया 

गया है। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता कì र±ा करना हमेशा एमनेÖटी इंटरनेशनल के िलए ÿमुख िहÖसा रहा ह ैऔर शिĉशाली 

को जवाबदेह ठहरान ेम¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाता है। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता अÆय मानवािधकारŌ जैसे िवचार, िववेक 

और धमª कì Öवतंýता के अिधकार को भी रेखां िकत करती ह ैऔर उÆह¤ फलने-फूलन ेका अवसर देती है। स°ा का कतªÓय 

ह ै िक वे घृिणत, भड़काऊ भाषण पर रोक लगाए,ं लेिकन कई अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अपरािधकरण करन ेवाले 

कानूनŌ को पाåरत करके शां ितपूणª असंतोष के भाव को शांत करन े के िलए अिभÓयिĉ कì अजादी जłरी है। अ³सर 

आतंकवाद, राÕůीय सुर±ा या धमª के नाम पर िकया जाता है।  

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता ³यŌ महÂवपूणª ह-ै भारत के सं िवधान के अनु¸छेद 19 के तहत िलिखत और मौिखक 

łप से अपना मत ÿकट करन ेहेत ुअिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार का ÿावधान िकया गया है। भारत कì एकता, 

अखंडता एव ंसंÿभुता पर खतरे कì िÖथित म¤, िवदेशी संबंधŌ पर ÿितकूल ÿभाव कì िÖथित म¤, Æयायालय कì अवमानना 

कì िÖथित म¤ इस अिधकार को बािधत िकया जा सकता है। भारत के सभी नागåरकŌ को िवचार करन,े भाषण देन ेऔर 

अपन ेव अÆय ÓयिĉयŌ के िवचारŌ के ÿचार कì Öवतंýता ÿाĮ है।  

सं िवधान म¤ ÖपĶ łप से नहé िलख ेगए ह§ जैसे : िवचार कì Öवतंýता का अिधकार, अंतराÂमा कì Öवतंýता का 

अिधकार और असंतोष का अिधकार को ÖवÖÃय और पåरप³व लोकतंý म¤ महÂवपूणª Öथान िमलना चािहए। इस ÿकार कì 

ÓयवÖथाओ ंके बाद ही लोकतंý म¤ लोगŌ कì सहभािगता बढ़ेगी। ÿÂयेक समाज के कुछ Öथािपत िनयम होते ह§। समय के 

साथ इन िनयमŌ म¤ पåरवतªन आवÔयक है। अगर समाज इन िनयमŌ कì जड़ता म¤ बंधा रहता ह ैतो इसस ेसमाज का िवकास 

Łक जाता। समाज म¤ नए िवचारŌ का जÆम ताÂकािलक समाज के Öवीकृत मानदंडŌ से असहमित के आधार पर ही होता है। 

यिद ÿÂयेक Óयिĉ पुरान े िनयमŌ और िवचारŌ का ही अनुसरण करेगा तो समाज म¤ नवाचार का आना Łक जाएगा। इसी 

समाज म¤ अनेक कुÿभाव बढ़¤गे। उदाहरण के िलये नये िवचारŌ और धािमªक ÿथाओ ंका िवकास तभी हòआ ह ैजब पुरानी 

ÿथाओ ंसे असहमित Óयĉ कì गई।  
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िमą म¤ सरकार कì आलोचना करना बेहद खतरनाक है। 2018 के दौरान यहा ंअिधकाåरयŌ न ेÓयं µय, ट्वीट करन,े 

फुटबॉल ³लबŌ का समथªन करन,े यौन उÂपीडऩ कì िनंदा करने, िफÐमŌ को संपािदत करन ेऔर सा±ाÂकार देन ेसिहत कई 

बेतुके कारणŌ का हवाला देते हòए कम स ेकम 113 ÓयिĉयŌ को िगरÉतार िकया। िगरÉतार िकए गए लोगŌ पर आतंकवादी 

समूहŌ कì सदÖयता और झू ठी खबर¤ फैलान ेका आरोप लगाया गया है। महीनŌ तक मुकदम ेके िबना िहरासत म¤ िलए गए 

लोगŌ को अंतत: मुकदम ेका सामना करना पड़ा। उÆह¤ सैÆय अदालतŌ Ĭारा सजा सुनाई गई, भले ही नागåरकŌ के सैÆय 

परी±ण, िमą सिहत कई जगहŌ पर Öवाभािवक łप स ेअनुिचत ह।ै इसका ÿÂय± उदाहरण आप ईरान, इराक और 

अफगािनÖतान को देख सकते ह§।  

समाज कì ÿगित का आधार नवाचार और िज²ासा म¤ है। िज²ासा के अभाव म¤ समाज का िवकास Łक जाता ह ै

और वह ताÂकािलक अÆय समाजŌ स ेपीछे रह जाता है। समय के साथ न चलन ेकì िÖथित एक िदन भयावह łप ले लेती ह ै

और इस ÿकार का असंतोष िवÅवंसक होता ह,ै िजसस ेसमाज को Óयापक और दीघªकािलक हािन उठानी पड़ती है। भारत 

के बड़े ±ेýŌ म¤ फैले सामािजक असंतोष कहé न कहé इन राजनीितक ÓयवÖथाओ ंम¤ उनके िवचारŌ के ÿितभाग का अभाव 

है। भारत जैसे सामािजक संÖकृित वाले देश म¤ सभी नागåरकŌ जैस ेआिÖतक, नािÖतक और आÅयािÂमक को अिभÓयिĉ 

का अिधकार है। इनके िवचारŌ को सुनना लोकतंý का परम ्कतªÓय ह।ै इनके िवचारŌ म¤ स ेसमाज के िलये अÿासं िगक 

िवचारŌ को िनकाल देना देश कì शासन ÓयवÖथा का उतरदाियÂव है। मै³लुहान कì उिĉ कì भावना का पालन करते हòए 

िक माÅयम ही संदेश है। इस िवचार स ेखुद को दू र करते हòए िक मीिडया संदेशŌ के माÅयम Ĭारा अितिनधाªåरत िकया जाता 

ह,ै हालां िक, भूगोल के ÿित चौकस अिधकांश मीिडया अÅययन अिधक अनुभवजÆय, उÆमुख Łख िकये जाते ह§।  

 भाषण और ÿेस कì Öवतंýता : हमारी Öवतंýता ÿेस कì Öवतंýता पर िनभªर करती ह ैऔर इस ेखोए िबना सीिमत 

नहé िकया जा सकता ह ै: थॉमस जेफरसन 

 हबªटª हóवर भाषण और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता लं बे समय से एक ÖवÖथ लोकतंý और एक मुĉ समाज कì पहचान 

रही है। इस ेलोकतां िýक राºय ÓयवÖथा के िलए बुिनयादी और अिवभाºय माना गया है। यह लोकतंý का चौथा Öतंभ 

है। लोकतंý जनता का, जनता के Ĭारा और जनता के िलए शासन है। लोकतंý लोगŌ के हाथŌ म¤ ह ैऔर भाषण और 

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार राºय के सुचाł संचालन म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाता है। अिभÓयिĉ कì 

Öवतंýता लोगŌ को महज पश ुअिÖतÂव के बजाय सÌमान के साथ जीन ेके िलए िदया गया एक माÅयम है। मुĉ भाषण 

और अिभÓयिĉ के िबना लोकतंý कोई लोकतंý नहé है।  

मेनका गांधी बनाम भारत संघ 15 म¤ भगवती जे. न ेभाषण और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के महÂव पर जोर िदया है। 

लोकतंý अिनवायª łप से Öवतंý बहस और खुली चचाª पर आधाåरत है। एक लोकतां िýक ÓयवÖथा म¤ यिद लोकतंý का 
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अथª लोगŌ Ĭारा लोगŌ कì सरकार ह,ै तो यह ÖपĶ ह ैिक ÿÂयेक नागåरक को लोकतां िýक ÿिøया म¤ भाग लेन ेका अिधकार 

होना चािहए।  

 िम®ा, चंþ ÿकाश. (2021). मीिडया लेखन (िसĦांत और Óयवहार). नई िदÐली : संजय ÿकाशन. 

ÿÖतुत पुÖतक मीिडया लेखन (िसĦांत और Óयवहार) म¤ चंþ ÿकाश िम®ा ने मीिडया के Óयवहाåरक अÅययन को बड़ी 

बारीकì से उकेरा है। लेखन करते समय मीिडया के अÅयेताओ ंके िलए Óयवहाåरक अÅययन म¤ आन ेवाले कÆट¤ट को देन े

का कायª िकया है। मीिडया म¤ होन ेवाले Óयवहाåरक कायª को िवशेष łप स ेइस पुÖतक म¤ िववेिचत िकया है। िजसम¤ फाइब 

डÊल ूÈलस वन एच के Óयवहाåरक ²ान कì चचाª कì गई है। साथ ही मीिडया म¤ सूचना के महÂवपूणª ąोतŌ को बताया गया 

है। मास मीिडया Ĭारा ÿदान कì गई जानकारी से हर िदन करोड़ो लोग लाभवािÆवत हो रह ेह§। मीिडया जनता के बीच वोिटंग 

के नतीजŌ से लेकर जनता कì नीित-िनधाªरण तक कì ÿिकया जनता के सामन ेरखन ेका कायª करती है। इसम¤ बताया गया ह ै

िक मीिडया लोगŌ के Óयवहार को कैस ेÿभािवत करता है। मीिडया के सैĦां ितक łप से चचाª करन ेका अवसर िदया ह ैजो 

िवīािथªयŌ के िलए मददगार है। 

 मेहता, एस मेहता. (2016). मीिडया लेखन िसĦांत एव ंÿयोग. राजÖथान. रावत ÿकाशन. 

ÿÖतुत पुÖतक के लेखक एस मेहता ह§। इस पुÖतक म¤ मीिडया म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार के बारे म¤ 

बताया गया ह ैऔर सामंजÖय िकस ÿकार Öथािपत िकया जाए इस बारे म¤ भी ŀिĶ डाली है। कानूनी िसĦांतŌ का िवĴेषण 

इस बात कì पु िĶ करता ह ैिक अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार लोकतंý कì र±ा और बढ़ावा देन ेके िलए आवÔयक 

तÂव है। गुणाÂमक शोध के आधार पर, अनुभवजÆय साàय इं िगत करता ह ैिक यīिप छाý-िश±क इस तÃय से अवगत ह§ 

तो अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार का िकतना महÂव ह?ै इस पुÖतक म¤ िवÖतृत चचाª है। अिभÓयिĉ के अिधकार के 

अिभÿाय स ेयह ÖपĶ होता ह ैिक मीिडया के छाý तथा िश±कŌ को लोकतंý म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार के 

महÂव का बोध होना िकतना जłरी है। लोकतंý के चौथे Öतंभ कì िजÌमेदारी बनती ह ैिक मीिडया, लोकतंý और शासन के 

बीच  संतुलन बनाए रख।े मीिडया ने अभी तक Óयवहार म¤ अिधकार को लोकतंý के साथ संतु िलत करन ेकì ÿिøया को 

आÂमसात िकया है। यह शुभ संकेत ह ै³यŌिक मीिडया अपन ेिवचारŌ के िलए जाना जाता है। िवकासशील लोकतंý म¤ छाýŌ 

को महÂवपूणª िवचारकŌ और Öवाय° नागåरकŌ के łप म¤ अपनी पूरी ±मता तक पहò ंचन ेम¤ स±म बनान े के िलए यह 

अिनवायª ह ैिक िश±कŌ को ÖकूलŌ म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अिधकार के आवेदन को समझना चािहए और उसम¤ 

महारत हािसल करनी चािहए।  

 िदनेश शिĉ िýखा . (2009). पýकाåरता और ÿेस िविध. िदÐली : आकृित ÿकाशन. 

सभी को अिभÓयिĉ कì आजादी का अिधकार ह ैपरंत ुÿĳ यह ह ैिक इस अिधकार म¤ सावªजिनक łप से िकसी बात  
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को रखन ेसे पहले यह सोचन ेकì आवÔयकता ह ैिक ³या रख¤ और ³या नहé? यह चुनाव ही महÂवपूणª है। चूिंक िलिखत या 

मौिखक łप से जब आप िकसी िवषय पर चचाª करते ह§ तो समाज, राÕů और संÿभुता को Åयान रखते हòए ÿितिøया द¤। 

भारतीय सं िवधान के अनु¸छेद 19(1)(ए) म¤ कहा गया ह ैिक सभी नागåरकŌ को भाषण और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का 

अिधकार है। वहé भारत के सं िवधान के अनु¸छेद 19(2) के तहत भी कुछ ÿितबंध ह§, िजसम¤ कहा गया ह ैिक राºय उिचत 

ÿितबंध लगान ेवाला कानून बना सकता है। िनÌनिलिखत आधारŌ पर जनता के िहत म¤ भाषण और अिभÓयिĉ कì 

Öवतंýता के अिधकार का ÿयोग। राºय कì सुर±ा, िवदेशी राºयŌ के साथ मैýीपूणª संबंध, लोक ÓयवÖथा, शालीनता या 

नैितकता, Æयायालय कì अवमानना, मानहािन, भारत कì संÿभुता और अखंडता के िखलाफ अपराध के िलए उकसाना। 

लोकतंý जनता के िलए, जनता के Ĭारा और जनता के िलए शासन है। अिभÓयिĉ का यह अिधकार हम¤ आलोचना करने 

का अिधकार देता ह ैऔर राºय को ठीक स े  काम करन ेके िलए कहता ह ै । अिभÓयिĉ कì Öवतंýता हम¤ अिÖतÂव से 

बढ़कर कुछ देती ह,ै यह हम¤ गåरमा के साथ जीन ेका कारण देती है। यह हम¤ एक सामािजक ÿाणी बनाती है। यह एक 

िवरोधाभास ह ैिक हर तानाशाह अिभÓयिĉ कì आजादी कì सीढ़ी पर चढ़कर स°ा म¤ आया है। स°ा ÿाĮ करन ेके तु रंत 

बाद ÿÂयेक तानाशाह ने अपनी Öवतंýता को छोड़कर सभी मुĉ भाषणŌ को दबा िदया है। डुहाइम के कानून शÊदकोश म¤ 

भाषण को पåरिÖथितयŌ म¤ एक िवचार कì अिभÓयिĉ जहा ंयह संभावना ह ैिक संदेश समझा जाएगा के łप म¤ पåरभािषत 

िकया गया है। सामाÆय अथª म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक मौिखक, लेखन, मुþण, िचý, िफÐम, चलिचý आिद के माÅयम 

से भाषण जनता के िलए िवचारŌ और मतŌ कì अिभÓयिĉ है। मानवािधकारŌ कì सावªभौम घोषणा के अनु¸छेद 19 म¤ कहा 

गया है। हर िकसी को राय और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार ह,ै इस अिधकार म¤ हÖत±ेप के िबना राय रखन ेऔर 

िकसी भी मीिडया के माÅयम से और सीमाओ ंकì परवाह िकए िबना सूचना और िवचारŌ को ÿाĮ करन ेऔर ÿदान करने 

कì Öवतंýता शािमल है।  

 शोउरी, राम Öवłप, गोयल, सीता राम. (1998). Āìडम ऑफ ए³सÿेशन : सेकुलर थीयोøेसी वरस¥स 

िलबरल डेमोøेसी.आएसबीएन सं´या 9351365921. 

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता वÖतुत: वह Öवतंýता ह ैजो मनुÕय को अपन ेिवचारŌ को सावªजिनक łप से अिभÓयĉ करन े

का अवसर ÿदान करता है। यह सवªिविदत ह ैिक िवचारŌ को सावªजिनक łप से अिभÓयĉ करन ेका माÅयम समाचार पý, 

पिýकाए,ं जनªÐस, समाचार पý और पोÖटर आिद ह§। सं िवधान के अनु¸छेद 19 (1) के अÆतगªत नागåरकŌ को Öवतंýता दी 

गई  ह ैिक कोई भी Óयिĉ अपन ेिवचारŌ को समाचार पÆनŌ म¤ लेख, आलेख, काटूªन आिद के माÅयम स ेअिभÓयĉ कर 

सकता है। िवचारŌ कì अिभÓयिĉ का अिधकार सीिमत न होकर काफì िवÖतृत है। इसम¤ केवल अपन े िवचारŌ कì 

अिभÓयिĉ ही नहé आती ह ैअिपत ु िवचारŌ का ÿचार-ÿसार भी सिÌमिलत है। यह एक ऐसा कारक ह ैजो केवल ÿेस 
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अथवा पýकाåरता के माÅयम से ही सÌभव है। Óयिĉ के िनणªय लेन ेकì ±मता को सुŀढ़ करना एव ंिÖथरता एव ंसामािजक 

पåरवतªन म¤ युिĉयुĉ सामंजÖय Öथािपत करन ेम¤ सहायक होगा। यह एक ऐसा िवषय ह ैजो आरÌभ स ेिववादाÖपद रहा है। 

यह तो हम देख चुके ह§ िक ÿजातÆý कì सफलता व उसके सफल संचालन के िलए ÿेस कì Öवतंýता आवÔयक है। ³यŌिक 

ÿेस ही एक ऐसा माÅयम ह ैजो जन-साधारण को सरकार कì गितिविधयŌ स ेअवगत रखा जा सकता ह ैऔर सरकार को 

जन-साधारण कì समÖयाओ ंका आभास कराया जा सकता है। ÿĳ यह उठता ह ैिक ³या ऐसी ÖवतÆýता पर पूवª स¤सर का 

ÿितबंध लगाया जा सकता ह?ै यह एक ऐसा ÿĳ ह ैिजसका कभी सकाराÂमक उ°र िदया गया तो कभी नकाराÂमक। कुल 

िमलाकर यह कहा जा सकता ह ैिक ÿेस कì ÖवतÆýता पर पूवª स¤सर ÿÂयेक मामले के तÃयŌ और उसकì पåरिÖथितयŌ पर 

िनभªर करता है। अिभÓयिĉ का अिधकार हमारी Öवाय°ता और Öवतंý इ¸छा के िलए िकसी Óयिĉ के आÂम-िवकास के 

अिधकार के िलए और सÂय कì खोज के िलए आवÔयक है। यिद लोकतंý कì आवÔयकता के अनुसार नागåरक शासन 

करन ेम¤ स±म ह§, तो यह अंतत: लोगŌ Ĭारा लोगŌ का शासन है। अगर नागåरकŌ को शासन करन ेम¤ स±म होना ह ैतो उÆह¤ 

उन लोगŌ के साथ Öवतंý łप स ेसंवाद करन ेम¤ स±म होना चािहए, िजÆह¤ व ेचुनते ह§ और जो उन पर शासन करते ह§। उÆह¤ 

आलोचना करन,े चुनौती पर सवाल उठान ेके िलए Öवतंý होना चािहए, िजसके िलए सूचना और िवचारŌ तक पूणª पहò ंच 

कì आवÔयकता होती है। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता सिहÕणुता िसखाती ह ैऔर सिहÕण ुसमाज का िनमाªण करती है। दु िनया 

कì लगभग 40 ÿितशत आबादी के पास आज इंटरनेट कने³शन है। ÿौīोिगकì के िवकास के साथ, बोलन ेकì Öवतंýता न े

ऑनलाइन दु िनया म¤ एक बड़ा मोड़ ले िलया है। आजकल सोशल मीिडया, इंटरनेट आिद के माÅयम स ेऑनलाइन अपन े

िवचारŌ कì अिभÓयिĉ के कारण होते ह§। अदालत और ÆयायाधीशŌ के िलए यह अनुमान लगाना मु िÔकल ह ैिक असली 

अपराधी कौन ह ैऔर िकस ेसजा िमलनी चािहए। ³या इंटरनेट ÿदाता या सचª डेटाबेस इंजन या सोशल नेटवकª  ऐप या 

ÿकाशक इस कृÂय के िलए िजÌमेदार ह§ या वे सभी इस कृÂय के िलए िजÌमेदार ह§। िवचारŌ के रीट्वीट, शेयåरंग और कॉपी 

पेिÖटंग न ेसÖप¤स पैदा कर िदया ह ैिक असली ÿकाशक कौन है। तकनीक के िवकास के साथ और साइबर सेल कì मदद से 

आईपी एűेस को ůैक िकया जा सकता है।  

शोध उदेद् Ôय :  

 अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अÅययन करना। 

 मीिडया के िसĦांत का अÅययन करना। 

 मीिडया के िसĦांत और अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के अंतरसंबंधŌ का अÅययन करना।  

शोध ÿिविध :  

 अंतरवÖतु िवĴेषण 
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 िववरणाÂमक  

ÿद° के ľोत:  

िĬतीय माÅयम स ेÿद° का संकलन िकया गया ह§ िजसम¤ इटंरनेट, वेबसाइट पुÖतक का सहारा िलया गया है।  

शोध कì ÿासं िगकता :  

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता को लेकर परूी दु िनया म¤ बहस चल रही ह ैजबिक भारतीय सं िवधान के अनु¸छेद 19 के 

अÆतगªत नागåरकŌ को Öवतंýता दी गई िक कोई भी Óयिĉ अपन ेिवचारŌ को समाचार पÆनŌ म¤ लेख, आलेख, काटूªन आिद 

के माÅयम से अिभÓयĉ कर सकता है। मÅय पूवª देशŌ म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता को लेकर बहस चल रही ह।ै पड़ोसी देशŌ 

म¤ मीिडया कì अजादी पर कई बार ÿितबंध लग चुका ह ै जैसे पािकÖतान, अफगािनÖतान, चीन, ®ीलंका, इराक, ईरान 

आिद। साथ ही कई पýकारŌ कì हÂया हो चुकì ह,ै अपहरण हो चुका ह,ै कई आÂमघाती हमले के िशकार हो चुके ह§। अगर 

इन देशŌ कì तुलना कì जाए तो भारत म¤ मीिडया कì अजादी, अिभÓयिĉ कì अजादी सोशल मीिडया पर धड़Ðले स ेदेखी 

जा सकती ह।ै Öवतंý िवचारŌ के आदान-ÿदान स ेÓयिĉ कì िÖथित के बारे म¤ पता चलता ह।ै कोई Óयिĉ िकसी िवषय को 

लेकर ³या सोचता या सोचती ह?ै इसस ेयह ²ात िकया जा सकता ह ैिक उसके िवचार ³या ह§? इसस ेलाभ और हािन दोनŌ 

ह§। अिभÓयिĉ कì Öवतंýता के संदभª म¤ कह सकते ह§ िक एक तरह स ेयह भोजन कì तरह आवÔयक है। मीिडया िवषयŌ पर 

Åयान क¤ िþत करके मीिडया संदेशŌ को तथा मीिडया िसĦांतकारŌ Ĭारा इनकोिडंग एव ंिडकोिडंग Ĭारा मीिडया िवषय को 

समझन ेकì कोिशश कì गई है। िन:संदेह लोग मीिडया पाठŌ पर अलग-अलग ÿितिøया देते ह§ और उनके िडकोिडंग 

ÿथाओ ंके िनधाªरक िविभÆन ÿकार के ÿासं िगक कारकŌ से ÿभािवत होते ह§।  

िनÕकषª :  

Óयिĉ के िवकास म¤ अिभÓयिĉ कì Öवतंýता अÂयंत महÂवपूणª घटक है। एक तरह स ेअिभÓयिĉ कì Öवतंýता 

भोजन और सांस कì तरह ह,ै इसस ेÓयिĉ, समाज और राÕů के ÓयिĉÂव म¤ िवकास हòआ है। लोकतंý के सशिĉकरण म¤ 

अिभÓयिĉ कì Öवतंýता का अिधकार एक महÂवपूणª अंश है। भारतीय सरकार ने अपन ेदाियÂव का िनवªहन करते हòए 

सं िवधान के अनु¸छेद 19 (1) कì Öवतंýता ÿदान कì है। इससे लोकतंý के नैितक मूÐय म¤ वृिĦ हòई है। सरकार का दाियÂव 

ह ै िक लोकतंý के नैितक मूÐय म¤ वृिĦ करन े के िलए Öवतंýता को पोिषत करना एक लोकतां िýक समाज के िलए 

आवÔयक है। लोकतंý म¤ अिधनायकवादी सरकार ÿितबं िधत करती ह ैजबिक उदारवादी िसĦांत के िवचार म¤ अिभÓयिĉ 

कì Öवतंýता को पूणª अजादी ÿदान करता ह,ै इसम¤ पूरा फलने-फूलन ेका अवसर ÿाĮ हòआ है। अिभÓयिĉ कì अजादी कì 

कसौटी पर मीिडया ने अपनी िजÌमेदाåरयŌ को पूरी तरह िनवªहन िकया है। Öवतंý िवचार के ÿकटीकरण से ही समाज कì 

पåरप³वता ÿाĮ हòई है। इसस ेÖवतंý िवचार कì नैितकता, िविभÆन ÿकार के खुले िवचार, बौिĦकता, सरलता, सहजता 
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आिद िवचार ÿाĮ हòए ह§। अिभÓयिĉ कì आजादी से Óयिĉ सूचनाओ ंऔर िवचारŌ को ÿकट करन ेके साथ-साथ अपन े

अिधकारŌ का सदु उपयोग करता है। लोकतंý कì अिभÓयिĉ से एक ÖवÖथ लोकतंý कì कामना कì जा सकती है। यह 

Óयिĉ के मौिलक अिधकार म¤ स ेएक है। इसस ेÓयिĉ, समाज और राÕů के िवचार म¤ उÆनित होती है। अिभÓयिĉ कì 

Öवतंýता का अिधकार से लोकतंý सशĉ रहता है। Öवतंýता का अिधकार एक पोिषत अिधकार ह ैजो एक लोकतां िýक 

समाज के िवकास के िलए महÂवपूणª है। यह Óयिĉ को Öवतंý łप से अपन ेिवचार Óयĉ कर सावªजिनक जीवन म¤ भाग लेन े

म¤ स±म बनाता है। इस अिधकार का ÿयोग यह सुिनिĲत करने म¤ भी मदद करता ह ैिक सरकार लोगŌ के ÿित जवाबदेह है। 

अंतरराÕůीय और ±ेýीय मानवािधकार कानून म¤ मजबूती स ेÖथािपत है। जो इस मौिलक और कसौटी के अिधकार का 

उÐलंघन करन ेकì मांग करन ेवाले राºयŌ के िखलाफ बाÅयकारी घरेल ूऔर ±ेýीय िनणªय सुिनिĲत करन ेम¤ महÂवपूणª 

सािबत हòआ है। हालाँिक, इंटरनेट और ÿौīोिगकì के िवकास स ेदु िनया म¤ आए नाटकìय बदलावŌ के पåरणामÖवłप, 

िवशेष łप से पýकारŌ और मीिडया के िलए, अिधकार को नए तरीकŌ स ेचुनौती दी जा रही है। तेजी स ेिवकिसत हो रही 

दु िनया म¤ इस मौिलक अिधकार कì र±ा के िलए मौजूद अंतरराÕůीय कानून और Æयायशाľ का लाभ उठाना पहले स ेकहé 

अिधक महÂवपूणª है। 
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