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'kks/k lkjka’k : 

     laL—r esa jl dh mRifÙk *jL;rs bfr jl%* ds :i esa nh xÃ gSA vFkkZr~ ftlesa vkLokn feys ogh jl 

gSA *jl* 'kCn dk ç;ksx vukfn dky ls fHkUu& fHkUu vFkks± esa gksrk vk;k gSA n'kZu thou&n'kZu] ;ksxn'kZu 

ls ysdj gSA mifu"knksa esa] jl czã ;k czãkuan dk okpd gSA vk;qosZn esa jl 'kCn vkSष/kh ds vFkZ esa iz;qDr 

gqvk gSA dkO;’kkL= esa jl 'kCn ,d vfuoZpuh; lkfgfR;d vkuan ds :i esa iz;qDr gqvk gSA jl [kq'k vkSj 

nq[kkRed gksrk gSA ikBd vkSj Jksrk ds eu esa] tks ,d fo'ks"k çdkj dh vo.kZuh;] v–'; ;k vewrZ Hkkouk ds 

:i esa Lor% çdkf'kr gks tkrh gS] mlh dk uke okLro esa jl gSA bldk dksÃ ewrZ ;k ewrZ :i ugÈ gSA 

egRoiw.kZ 'kCn : vk;qosZn] vkSष/kh] jl] vkuan] vfHkO;fäokn] vfHkèkk] la;ksxkr~] uy] ne;Urh] Lo;aoj] 'kjhjt] 

lRot] LoHkkot] Lo.kZgal] mR—"VA 

 तावना : 
         laL—r esa jl dh mRifÙk *jL;rs bfr jl%* ds :i esa nh xÃ gSA vFkkZr~ ftlesa vkLokn feys ogh 

jl gSA *jl* 'kCn dk ç;ksx vukfn dky ls fHkUu & fHkUu vFkks± esa gksrk vk;k gSA n'kZu thou&n'kZu] 

;ksxn'kZu ls ysdj gSA mifu"knksa esa] jl czã ;k czãkuan dk okpd gSA vk;qosZn esa jl 'kCn vkS’k/kh ds vFkZ 

esa iz;qDr gqvk gSA dkO;'kkL= esa jl 'kCn ,d vfuoZpuh; lkfgfR;d vkuan ds :i esa iz;qDr gqvk gSA jl 

[kq'k vkSj nq[kkRed gksrk gSA ikBd vkSj Jksrk ds eu esa] tks ,d fo'ks"k çdkj dh vo.kZuh;] v–'; ;k vewrZ 

Hkkouk ds :i esa Lor% çdkf'kr gks tkrh gS] mlh dk uke okLro esa jl gSA bldk dksÃ ewrZ ;k ewrZ :i 

ugÈ gSA 
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laL—r dkO;'kkL= esa jl&lkexzh ;k midj.k ds vkèkkj ij Hkh jl ds Lo#i dh O;k[;k dh x;h  
gSA jl&fl)kar ds izFke vkpk;Z Hkjr us lw= :i esa vuqHkko] foHkko vkSj lapkjh Hkko ds jl fu’ifRr dk 

mYys[k fd;k gS &^^foHkkokuqHkfoO;fHkpkjhla;ksxkn~ jlfu"ifÙk%**1 lw=kRed 'kSyh ds dkj.k Hkjr&fuèkkZfjr 

jl&Lo:i vLi"V gh jg x;k FkkA ifj.kkeLo:i] bl fu;e ds çfriknu dk ç'u mBk vkSj Hkê] yksYyr] 

'kqadqd] Hkêuk;d] vfHkuoxqIr vkfn tSls vkpk;ks± us vusd fu;eks dk izfriknu dj *jl&fu’ifRr* dh 

O;k[;k dhA eEer dh –f"V esa yksd&thou esa #fr vkfn dh LFkk;h Hkkoksa ds ftUgs dkj.k] dk;Z vkSj 

lgdkjh dkj.k dgk tkrk gS] mUgsa gh ukV~; vkSj dkO; esa Øe'k% foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko dgrs 

gSA bu miknkuksa ls O;ä LFkk;h Hkko dks jl dgrs gSA 

vkpk;Z fo'oukFk us jl ds lUnHkZ es fy[kk gS] ÞfoHkko] vuqHkko vkSj lapkjhHkko ds feyu ls yksxksa ds 

ân; esa fuokl djus okyh jfr] “kksd] gkl vkfn dh LFkk;h Hkko gh jl ds :i esa çdV gks tkrk gSAß2 

Li"V gS fd fo'oukFk dh –f"V esa LFkk;h Hkko  gh vLokn dks /kkj.k dj ysrk gSA bldh Li"Vrk ds 

fy, fo”oukFk us fcYdqy u;k mnkgj.k çLrqr djrs gS] tSls nwèk] eës dh lgk;rk ls ngh esa ifjoÆrr gks 

tkrk gS] oSls gh foHkkonh dh lgk;rk ls LFkk;h Hkko jl n'kk esa cny tkrk gSA HkV~V yksYyr ds vuqlkj] 

Þjl dh fLFkfr eq[;r% rks vuqdk;Z jkekfn es gS] ij mUgha ds #i dk vfHkusrk gksus ds dkj.k] vuqdrkZ uVksa 

esa Hkh lkekftdksa dks jl&izrhfr gksrh gSAÞ3 HkV~V yksYyr dh nf̀’V esa lkekftdksa dks jlkuqHkwfr vius es ugh 

gksrh gS] cfYd mu vuqdrkZ uVksa esa gksrh gS] ftu ij ,sfrgkfld ik=ksa dk vkjksi fd;k tkrk gSA bl vkjksi 

ds QyLo:i lkekftd Lo;a Hkh peRdr̀ gksdj vkuan dk vuqHko djrk gSA 

vfHkuo xqIr }kjk çLrqr Hkkjr&lw= dh O;k[;k dks vfHkO;fäokn ds uke ls izfl) gSA vfHkuoxqIr 

jl dks iw.kZr% lkekftdxr ekurs FksA muds vuqlkj vfHkèkk ls dkO;kFkZ dk cks/k gksrk gS] fQj vfHkO;atuk ds 

foHkkouk vkfn O;kikjksa ls lkekU;hdj.k gksrk gSA vfHkuo xqIr us jl&lw= ds *la;ksxkr~* dk vFkZ *O;aX; 

O;atd lEcUèkkr~* fd;k gSA buds vuqlkj foHkkoknh O;atd gksrs gSa vkSj jl O;aX; gSA fu’ifRr dk vFkZ os 

vfHkO;fä ekurs gSa] muds vuqlkj] Þjfr] gkl vkfn LFkk;h Hkko lkekftdksa ds vUr%dj.k esa oklukRed 

laLdkj ds :i esa iw.kZr% fo|eku jgrs gSaA dkO; ds Jo.k vkSj ukVd ds n'kZu ls lgǹ;ksa ds euksxr LFkk;h 

Hkkoksa dk foHkkokfn ds lkFk la;ksx gksrk vkSj os lqIr LFkk;h Hkko gh jl #i esa vfHkO;Dr gh tkrs gSaA jl 

fu’ifRr dh blh çfØ;k esa foHkkokfn O;atd gksrs gS vkSj jl O;axA**4 

 laL—r egkdkO;ksa esa jl vius Js’B #i esa çfrf"Br gqvk gSA Jhg"kZ] dkfynkl] Hkkl gksa ;k Hkkjfo ds 

egkdkO;ks esa jl dh mR—"V vfHkO;fä ns[kus dks feyrh gSA ^uS’k/kh;pfjr* egkdkO; dk vaxhjl Jax̀kj gS] 

;gakaW Jax̀kj ds nksukas i{k la;ksx ,oa  fo;ksx dh vfHkO;fDr gqbZ gSA uy vkSj ne;Urh ds vuqjkx ds o.kZu esa 

dfo us iwokZuqjkx ds varxZr ne;Urh dh Çprk] Lef̀r vkSj bPNk bu voLFkkvksa dk lVhd fp=.k gSA Lo;aoj 

ds le; uy ij ekyk igukrh gqbZ ne;Urh Hkko çokg esa Rojktfur oqx vkSj =iktfur vojks/k dk fp=.k 

lqUnj gSA l[kh dk :i èkkj.k fd;s gq, ljLorh miU;kl esa mldk gkFk idM+dj [kÈpdj jktk dh vksj ys 

tkrh gS] vkSj ne;Urh ftl izdkj laHkze iqoZd viuk gkFk NqM+krh gS] mlesa çse ds lapkjh Hkkoksa & Hk;] =kl] 

vlw;k vkfn dk je.kh; fp= izLrqr fd;k x;k gSaA Lo;aoj çlax ds ckn dfo us uy vkSj ne;Urh ds la;ksx 
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dk fo'kn~ fu#i.k fd;k gSA bl o.kZu esa dfo us ne;Urh ds 'kjhjt] lRot vkSj LoHkkot&rhuksa izdkj ds 

vyadkjksa dks xwWFk fn;k gS uk;d vkSj ukf;dk ds ifjgkl ds fp=.k esa gkL; jl Jàxkj dk iks"k.k cu x;k 

gSA 

ne;Urh ds Lo;aoj esa vk;s jktkvksa rFkk bUækfn nsoksa dh mlds çfr jfr vuqHk;fu"B gksus ls J̀axkj 

jl dk Hkkl esa ifj.kr gks tkrh gSA ne;Urh ds çfr mlds ekrk&firk ds Lusg dk Nk;kUdu djds dfo us 

Hkkoèofu ;k okRlY; dks Hkh euksgj vfHkO;atuk çnku dh gSA uy ds }kjk idM+ fy, tkus ij gal dh 

mfä;ksa esa d:.k jl dh fu"ifÙk Hkh cM+h çHkko'kkyh gSA gal dgrk gS & 

^^ensd iq=k tuuh tjkrqjk uoçlwfroZjVk rifLouhA 

xfrLr;ksjs"k tuLrenZ;Uugks foèks Roka d:.kk :.kf) ukSAA**5 

vFkkZr~ eSa viuh ek¡ dh ,dek= larku gw¡A esjh ek¡ o)̀koLFkk ls vkdqy gSA esjh gafluh us vHkh&vHkh 

pwts tUes gSaA bu nksuksa dk eSa gh vdsyk lgkjk gw¡A gs foèkkrk] ,sls eq>dks ekjrs gq, D;k rqEgsa d:.kk jksd 

ugÈ jgh\ 

uy ds xq.kksa ds fu:i.k esa ohj jl ds pkjksa çdkj& n;kohj] nkuohj] ;q)ohj rFkk èkeZohj 

^uS"kèkh;pfjr* esa O;ä gq, gSaA Lo.kZgal dks ns[kdj uy vkSj ne;urh ds dkSrqd ds fp=.k esa vn~Hkqrjl Hkh 

gSA uy vkSj ne;Urh ds çFke lk{kkRdkj esa nksuksa ,d&nwljs dks ns[kdj ftl çdkj foLe;kfo"V vkSj dkSrqd 

ls vkdqy gks tkrs gSaA ml çlax esa vn~Hkqr jl J̀axkj dk vax cudj vk;k gSA dhdVkfèki vkfn Lo;aoj 

lekxr jktkvksa ds o.kZu esa Hkh dfo us dq'kyrk ls gkL;jlkfUor vn~Hkqr dk foU;kl dj fn;k gSA nsoksa ds 

uy ds leku cudj mlds vkl&ikl cSB tkuk vkSj vUr esa Lo;aoj gks tkus ij ç—fr :i esa vkuk çlax 

esa Hkh vn~Hkqr dh vUrèkkZjk gSA 

Jhg"kZ esa HkkokfHkO;fä dh vnHkqn 'kfä gSA mudh dYiuk dh Å¡ph mM+ku Hkkoksa dks euksje vkSj 

lqdqekj cuk nsrh gSA ;|fi Hkkoksa esa xkEHkh;Z gS] fdUrq vfHkO;fä ds lkFk mudk lkSUn;Z fu[kj mBrk gSA 

HkforO;rk vkSj ekuo ân; ds euksoSKkfud lEcUèk dks fdrus ljy vkSj Hkkoiw.kZ 'kCnksa esa O;ä fd;k x;k 

gSA 

^^vo';HkO;s-ouoxzgxzgk] 
;Fkk fn'kk èkkofr osèkl% Lig̀kA 

r.̀ksu okR;so r;k&uqxE;rs] 

tuL; fpUrsu Hk̀'kk-o'kkReukAA**6 

vo';aHkkoh fo"k;ksa esa fofèk dh bPNk ftl vksj tkrh gS] foo'k gksdj euq"; dk fpÙk Hkh mlh vksj 

tkrk gS] tSls vk¡èkh ds lkFk frudkA 

,d mPp dksfV dh dYiuk dk fun'kZu bl çdkj gqvk gSA dky:ih fdjkr us fnu :ih gkFkh dk 

oèk fd;k gS vkSj mlds [kwu dh èkkjk ekuks yky lUè;k gS vkSj mlds eLrd ds eksrh gh ekuks rkjs :i esa 

fc[kj x;s gSaA 
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^^dky% fdjkr% LQqViaèkdL;] 

oèka O;èkkn~ ;L; fnukf}iL;A 

rL;so lUè;k :fpjklzèkkjk] 

rkjk'p dqEHkLFkyekSfädkfuAA**7 

uy ds rhozxkeh ?kksM+s vkèks vkdk'k rd igq¡pdj blfy, yfTtr gksdj ykSV vk;s fd fo".kq us ,d 

iSj ls vkdk'k dks uki fy;k Fkk] ge pkj iSjksa ls D;ksa ukisa\ 

^^gjs;ZnØkfe inSddsu [ka] 

inS'prqÆHk% Øe.ks·fi rL; u%A 

=ik gjh.kkfefr ufHkzrkuuS] 

U;ZoÆr rSjèkZuHk% —rØeS%AA**8 

 *uS"kèkh;pfjr* egkdkO; esa Jàxkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa dk lqanj o.kZu gqvk gSA la;ksx&i{k 

vR;Ur O;kid gSA vU; jlksa dk vYi ek=k esa ;FkkLFkku ç;ksx gSA ;|fi Jhg"kZ esa dkfynkl tSlk 

jl&ifjikd ugÈ gS] fQj Hkh Hkko&ço.krk dk çkpq;Z gSA lxZ 12 vkSj 13 esa vk;kstu esa vk;s gq, jktkvksa ds 

o.kZu esa ohj jl dk ç;ksx feyrk gS vkSj lksygosa lxZ esa gkL;jl dk iqV Hkh ;=&r= izkIr gksrk gSA 

Jhg"kZ us vV~Bkjgosa lxZ esa fookg ds ckn uy&ne;Urh ds çFke feyu dk foLrr̀ o.kZu fn;k gSA 

izFke lekxe dk ,d izlax bl çdkj gS& 

^^oYyHkL; Hkt;ks% LejksRlos] 

fnRlrks% çlHkeadikfydke~A 

,ddkf'pjejksfèk cky;k] 

rYi;U=.k fujUrjky;kA**9 

fookg ls iwoZ uy&fo"k;d jfr ls ifjihfM+r ne;Urh lw;Z dh fdj.kksa ls Jh.kçHk pUædyk ds rqY; 

—'k gks x;h Fkh vkSj og fdls n;kæZfpÙk ugÈ dj nsrh Fkh\ 

^^b;euxa'kjkofyiUux] 

{krfolkfj fo;ksx fo"kko'kkA 

'kf'kdyso [kjka'kqdjkÆnrk] 

d:.kuhj fuèkkS funèkkSude~AA**10 

^^eeSo 'kksdsu fonh.kZo{klk] 

Ropk fofp=kafx foi|rs;fnA 

rnk•fLe nSosu grks•fi gkgr% 
LQqV ;rLrs f'k'ko% ijklo%AA**11 

 gs nfo% ;fn esjs fo;ksx esa rqe ej tkvksxh rks cspkjs os NksVs cPps Hkh ej tk;saxs vkSj HkkX; dk ekjk 

eSa vfèkdkf/kd ekjk tkÅxk¡A 

Jhg"kZ ds egkdkO; *uS"kèk* esa dYiuk dh Å¡ph mM+ku Hkh fn[kkÃ nsrh gSA uy dh fnfXot;&;k=kvksa  
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esa tks èkwy&jkf'k leqæ esa tkdj fxjh FkhA ogh dhpM+ gksdj leqæ ls mRiUu pUæek esa dyad ds :i esa 

fn[kkÃ iM+rh gS& 

^^;nL; ;k=klq cyks)r jt%] 

LQqjRçrkikuyèkweekfTteA 

rnso xRok ifrr lqèkkEcqèkkS] 

nèkkfr iadhHkonadrka foèkkSAA**12 

vr% ekuk tk ldrk gS fd Jhg"kZ ds egkdkO; *uS"kèkh;pfjr* esa jlksa dh vfHkO;fä *mR—"V* #i es 

gqbZ gSA bldk vaxhjl J̀axkj rks gS gh] lkFk esa vU; jlksa dh Hkh vfHkO;fä lqUnjre~ :i esa ns[kus dks 

feyrh gSA ;gk¡ ohj] d:.k] gkL; vkfn vaxhHkwr jl Hkh gSA egkdfo dh Hkk"kk esa Hkh çkS<+rk dk ifj"dkj gS] 

mudh Hkk"kk nq:g ls nq:g Hkkoksa dks çdV djus dh vlkèkkj.k {kerk gSA Hkk"kk çkaty] ljl] çokg;qä] 

èoU;kRed vkSj y;kRed gSA 
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