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ᮧ᭭तावना : 
चागंले आरो᭏य ह े ᳞Ღᳱ, कुटंुब, समुदाय आिण संपूणᭅ रा᳦ासाठी संपᱫी समान आह.े िनरोगी 

लोकसं᭎येिशवाय रा᳦ ᮧगती कᱨ शकत नाही. आप᭨या आरो᭏यावर पᳯरणाम करणारे अनेक घटक आहेत. आपणास 
होणारे आजार संतुिलत आहार, ᭭व᭒छ पाणी आिण ᭭व᭒छ पयाᭅवरण राखून दूर करता येतात. जीव, जंतू आिण 

तणावपूणᭅ वातावरणामुळे रोग आिण िवकार जडतात. तथािप, चांगले आरो᭏य राख᭛यासाठी वैयिᲦक आिण 

सामुदाियक पातळीवर सात᭜याने ᮧय᳀ करणे आव᭫यक आह.े िव᳧ेतील जीव आिण जंतुमुळे होणारे आजार लाखो 
लोका᭒ंया अनारो᭏यास कारणीभूत ठरतात, ᭜यामुळे िडहायᮟेशन, अॅिनिमया आिण कुपोषण यासार᭎या इतर 

आरो᭏य सम᭭या उ᳊वू शकतात. कॉलरासारखे गंभीर ᭭व᭒छता-संबंिधत आजार वेगाने पसᱨ शकतात, ᭔यामुळे 

अनेक लोकांचा अचानक मृ᭜यू होतो. 
महᱬवपूणᭅ असे कᳱ ᭭व᭒छतेचा थेट सावᭅजिनक आरो᭏याशी संबंध आह.े ᭥हणून, वैयिᲦक िवषया᭒या 

पलीकडे, ᭭व᭒छता पयाᭅवरणास दूिषत हो᭛यापासून ᮧितबंिधत करते, ᭜या ᮧदेशातील मानवी हᲥांचे संरᭃण करते, 

᭔याम᭟ये जीवनाचा हᲥ, आरो᭏य, ᭭व᭒छ पाणी आिण िनरोगी वातावरण यांचा समावेश होतो. ᭥हणून 2015 म᭟ये 

संयुᲦ रा᳦संघाने‘᭭व᭒छतेस’ मानवी हᲥ ᭥हणून घोिषत केलेले आह.े तरीही आज जगातील सुमारे 2 अ᭣ज लोकांना 
᭭व᭒छते᭒या मूलभूत सुिवधांपासून दूर आहेत, ᭜यापैकᳱ 66% ᮕामीण भागात आहेत, जे उघᲽावर शौचास 

बसणाᮋया लोकांपैकᳱ 92% आहेत. असे असले तरी, ᮕामीण ᭭व᭒छतेसाठी अनेक ᮧय᳀ होत असले तरी, आजही 

यासाठी आवशयक ती ᮧाथिमकता आम᭒या समाजात आिण शासन ᳞व᭭थेकडे नाही. सरकार ᳴कवा देणगीदारांची 
याकडे ᮧाथिमकतेण े पहात नाही.रा᭔यांनी हे सुिनि᳟त केले पािहजे कᳱ ᮧ᭜येकाला, जीवना᭒या सवᭅ ᭃेᮢांम᭟य,े 

भेदभावरिहत, सुरिᭃत, आरो᭏यदायी, सामािजक आिण सां᭭ कृितकदृ᭬Ჷा ᭭वीकाराहᭅ, गोपनीयतेचा आदर करणारे  

आिण ᮧित᳧ेची खाᮢी देणारी ᭭व᭒छतािवषयक भौितक उपल᭣धता िमळण ेआव᭫यक आह.े 
2011 ᭒या जनगणनेनुसार, भारताची एकूण लोकसं᭎या सुमारे 121 कोटी आह;े ᭜यापैकᳱ 83.3 कोटी  
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ᮕामीण भागात राहतात तर 37.7 कोटी शहरी भागात राहतात. यो᭏य पाणीपुरवठा आिण िनधी᭒या कमतरतेमुळे, 

ᮕामीण भागात बᱟतेक ᳯठकाणी यो᭏य ᭭व᭒छता सुिवधा नाहीत. गावकᮋयांना पावसा᭩यात ᳴कवा राᮢी घराबाहेर 
शौचास जाणे अवघड असते᭜यात᭨या ᭜यात मिहलां᭒या बाबतीत हे वा᭭तव आणखीनच िवदारक आह,े तर अनेक 

िᳫया पहाटे उजाड᭛याआधी जातात आिण ᳰदवसा शौचास जाणे टाळतात. ᭭व᭒छता हा सावᭅजिनक आरो᭏याचा एक 
महᱬवाचा उपाय आह,े जो रोगा᭒या ᮧितबंधासाठी आव᭫यक आह.े 

मानवीमूᮢ आिण िव᳧ेची सुरिᭃत िव᭨हेवाट ᭥हणजे ᭭व᭒छता होय. भारतीय खेᲽांम᭟य े ᭭व᭒छतेवर 
होणारा खचᭅ टाळ᭛याची ᮧथा अस᭨याने सहसा यो᭏य ᭭व᭒छता सुिवधा अस᭨याचे ᳰदसून येत नाही. शौचालय 
बांध᭛यासाठी िनधीची कमतरता आिण ᭭व᭒छते᭒या सम᭭यांब᳎ल िशᭃणाचा अभाव यामुळे ᮕाम᭭थ उघᲽावर 
शौचास जाण ेटाळू शकत नाही, ᭔यामुळे पयाᭅवरण दूिषत होते.  

िप᭛याचे पाणी आिण ᭭व᭒छता ह े केवळ जीवना᭒या मूलभूत गरजाच नाहीत, तर “सवाᲈसाठी आरो᭏य” हे 

उᳰ᳎᳥ सा᭟य कर᭛यासाठीही ᭜या महᱬवपूणᭅ आहेत. जवळपास 80% सामा᭠य आजार हे असुरिᭃत िप᭛या᭒या 
पा᭛यामुळे होतात. ᮧ᭜येक ᳞Ღᳱला पुरेशा आिण ᭭व᭒छ िप᭛या᭒या पा᭛याची सुिवधा िमळ᭛याचा अिधकार आह.े 
भारतातील ᮧ᭜येक गावात यो᭏य ᭭व᭒छता आिण मानवी कचᮋयाची िव᭨हेवाट लावणे िततकेच महᱬवाचे आह.ेदो᭠ही 
नाकार᭨याने आरो᭏यावर आिण रा᳦ा᭒या अथᭅ᳞व᭭थेवर खूप घातक पᳯरणाम होतात. एवढेच नाही तर िप᭛याचे 
पाणी हे ᭭थािनक पातळीवर ᳞व᭭थािपत करणे आव᭫यक असले᭨या दुᳶमळ ᳫोताऐवजी सरकारकडून मोफत 
उपल᭣ध कᱨन देणे हा सामािजक अिधकार ᭥हणून समजला जातो. ᮕामीण पाणी पुरवठा ᮧणालीतअनेकᮢुटी आहेत. 
᭜या जोपयᲈत दूर होत नाहीत तोपयᲈत ᮕामीण आरो᭏य सुरळीत होऊ शकत नाही.  
ᮕामीण आरो᭏य आिण अथᭅ᳞ व᭭था िवकासाम᭟य,े पाणी आिण ᭭व᭒छतेचे महᱬव : 

१.  आरो᭏य:  
ᮕामीण भागात राहणाᮋया बᱟतेक लोकांना पाऊस, भूपृ᳧ीय पाणी आिण भूजल यासार᭎या पा᭛या᭒या 

᮲ोतांवर अवलंबून राहावे लागते. या ᳫोतांचे पाणी सामा᭠यतः अशु᳍ असते आिण ते िप᭛यासाठी अयो᭏य मानले 
जाते. सम᭭या अशी आहे कᳱ या ᳫोतांचे अशु᳍ पाणी िप᭛यामुळे होणारे रोग आिण मृ᭜यू याब᳎ल लोक अनिभ᭄ 
आहेत.खु᭨या जागेत शौच के᭨याने पयाᭅवरण ᮧदूिषत होते, याचीही ᭜यांना जाणीव नाही; ᭜यां᭒या घराजवळ कचरा 

फेकणे आरो᭏यास धोकादायक आहे आिण वैयिᲦक अनारो᭏यकारक प᳍ती ᭜यांना आजारी आिण अशᲦ बनव᭠यास 
कारणीभूत आहेत. पᳯरणामी 80 टᲥे आजार हे अ᭭व᭒छतेमुळे आिण दुिषतिप᭛या᭒या पा᭛यामुळे होतात. 
उदाहरणाथᭅ, अितसार, ᮝॅकोमा, खᱧज, फायलेᳯरया, मलेᳯरया, डᱶ᭏यू इ᭜यादी जलज᭠य रोग आिण मानवी 

मलमूᮢामुळे होणारे आजार जसे कᳱ कॉलरा, टायफॉइड, कावीळ इ᭜यादᱭची ᮕामीण भागातील लोकांना मािहती 

अस᭨यास सहज टाळता येऊ शकते.  
२. अथᭅ᳞व᭭था:  

कोण᭜याही रा᳦ाची अथᭅ᳞व᭭था िनरोगी आिण बलवान लोकांवर अवलंबून असते. ᮧभावी गुंतवणुकᳱसाठी 
आपण मानवी भांडवल िवकिसत कᱨ शकलो तर अथᭅ᳞व᭭था वाढते. आप᭨यासार᭎या कृषी-आधाᳯरत 
अथᭅ᳞व᭭थेत, आपण ᮕामीण भागातील लोकांना जीवना᭒या मूलभूत सुिवधा जसे कᳱ िप᭛याचे शु᳍ पाणी आिण 

चांगली ᭭व᭒छता ᮧदान करणे आव᭫यक आह.े तरच ते िवकासा᭒या ᮧᳰᮓयेत सᳰᮓय आिण कायᭅᭃमतेने सहभागी 
हो᭛यासाठी पुरेसे मजबूत होऊ शकतात. ᭥हणून, मानवी संसाधन िवकिसत कर᭛याचे मु᭎य सूᮢ ᭥हणजे; ‘अिधक 

वाढवा, अिधक खा आिण िनरोगी आिण संतुिलत जीवन जगा’. 

३. िवकास:  
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सुधाᳯरत आरो᭏य आिण कृषी उ᭜पादन थेट िवकास ᮧᳰᮓयेशी जोडलेले आहेत. येथे िवकासाचा अथᭅ 
"सवाᭅिधक लोकांपयᲈत पोहचणे आिण ᭜यांचे क᭨याण साधने " असा आह.े पण पाणी आिण ᭭व᭒छता ᭃेᮢात हे उᳰ᳎᳥ 
सा᭟य झाले आहे का? उᱫर नाही आह.े भारतासार᭎या देशात, िजथे बᱟसं᭎य लोक ᮕामीण भागात राहतात, 

सवाᲈसाठी सुरिᭃत िप᭛याचे पाणी आिण ᭭व᭒छता ᳞व᭭था ही धोरणकतᱷ आिण िवकास ᮧशासन यां᭒या ᮧमुख 
ᳲचतेपैकᳱ एक आह.ेिविवध योजना/कायᭅᮓम, सुधाᳯरत योजना आिण ᮕामीण पाणी आिण ᭭व᭒छता ᭃेᮢासाठी नवीन 

दृ᳥ीकोन याचा पंचवाᳶषक योजनांम᭟ये समावेश कᱨनही सवाᲈ᭒या पाणी आिण ᭭व᭒छते᭒या गरजा पूणᭅ कर᭛यात 
अपयशी ठरला आह.ेपᳯरणामी, ᭜यांनी िवकास ᮧᳰᮓयेत सᳰᮓय सहभाग घेतलेला नाही; ᳴कवा ᭜यांना अशा 

कायᭅᮓमांमधून कोणतेही महᱬवपूणᭅ लाभ िमळू शकले नाहीत. ᭜यामुळे शु᳍ िप᭛याचे पाणी आिण चांगली ᭭व᭒छता 
दे᭛याचे आ᳡ासन अपूणᭅ रािहले आह.े ᭜यामुळे आमचा िवकासाचा अजᱶडाही अपूणᭅ रािहला आह.े सामुदाियक 
᭭व᭒छता हा समाजात राहणाᮋया लोकां᭒या समूहाला अिधक आरो᭏य ᮧदान करणे आिण रोग ᮧितबंधक उपाय 
यो᭔नानाचा अवलंब करणे होय. अनेक देशांम᭟य,े मुले लहान वयातच ᭭व᭒छता आिण ᭭व᭒छतािवषयक मौ᭨यवान 

मािहती िशकतात. आजही ᮕामीण भागातआजारपणापासून बचाव कसा करावा आिण ᭭व᭒छता कशी राखावी 
याब᳎लचे ᭄ान ᳞ापकपणे ᭄ात ᳴कवा िशकवले जात नाही. सामुदाियक ᭭व᭒छता हा सामािजक ᮧगतीचा पाया आहे 
ह ेिवसᱨन चालणार नाही. 
सामुदाियक ᭭व᭒छतेचे फायद:े 

सामुदाियक ᭭व᭒छता संसगᭅज᭠य रोगांना शेजार, शाळा, पᳯरसर, कायाᭅलयीन जागा इ᭜यादी ᳯठकाणी  

पसर᭛यापासून रोख᭛यास मदत करते. िनयिमतपणे केले᭨या ᭭व᭒छतेमुळे िनरोगी समुदाय िनमाᭅण होतो. अिधक 
जागितक ᭭तरावर, सामुदाियक ᭭व᭒छता नवजात बालकांचे जीवन वाचिव᭛यात मदत करते.स᭟या, अितसार हे 

जगभरातील बालमृ᭜यूचे  दुसरे ᮧमुख कारण आह.े युिनसेफ᭒या मते, दरवषᱮ पाच वषाᲈखालील 480,000 बालके 

मरतात; जगातील सवाᭅत लहान बालकानपैकᳱ 1,300 मुले एका ᳰदवसात अितसारामुळे गमावली आहेत. 

अितसाराचे मु᭎य कारण ᭥हणजे अ᭭व᭒छ पाणी आिण मूलभूत ᭭व᭒छतेचा अभाव. िशवाय, जगातील ९% 

लोकांनकडे शौचालयाची सोय नाही; लोक उघᲽावर शौच करतातयामुळे एक धोकादायक वातावरण िनमाᭅण होते. 

भारतातील ᭭व᭒छता कायाᭅची पा᳡ᭅभूमी: 
᭭व᭒छते᭒या संबंधात ᮧाचीन काळाम᭟ये सु᳍ा िवशेष खबरदारी घेत᭨याचे पुरावे आपणास ᳰदसून येतात 

ᮧाचीन भारतातील मोहᱶजोदडो हड᭡पा लोथन व धोलावीरा येथील उ᭜खननाम᭟ये ५००० वषाᲈपूवᱮ᭒या लोकांनी 
बांधलेली ᳩानगृहे व गटारांची बांधकामे आढळून आलेली आहे लोथल या ᳯठकाणी तर सांडपा᭛याची अंितम 
िव᭨हेवाट लावणाᮋया ᮧचंड मोᲹा िविहरी᭒या अि᭭त᭜व सापडले आहे परंतु या सं᭭कृतीम᭟ये शौचालय बांधणीचे 
पुरावे माᮢ आढळून आलेले नाहीत. ᮧाचीन भारतीय वाᲪयात शोच आिण असंच िवधᱭबाबत काही िनषेध आ᭄ा 
आढळतात उदाहरणात पाराशर ᭭मृतीम᭟ये गावा᭒या जवळपास मलमूᮢ िवसजᭅन न करता पहाटे उठून गावापासून 
दूर जाऊन मलमूᮢ िवसजᭅन करावे असे सुचिवले आह.े गडᳰक᭨᭨यां᭒या ऐितहािसक दृि᳥कोनातून संशोधन करत 
असताना काही गडᳰक᭨᭨यांवर असे आढळून आले आहे कᳱ ᳰक᭨᭨यांवर शौचालयासाठी िवशेष ᮧयोजन कर᭛यात 
आलेले आह.े िᮩᳯटश कालखंडाम᭟ये ᭭व᭒छते᭒या संबंधात िवशेष काळजी आिण खबरदारी घेत᭨याचे पुरावे िमळतात 
या संदभाᭅत िᮩᳯटश सरकारने िवशेष आयोगाची ᭭थापना केलेली होती या आयोगाचे सादर केले᭨या अहवालानुसार 
मुंबई मᮤास व बंगाल ᮧांतातील सावᭅजिनक ᭭व᭒छतेवर िवशेष भर दे᭛याची िशफारस के᭨याचे ᳰदसून येते ही 
िशफारस िᮩᳯटश सरकारने तंतोतंत अमलात आण᭛याचा ᮧय᳀ पुढील ४०वषाᭅपयᲈत केला परंतु १९११ ᭒या ᳯरफॉमᭅ 
ऍ᭍ट नंतर सदर िवषय कᱶ ᮤाकडून रा᭔याकडे सोपिव᭛यात आला व कायᭅᮓमातील सुसूᮢता कमी झाली. ᭭वतंᮢ 
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भारतात समुदाय िवकासाचे जे ᮧक᭨प राबिव᭛यात आले ᭜यापैकᳱ ᮰ीिनकेतन ᳰफर का गुरगाव मातᲈड या म᭟ये सु᳍ा 
ᮕाम ᭭व᭒छता यावर िवशेष भर ᳰद᭨याचा पुरावा आह.े ᭭वतंᮢ पूवᭅ आिण ᭭वतंᮢ भारताम᭟ये रा᳦पुᱧष आिण 
रा᳦संतांनी ᭭व᭒छते िवषयक िवशेष कायᭅ केलेले आहे रा᳦िपता महा᭜मा गांधी यांनी वैयिᲦक ᭭व᭒छता आिण ᮕाम 
᭭व᭒छतेवर िवशेष अिभयान राबिव᭨याचे दाखले आपणास िमळतात रा᳦संत तुकडोजी महाराज गाडगे महाराज 
यांनी आपले संपूणᭅ आयु᭬य सामािजक आिण ᮕाम ᭭व᭒छता यासाठी वापरात आणल.े  रा᳦संत तुकडोजी महाराजांनी 

आप᭨या ᮕामगीतेम᭟ये ᮕाम िवकासाब᳎ल भा᭬य करत असताना ᮕामीण ᭭व᭒छता या िवशेष ᮧाधा᭠य ᳰद᭨याचा 
दाखला ᮕामगीते᭒या चौदा᳞ा अ᭟यात आढळून येतो.  

चᱠबाजूनी केली घाण I ᭜यात जंतू झाले िनमाᭅण I 

᭜यातून रोगां᭒या साथी िभ᳖ िभ᳖ वाढ घेतीII  

नाही नेमाचा आचार I शु᳍ नाही आहार िवहारII 

अशु᳍ हवा पाणी संहार I कᳯरती जनांचाII  

कशास काही िनयम उरला I कोणी रोगी कोठे थुंकला II  

कोठे जेवला संसᳶग आला I गᲂधळ झाला सवᭅᮢ II  

᭜याने रोगᮧसार झाला I लागट रोग वाढतिच गेला II  

बळी घेतले हजारो लोकाला I वाढोिन साथII  
ᮕामीण सामुदाय ᭭व᭒छता िशᭃण: 

᭭व᭒छता ᮧिशᭃण वतᭅमान ᭭व᭒छता प᳍तᱭम᭟ये वा᭭तिवक आिण िचर᭭थायी सुधारणांना ᮧेᳯरत करते. हे 
रोगाचा ᮧसार रोखणाᮋया प᳍तᱭब᳎ल सकारा᭜मक दृि᳥कोनाला ᮧो᭜साहन देते. परंतु, जे᭪हा ᭭व᭒छतेचा ᮧ᳤ येतो 

ते᭪हा, समुदाया᭒या सद᭭यांनी रोगाचा ᮧसार थांबव᭛यासाठी एकमेकां᭒या ᭄ानावर आिण काळजीवर अवलंबून 

असणे आव᭫यक आह.े  
᭭व᭒छता ᭥हणजे काय ? 

"᭭व᭒छता "हा श᭣द ᮕीक श᭣द " hygieinos" पासून आला आहे ᭔याचा अथᭅ आरो᭏यदायी ᳴कवा आरो᭏याशी संबंिधत 

आहे   सामा᭠यतः आ᭥ही ᭭व᭒छता हा श᭣द वापरतो '᭭वतःला आिण ᭜यां᭒या सभोवतालचा पᳯरसर ᭭व᭒छ 

ठेव᭛या᭒या सरावाचे वणᭅन कर᭛यासाठी, िवशेषत  :आजारपण ᳴कवा रोगाचा ᮧसार रोख᭛यासाठी  संपूणᭅ ᭭व᭒छता 

᭥हणजे मानवी िव᳧ेची सुरिᭃत िव᭨हेवाट, सांडपा᭛याची िव᭨हेवाट, घनकचᮋयाची िव᭨हेवाट, िप᭛या᭒या पा᭛याची 

उपल᭣धता-साठवणूक आिण वापर प᳍ती, गृह᭭व᭒छता व अ᳖सुरᭃा, पयाᭅवरण शु᳍ता आिण वैयिᲦक ᭭व᭒छता 

होय. 
᭭व᭒छतेचे ᮧकार : 

•वैयिᲦक ᭭व᭒छता 

• पयाᭅवरणीय ᭭व᭒छता 

• घरगुती ᭭व᭒छता 

• अ᳖ ᭭व᭒छता 
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वैयिᲦक ᭭व᭒छता: 
वैयिᲦक ᭭व᭒छता ᭔याम᭟ये शरीराची आिण कपᲽांची ᭭व᭒छता, राहणीमाना᭒या यो᭏य सवयी, सकस 

आहार, िव᮰ांती आिण ᳞ायाम यांचा समावेश होतो, ᭥हणजे मुळात तुम᭒या शरीराची ᭭व᭒छता. चांगली वैयिᲦक 

᭭व᭒छता ᭥हणजे शारीᳯरक शरीराचे सवᭅ भाग ᭭व᭒छ आिण िनरोगी ठेवण.े शारीᳯरक आिण मानिसक आरो᭏य 
राख᭛यासाठी हा एक आव᭫यक भाग आह.े जे लोक खराब वैयिᲦक ᭭व᭒छतेचा सराव करतात, ᭜यां᭒या शरीरात 

जंतंू᭒या वाढीसाठी एक पᳯरपूणᭅ वातावरण असते, ᭜यामुळे ते संसगाᭅस असुरिᭃत ठेवते.वैयिᲦक ᭭व᭒छतेचे मु᭎य 

᭟येय लोकां᭒या राहणीमानात ᭭व᭒छतेचे वैयिᲦक दजᱷ सुधारणे ᳴कवा वाढवणे हे आह.े काही वैयिᲦक ᭭व᭒छते᭒या 
प᳍तᱭम᭟ये आंघोळ, कपडे धुण,े हात धुण,े शौचालयाचा यो᭏य वापर, दात, नख,े पाय यांची काळजी घेण,े वैयिᲦक 

᭭व᭒छता, थुंकण,े ᳲशकणे ᳴कवा खोकताना चांग᭨या सवयी पाळणे आिण ᭭व᭒छ सवयी लावणे यांचा समावेश होतो.  

पयाᭅवरणीय ᭭व᭒छता:  
पयाᭅवरणीय ᭭व᭒छतेचे उᳰ᳎᳥ सुरिᭃत जागा िनमाᭅण करणे आहे जेणेकᱨन रोग टाळता येतील. 

सवᭅसाधारणपण,े पयाᭅवरणीय ᭭व᭒छतेम᭟ये िनजᲈतुकᳱकरण ᳰᮓयाकलाप (आरो᭏य धो᭍यात आणणारे हािनकारक 

जीव आिण जीवाणू िनयंिᮢत कर᭛यासाठी), उंदीर िनयंᮢण, िनजᲈतुकᳱकरण आिण धुरीकरण ᳰᮓयाकलाप समािव᳥ 

असतात.जे᭪हा थुंकणे ᳴कवा उलᲷा कᱨन िवषारी कचᮋयाने पयाᭅवरण ᮧदूिषत होते, ते᭪हा पयाᭅवरण ᭭व᭒छते᭒या 

ᭃेᮢात काम करणाᮋया कंप᭠यांचा वापर कᱨन पयाᭅवरणा᭒या संबंिधत ᭭व᭒छतेसाठी रा᭔य जबाबदार असते. अशा 
ᮧकारे, लहान मुले आिण ᭜याच र᭭᭜यावर वापरणारे इतर लोक अशा कचᮋया᭒या संपकाᭅत आ᭨याने आजारी 

पड᭛यापासून वाचतात. पयाᭅवरणीय ᭭व᭒छता स᭟या᭒या आिण भावी िपᲿां᭒या आरो᭏याची काळजी घेते. 
घरगुती ᭭व᭒छता:  

घरगुती ᭭व᭒छता ᭔याम᭟ये ᭭व᭒छता, अ᳖पदाथᭅ तयार करणे आिण वायुवीजन यांचा समावेश होतो, याचा 

अथᭅ सामा᭠यतः घरांम᭟ये ᭭व᭒छता. घरगुती ᭭व᭒छता प᳍तᱭम᭟ये लोकांचे कपडे, अंथᱧण आिण घरे ᭭व᭒छ 

ठेव᭛यासाठी केले᭨या सवᭅ कामांचा समावेश होतो. या ᳰᮓयाकलापांम᭟ये कपडे आिण अंथᱧण धुण,े शौचालय ᭭व᭒छ 

करण,े मजले साफ करणे आिण साफ करणे आिण जेवणानंतर भांडी धुणे यांचा समावेश आह.ेया ᳰᮓयाकलापांम᭟ये 

कपडे आिण अंथᱧण धुण,े शौचालय ᭭व᭒छ करण,े मजले साफ करणे आिण साफ करणे आिण जेवणानंतर भांडी धुणे 

यांचा समावेश आह.े घर ᭭व᭒छ ठेवणं गरजेचं आहे जेणेकᱨन ते िनरोगी ᳯठकाण रािहल. घर आिण ᭜यामधील 
गो᳥ᱭची अनेकदा साफसफाई होत नस᭨या᭒या बाबतीत, घाण आिण ओलावा साचतो, ᭔यामुळे घर परजीवी, जंतू 

आिण रोग वाहक ᮧा᭛यां᭒या ᮧजननासाठी आदशᭅ बनते.या जंतंूमुळे घरात राहणाᮋया लोकांना संसगᭅ ᳴कवा आजार 
होऊ शकतात. घरगुती ᭭व᭒छतेम᭟ये साबणाचा वापर, यो᭏य वायुवीजन, ताजी हवा, अ᳖ साठवणुकᳱतील ᭭व᭒छता, 

कचᮋयाची यो᭏य िव᭨हेवाट आिण घरातील कᳱटक, उंदीर आिण कᳱटकांपासून दूर ठेवणे यांचा समावेश होतो. 

अ᳖ ᭭व᭒छता:  
लोकसं᭎ये᭒या आरो᭏यासाठी सवाᭅत मोठा धोका ᭥हणजे दूिषत अ .᳖ रोगाचा ᮧादुभाᭅव आिण ᮧसार हो᭛याचे 

हे एक ᮧमुख कारण आह.े जा᭭त काळ ठेवले᭨या अ᳖ाम᭟ये रोगजनक ᳴कवा िवषारी रसायने असतात तर भा᭔या 
आिण फळे यासारखे कᲬे खा᭨लेले अ᳖पदाथᭅ मा᭫या, घाणेरडे हात ᳴कवा अशु᳍ पा᭛यामुळे दूिषत होऊ शकतात. 

अयो᭏यᳯर᭜या तयार केलेले अ᳖ देखील रासायिनक िवषबाधा होऊ शकते. उदाहरणाथᭅ, अयो᭏यᳯर᭜या फोडले᭨या 
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आिण िशजवले᭨या कसावा᭒या पानांम᭟ये धोकादायक सायनाइड पातळी असू शकते. ᭜यामुळे उᱫम आरो᭏यासाठी 
अ᳖ यो᭏य ᮧकारे तयार कᱨन साठवले पािहजे. सावᭅजिनक वापरासाठी अ᳖ तयार केले जाते ᳴कवा ᳰदले जाते अशा 
कोण᭜याही सुिवधेने आरो᭏य िनयामक एज᭠सी᳇ारे िनधाᭅᳯरत ᭭व᭒छता प᳍तᱭचे पालन केले पािहजे. या ᮧणाली 
सामा᭠य वातावरणाचे िनयमन कर᭛यासाठी ᭭थािपत के᭨या जातात जेथे अ᳖ तयार केले जाते, ते तयार कर᭛यासाठी 

आिण स᭪हᭅ कर᭛यासाठी वापर᭨या जाणा᭧ या प᳍ती, अ᳖ कसे साठवले जाते आिण वयैिᲦक कमᭅचारी ᭭व᭒छता 

मानके अ᳖ ᭭व᭒छतेसाठी आव᭫यक उपकरणांम᭟ये अ᳖ आिण ᭭वयंपाकाची भांडी तयार कर᭛यासाठी ᭭टेनलेस 
᭭टील᭒या पृ᳧भागांचा समावेश होतो. या िनयमांम᭟ये पाणी आिण अ᳖ तापमानासाठी िविश᳥ मानके आिण भांडी 
आिण पृ᳧भाग िनजᲈतुकᳱकरण आिण साफ कर᭛यासाठी आव᭫यक ᭭व᭒छता ᮧणाली देखील समािव᳥ आहेत. 

᭭व᭒छता सुिवधा ᮧ᭜येकासाठी भौितकदृ᭬Ჷा ᮧवेशयो᭏य असणे आव᭫यक आह,े घरा᭒या आत ᳴कवा 

जवळ᭒या पᳯरसरात आिण ᭔या ᳯठकाणी लोक खूप वेळ घालवतात ᭜या ᳯठकाणी ᳰदवसा तथाराᮢी᭒या 
वेळीसुरिᭃतपण े वापर करता येईल अशी ᭭व᭒छता सुिवधांची रचना केली पािहजे᭜यामुळे सवᭅ वापरक᭜याᲈना 
शारीᳯरकᳯर᭜या ᮧवेश करणे आिण ᭜यांचा वापर करणे श᭍य होईल, िवशेषत: मुल,े अपंग ᳞Ღᳱ, वृ᳍ ᳞Ღᳱ, 

गभᭅवती मिहला, या ᳞Ღᳵ᭒या गरजा लᭃात घेता ᮧवेश᳇ाराचा आकार, आतील जागा, हँडरे᭨स ᳴कवा इतर यंᮢणा 

आिण शौचालयरचनाइ᭜यादी बाबत िवचार होणे आवशयक आह.े ᭭व᭒छता सुिवधांचे ᭭थान आिण िडझाइन 
महᱬवपूणᭅ आह.े 
उपल᭣धता:  

पुरेशा ᮧमाणात ᭭व᭒छता सुिवधा (᭭व᭒छतेची खाᮢी कर᭛यासाठी संबंिधत सेवांसह) ᮧ᭜येक घराम᭟ये ᳴कवा 
᭜या᭒या जवळ᭒या पᳯरसरात, आरो᭏य कᱶ ᮤ,े शाळा, सावᭅजिनक सं᭭था, िडटᱶशन सᱶटसᭅ, कामाची ᳯठकाणे ᳴कवा लोक 

िजथे जा᭭त वेळ घालवतात अशा कोण᭜याही ᳯठकाणी उपल᭣ध असणे आव᭫यक आह.े ᮧतीᭃा कालावधी अवा᭭तव 
लांब होणार नाही यासाठी सुिवधांची सं᭎या पुरेशी असावी. ᮧ᭜येक वैयिᲦक वापरक᭜याᭅ᭒या संदभᭅ आिण िविश᳥ 
वैिश᭬Ჷां᭒या आधारावर ᭭व᭒छते᭒या गरजांचे मू᭨यांकन करणे आव᭫यक आह,े जे एका ᳯठकाणाᱠन दुसᮋया ᳯठकाणी 

आिण एका ᳞Ღᳱपासून दुसᮋया ᳞Ღᳱम᭟ये िभ᳖ असू शकतात. 
परवडणा-या᳴कमतीत उपल᭣धता: 

᭭व᭒छतेशी संबंिधत मूलभूत व᭭तू आिण सेवा खरेदी कर᭛याची ᭃमता मयाᭅᳰदत न ठेवता सवᭅ लोकांना 
परवडेल अशा ᳰकमतीत ᭭व᭒छता साधने, बांधकाम सािह᭜य, पा᭛याची उपल᭣धता ह ेमह᭜वाचे आह.े 

सामािजक आिण सां᭭कृितक ᭭वीकार: 
᭭व᭒छता सुिवधा आिण सेवा सां᭭कृितकदृ᭬Ჷा ᭭वीकाराहᭅ असणे आव᭫यक आह.े सवᭅ ᮧदेश आिण 

सं᭭कृतᱭम᭟ये ᭭व᭒छता आिण वैयिᲦक ᭭व᭒छता हे अितशय संवेदनशील मु᳎े आहेत आिण ᭭व᭒छता सुिवधां᭒या 
रचना, ᭭थान आिण वापरा᭒या अटᱭ᭒या बाबतीत ᭭वीकायᭅ ᭭व᭒छता प᳍तीबाबत िभ᳖ मते आहेत. बᱟतेक 

सं᭭कृतᱭम᭟ये, सावᭅजिनक ᳯठकाणी पुᱧष आिण िᳫयांसाठी ᭭वतंᮢ ᮧसाधन गृहाची ᳞व᭭था ठेव᭛याची ᮧथा आह,े 

शाळां महािव᳒ालयातही  मुली आिण मुलांसाठी ᭭वतंᮢ सुिवधा ठेव᭛याची प᳍त आह.े 
उपाय-योजना: 

ᮕामीण सावᭅजिनक ᭭व᭒छतेतील वा᭭तिवकता:  ᭭व᭒छता हा आरो᭏याचा मुलाधार आहे ᭥हणून ᮧाचीन 

काळापासून ᭭व᭒छतेला िवशेष ᮧाधा᭠य ᳰद᭨याचे दाखले आपणास पाहावयास िमळतात ᭭वातं᯦यपूवᭅ िᮩᳯटश 
कालखंड ᭭वातं᯦योᱫर कालखंड याम᭟ये ᮕामीण सावᭅजिनक ᭭व᭒छता राख᭛यासाठी ᮧय᳀ के᭨याचे दाखले सु᳍ा 
िमळतात परंतु भारतीय ᭭वातं᯦या᭒या आठ दशकपूतᱮ नंतर सु᳍ा वैयिᲦक आिण सावᭅजिनक ᭭व᭒छतेचे मह᭜व 
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ᱧजलेले ᳰदसून येत नाही.  ᭭वातं᯦योᱫर भारतात जी ᮧशासन ᳞व᭭था अि᭭त᭜वात आली ᭜या ᮧशासन ᳞व᭭थेला 

ᮕामीण ᭭व᭒छतेसाठी आव᭫यक असलेला पाणी हा घटक आजतागायत उपल᭣ध कᱨन देता आलेला नाही.  पा᭛याची 

उपल᭣धता ᭭व᭒छतेमधील अिनवायᭅ बाब आहे परंतु ᮕामीण भागात िप᭛या᭒या पा᭛याचा िजथे ᮧ᳤ आहे ᭜या 
ᳯठकाणी घरात ᳴कवा सावᭅजिनक ᭭वᱨपात शौचालयाची बांधणी करणे आिण ᭜याचा िनयिमत वापर करणे श᭍य 
झालेले नाही. भारतात ᭔या प᳍तीने नागरीकरण आिण नागरी सुिवधांची उपल᭣धता यासाठी ᮧशासकᳱय 
᭭तरावᱨन कायᭅ झाले ᭜या प᳍तीने ᮕामीण भागा᭒या सुिवधां᭒या संबंधात दुलᭅᭃ झा᭨याचे ᳰदसून येते.  नागरीकरण 

करत असताना नागरी भागाम᭟ये शहर िवकास आराखडा ᭔या प᳍तीने राबिव᭛यात आलेला ᭜या ᮧकारे ᮕामीण 
भागासाठी ᮕाम िवकास आराखडा याची अंमलबजावणी झालेली नस᭨याने गाव खेᲽातील सावᭅजिनक 

᭭व᭒छतेसाठी आव᭫यक असले᭨या मूलभूत सुिवधा जसे र᭭ते गटार ᳞व᭭था पाणीपुरवठा शौचालय कचᮋयाची 

िव᭨हेवाट यावर काम झालेले नाही.  ᮕामिवकास आराखडा िवकिसत न झा᭨याने लोक घरांची रचना ᳞वि᭭थत 

ठेवत नाहीत ᮕामीण भागातील गायरान जिमनी असतील ᳴कवा सावᭅजिनक मालकᳱ᭒या जिमनी असतील ᭜यावर 
होणारी अितᮓमणे र᭭᭜यांसाठी अᱧंद सोडले᭨या जागा वेᲽावाकᲽा प᳍तीने बनिव᭛यात आले᭨या गटारी आिण 
᭜यामुळे पा᭛याचा यो᭏य िनचरा न होणे ही ᮧाथिमक सम᭭या होय.  ᮕामीण भागातील सावᭅजिनक ᭭व᭒छतेचे 

वा᭭तव बदलिव᭛याचे असेल तर सवᭅᮧथम ᮕामीण िवकास आराखडा गाव िवकास आराखडा िवकिसत कᱨन ᭜याची 
काटेकोरपणे अंमलबजावणी करणे आव᭫यक आहे असे झा᭨यास ᭭व᭒छता ᮧ᭭थािपत होईल आिण ᮕामीण भागातील 
आरो᭏य सुदृढ आिण शा᳡त बनेल. 
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