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गोषवारा:  

आनंददायी ͧश¢ण हे अÚययनामÚये भावना, आæचय[, िज£ासेला पोषण देणारȣ संकãपना आहे. 

ͪवÚयाथȸ समूह आͨण ͧश¢क यामधील आंतरͩĐयेला Ĥो×साहन देणारȣ ĤͩĐया आहे. अÚययनातील अͧभǾची 

Ǔनमा[ण कǾन Ǔनधा[ǐरत Úयेयापयɍत पोहचणे हाच या ͧश¢णाचा पाया होय. हे ͧश¢ण ͪवɮयाØयाɍÍया 

åयèततेवर, Ĥेरणा आͨण अÚययन Ǔनçपƣीवर Ĥभाव पाडत असते. ×यांÍया वाढ व ͪवकासावरहȣ आनंददायी 

ͧश¢ण पǐरणामकारक ठरते. Ïयामुळे आजीवन ͧश¢णाला चेतना ͧमळते. 

आनंददायी ͧश¢ण àहणजे आæचय[ आͨण कुतुहलाचा आनंद घेत पुण[पणे åयèत राहू न अÚययन करणे 

होय. ͧश¢क व ͪवɮयाथȸ दोघेहȣ सम×वभावाने अÚययन व अÚयापनात नवीन अनुभवघेतात. अͧभǽची व हेतु 

Ǔनिæचत असून ×यानुसार अÚययन अनुभव Ǒदले व घेतले जातात. खâ या अÚययनाचा अनुभव घेÖयासाठȤ 

आनंददायी ͧश¢ण उपयुÈत आहे. यामुळे सहकाय[ संबंध, देवाणघेवाण आͨण èवाͧभमानहȣ जागृत होतो.सवा[त 

उपयुÈत व मह×वपूण[ àहणजे ताणͪवरǑहत वातावरणामÚये अÚययन व अÚयापनाचे अनुभव ͧश¢क व 

ͪवÚयाØयाɍना घेता येतात. वत[मान िèथतीमÚये आनंददायी अÚययनाचा लाभ ͪवɮयाØयाɍना ͧमळावा या हेतूने 

नवीन शै¢ͨणक धोरण 2020 मÚये काहȣ मुɮदे सͪवèतरपणे मांडÖयात आलेले आहे.यासंबंधीचे ͪववेचन पुढȣल 

लेखात करÖयात आलेले आहे.  

सूचक शÞद : ͪवÚयाथȸ, ͧश¢णĤͩĐया, अÚयापन, अÚययन, आनंददायी ͧश¢ण, अßयासĐम, शालेय, वग[  

Ĥèतावना : 

अÚययनाथȸÍया बौɮͬधक आͨण भावǓनकतेला सकारा×मक ऊजा[ देणारȣ संकãपना àहणजेच 

आनंददायी ͧश¢ण ĤͩĐया होय. अÚययन ĤͩĐयेÍया माÚयमातून आनंद व समाधान देणारा उपĐम 

आनंददायी ͧश¢णात आहे. आनंददायी ͧश¢णाकǐरता ǓनरǓनराळे उपĐम राबͪवÖयाची संकãपना 

अनेक ͧश¢णत£ व अßयासकांनी Ǒदलेलȣ आहे. ͪवͪवध खेळ, कथाकथन इ×यादȣंचा समावेश 
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अÚययनात कǾन अÚयापन व अÚययन Ĥभावी करणे, याकǐरता आनंददायी ͧश¢ण महǂवपूण[ आहे.  

ͪवɮयाथȸ èवतःÍया कुवत व इÍछेनुसार एखादȣ ͩĐया कǾन £ान अवगत करȣत असेल व ×या 

सज[नशील कृतीचा आनंद घेत असेल, तरच ते खरे व उपयुÈत असे अÚययन होय. ͪवɮयाथȸ कृतीÍया 

माÚयमातून èवतःÍया £ानाची रचना करतो, ×यातून ͧमळणारा आ×मͪवæवास Ĥेरणा देणारा असतो.  

èवतः èवतःचे £ान ͧमळͪवणे àहणजेच कायमèवǾपी £ान Ǔनमा[ण होणे होय. यामुळे ͪवɮयाथȸ वग[ 

वातावरणात तसेच वगा[बाहेरहȣ ͪवͪवध अÚययन संकãपना ͪवषयी ͪवचार Ĥवण होतो. उदाहरणाथ[: 

Ēंथालयात पुèतके शोधणे, ͪवɮयाथȸ ͧमğांशी अßयास ͪवषय व अßयास संकãपना ͪवषयी चचा[ करणे. 

इंटरनेट व इतर माÚयमाɮवारे ͪवषयासंबंधीत माǑहती शोधणे इ×यादȣ. आनंददायी ͧश¢ण ͪवɮयाØयाɍना 

ͩĐयाशील करते आͨण या ͩĐयाशीलतेमुळे ͪवɮयाथȸ अनुभवी होतो. ×यातील यश अपयश चुका व 

Ĥ×याभरण यामुळेच ͪवɮयाØयाɍमधील कौशãय व Ĥसंगावधान वृɮͬधंगत होते. मूलतः हेच खरे ͧश¢ण 

होय. आनंददायी ͧश¢णासाठȤ ͪवͧशçट अßयासĐम रचना पाǑहजे असे नाहȣ, तर चालू 

अßयासĐमाɮवारे सुɮधा ͪवɮयाØयाɍना बौɮͬधक आͨण भावǓनक Ǻçɪया सकारा×मक व Ĥेरणादायी 

अÚययन पǐरिèथती उपलÞध कǾन देता येते. Ĥ×येक ͪवषय घटकांÍया अÚयापनासाठȤ तीच तीच 

रटाळ व कंटाळवाणी अÚयापन पɮधती वापरãयास ͪवɮयाथȸ अÚययन Ĥवृƣ होत नाहȣ. तो 

कंटाळवाणा होतो. अÚययनात अवधान व अͧभǽची Ǒटकवून ठेवू शकत नाहȣ. पया[याने Ĥभावी 

अÚययन होत नाहȣ. अÚयापन ĤͩĐयेत योÊय ×या घटकांसाठȤ, योÊय ×या संकãपनेसाठȤ अगदȣ 

उपयुÈत अशी अÚयापन पɮधती वापरणे. ͪवͪवध पɮधतीचें Ǔनयोजन कǾन अÚयापन करणे व 

ͪवɮयाØयाɍÍया बुɮͬधमƣेला अनुसǾन अÚययन अनुभव देणे. हȣच ͪवɮयाØयाɍची अÚययन अͧभǽची 

ǑटकͪवÖयाचे Ǔनयोजन व ĤͩĐया होय. 

वत[मान िèथती : 

सɮय पǐरिèथतीतील ͪवɮयाथȸ हा यंğागत हालचालȣ करताना आढळतो. सूचना Ǒदãयास ×या 

सूचनांचे पालन करणे. ‘येरे माÐया मागãया’ अशी दुरावèथा ͪवɮयाØयाɍची झालेलȣ Ǒदसते. 

अßयासĐमातील संकãपनांचे åयविèथत आकलन न झाãयाने अध[वट £ानĒहण करणारे Įोते àहणजे 

आजचे ͪवɮयाथȸ होय. परȣ¢ा आधाǐरत घटकांची पोपटपंची कǾन पास होणाâया ͪवɮयाØयाɍची संÉया 

अͬधक आहे. जुÛया Ĥæनपǒğकांचा आधार घेऊन अßयास करणे व पास होणे हेच आदश[ माग[ 

आमÍया ͪवɮयाथȸ समूहाला अवगत आहेत. मला £ानेæवरांͪवषयी अͬधक माǑहती नाहȣ, कारण 

आàहाला £ानेæवर वीस माकाɍचेच होते. असे ͪवचार ͪवɮयाथȸ åयÈत करताना Ǒदसतो. ×यामुळे 

वत[मान ͪवɮयाथȸ कुठãयाहȣ पाɫय घटकाÍया खोलवर ͧशǾन ×याचा ͪवèतृत åयापकपणे अßयास 

करÖयास उ×सुक नसतो. पǐरणामतः भͪवçयातील ͪवɮयाथȸ तǂव£ानी, ͪवचारवंत, अßयासक, 

साǑहि×यक, शाèğ£ या गटात येणारच नाहȣ का? अशी भीती Ǔनमा[ण झालȣ आहे. èव-परȣĮमातून, 

èव-जाͨणवेतून èवतःÍया ͩĐयाशीलतेतून उ×साहȣपणे जर ͪवɮयाथȸ £ान अंगीकृत कǾ शकला, तर ते  
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ͧश¢ण Ĥभावी व पǐरणामकारक ͧश¢ण असे ͧसɮध होईल. 

सɮय पǐरिèथतीतील पाɫयĐमातील £ान आशयाचा अवाका फार मोठा आहे. तो Ǔनयोिजत 

कालावधीत पूण[ करÖयाÍया अɪटाहासाने ͧश¢क व ͪवɮयाथȸ यांची शारȣǐरक व मानͧसक ¢मता 

पणाला लागलेलȣ Ǒदसते. या सवाɍमुळे ͪवɮयाØयाɍवर Ĥचंड भावǓनकताण असतो. बाजारामÚये एखादȣ 

वèतू Ǔनमा[ण करÖयाकǐरता कÍचामाल जसा मशीन मÚये टाकून चुटकȧ सरशी वèतू Ǔनमा[ण होते. 

×याचĤमाणे ͪवɮयाथȸ घडͪवणे àहणजे यांǒğक काय[ झालेले आहे. याचा पǐरणाम भͪवçयामÚये 

महाभीषण असणार आहे.तणावपूण[ वातावरणात घडणारा ͪवɮयाथȸ ͩकतपत जीवनातील समèयांना व 

èवतःÍया Ĥाथͧमक गरजा पूण[ करÖयास स¢म होतो हे अजूनहȣ ͪवचाराधीन आहे. ‘ͧश¢ण àहणजे 

रोजगार Ǔनमा[ण करणे नåहे’ हे जरȣ खरं असल,ं तरȣ वत[मानात आयुçयाÍया संèकार¢म 

बालपणापासून ते ताǽÖयावèथेपयɍत औपचाǐरक ͧश¢णाचे धडे घेणारे ͪवɮयाथȸ, ͪवͧशçट वयानंतर 

èवतःचे पोट भरÖयास तयार होऊ शकत नसेल, तर हȣ देखील एक ͬचंतनीय बाब आहे. पंधरा वषȶ व 

×याहू न जाèत काळ ͧश¢ण घेणारा ͪवɮयाथȸ जर èवत:ची उपजीवीका भागवू शकत नसेल, तर 

आयुçयाची हȣ वषȶ तो काय ͧशकला? हा Ĥæन Ǔनमा[ण होतो. 

आनंददायी ͧश¢ण व संशोधने : 

आनंददायी अÚययन पɮधती हȣ ͧश¢क व ͪवɮयाØयाɍमÚये औपचाǐरकतेÍया ना×याला दूर 

सारते. आपूलकȧचे, ͪवæवासाचे नाते Ǻढ करते. आंतरͩĐयेÍया आधारे ¢मतेनुसार व आवडीनुसार 

ͪवɮयाथȸ सहगतीने अÚययन पूण[ करतो. Ĥ×येक Ĥकãपातून अवगत केलेलȣ कौशãये व अͧभǽͬच हȣ 

ͧभÛन-ͧभÛन असãयाने, ͪवɮयाØयाɍÍया ¢मताव कुशलता वृɮͬधंगत होतांना Ǒदसतात. àहैसूर मधील 

हेÊगडदेवनकोटे तालुक तील एम.एन. बाईÊस यांनी 1995 मÚये सूêम Ǔनयोजनाɮवारे ͩĐयाशीलता 

आधाǐरत अÚययनाचे Ǔनयोजन केले. वगा[तील ͧभ ंतीÍया मया[दावाढवून चाट[ आͨण हèतकाया[Íया 

माÚयमातून सहजपणे अवगत करÖयायोÊय अÚयापन साधनांची Ǔनͧम[ती केलȣ. कला, हèतकला, 

गाणी, नृ ×य आͨण इतर साधनांɮवारे कृती पɮधतीÍया माÚयमातून ͪवɮयाØयाɍचे अÚययन केले. 

Ïयाचा अǓतशय अनुकूल पǐरणाम ×यांना अनुभवायला ͧमळाला. 

ͧश¢काची Ĥयोगशीलता हȣ आनंददायी ͧश¢ण Ǔनमा[ण कǾ शकते. £ानोपासना ͩकंवा £ान 

संपादन करणे, यापलȣकडचे कुठलेहȣ सुख नाहȣ. ‘èवदेश पूÏयते राजा ͪवɮवान सव[ğ पूÏयते’ यानुसार 

ͪवɮवƣा ĤाÜत करणे हे महǂवपूण[ सुख, आनंद व संपादन होय. हȣ ͪवɮवƣा जर शालेय माÚयमाÍया 

संèकारातून Ǔनमा[ण होत असेल, तर हेच उपयोगी ͧश¢ण आहे. शंकर बळी गोरेगाव मु ंबई 2021 

यांनी नंदादȣप महाͪवɮयालयातून मराठȤ ͪवषयाचे रंजक व आनंददायी ͧश¢ण देÖयासाठȤ Ĥकãप 

पɮधतीचा वापर कǾन अÚयापन केले. मराठȤ ͪवषयांतग[त आकाǐरक मूãयमापनाचा आधार घेऊन 

ͪवɮयाØयाɍमÚये भाषा ¢मता, शÞद सौदय[ व साधनशीलता शोधÖयासाठȤ कͪवतासंĒहाची संकãपना 

साकारलȣ. शÞदसंपदा शोधणे व ती वाढͪवÖयासाठȤ Ĥकãप रचला. याकǐरता ×यांनी 32 पानांÍया 116 
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शÞदसमूहाला पुèतक Ǿपाने Ĥकाͧशत केले. åयवसाय ओळख याकǐरता सुɮधा ͪवɮयाØयाɍना चार 

ͪवषय Ǒदले गेले. यासाठȤ ͪवɮयाØयाɍना Ēंथालयातील पुèतके उपलÞध कǾन Ǒदलȣ. अशा Ĥकारे अनेक 

Ĥकारचे Ĥयोग कǾन आनंददायी अÚययनाचा अनुभव ͪवɮयाØयाɍनी घेतला. समूह Ĥकãपातून 

आनंददायी ͧश¢ण शंकर बळी यांनी Ĥ×य¢ Ǿपाने Ǒदलेले आहे. 

ताण आͨण ͬचंतेला कमी करÖयासाठȤ ͪवͪवध आåहान आͨण अǓनिæचतते पासून मुÈत असा 

आनंदȣ वग[ असतो. (पोलक 2003) आनंददायी अÚययन हे असǑहçणुता, भीती आͨण लवͬचकतेला 

योÊय वातावरण देते. रटाळ व कंटाळा काढून टाकते. (वीलȣस 2007) आनंददायी वगा[तील ͧश¢क हा 

ͪवɮयाØयाɍचे Ǔनरȣ¢ण कǾन ×यांÍयातील आ×मͪवæवास वृɮͬधंगत कǾ शकतो. 

आनंददायी ͧश¢ण हे शालेय èतरावर ͩकंवा उÍच èतरावरȣल समान पɮधतीने राबͪवता येते. 

यातील खेळकरपणा व त×काळ Ĥ×याभरण Ĥो×साहन देणारे आहे. (èटन-िèमथ 1997) अÚययनातील 

ͧशकÖयाचा आनंददायी घटक अÚययन क×या[मÚये उ×कृçट समाजीकरणाकǐरता कारणीभूत ठरतो. 

सहकाया[ची भावना सामूǑहकतेने ǽजलȣ जाते. (ͪपगेट 1967 वायगो×èकȧ 1962) 

  आनंददायी अÚययनामुळे उ×कृçट शै¢ͨणक पǐरणाम ĤाÜत झाले आहेत (बोĜोरा आͨण ͧलओंग 

2005) तसेच सहानुभूतीची भावना हȣ Ǔनमा[ण झालȣ आहे. Ĥाथͧमक èतरावर जर या ͧश¢णाचा 

अनुभव बालकांना ͧमळत असेल तर ×याचा दूरगामी पǐरणाम ×यांÍया अÚययनावर होतो.(कुलहान 

आͨण इतर 2000) 

  आनंददायी ͧश¢ण हे ͪवɮयाØयाɍना Ĥेरणा ͬचकाटȣ व ×यांÍयातील समवयèक संवाद वृɮͬधंगत 

करते. (हेऊन, 2005 ͧश ंपले 2008, सेलȣÊमन 2002) ×यामुळे एकाĒता, कुतूहल आͨण मोकळेपणा 

वाढते. आनंदȣ ͧश¢ण èमृती संचय वाढͪवते. (अॅÛडरसन 1999) ×याचĤमाणे अÚययनातील सͩĐयता 

देखील वाढͪवते. (देवे 1938 ͧस ंग 2012) 

आनंददायी ͧश¢णाचा पाया हा Ĥाथͧमक èतरापासूनच भÈकम केला पाǑहजे. बालवयातच 

नवनवीन संकãपना Ēहण करÖयाची कुवत बालकांमÚये असते. भाͪषक ¢मता व गͨणतीय ¢मता 

याच काळात बालकांमÚये Ĥभावीपणे ǽजãया जातात. यासंबंधीÍया संकãपना समजतांना आनंददायी 

ͧश¢णाÍया माÚयमातून ͧशकͪवãया गेãया तर ×या चांगãया Ĥकारे, कायमèवǾपी ͪवɮयाØयाɍना 

कळतील. या मूलभूत संकãपना सͪवèतर व अचूकपणे अवगत झाãया तर ×या आधाराने भͪवçयातील 

संबंͬधत £ानरचना Ǔनिæचतच उƣम Ĥकारे समजतील. ͪवɮयाथȸ योÊय Úयेय अिज[त कǾ शकतील. 

  डॉ. अनुराधा मेहता 2021 यांÍयानुसार आनंददायी ͧश¢ण हे ताण ͪवरǑहत अÚयापन 

वातावरण Ǔनमा[ण करते. आनंददायी ͧश¢ण ͪवɮयाØयाɍना नवǺिçटĤदान करते व उ×साहȣ बनͪवते. 

ͪवɮयाØयाɍना आनंदȣ व खेळकर पɮधतीने अÚययन अनुभवांमÚये åयèत राहÖयास स¢म करते. 

ͪवɮयाØयाɍना उपयुÈत ͧश¢ण सामĒी, साजेशी अÚयापन पɮधती आͨण सुयोÊय ͧश¢ण 

माÚयम उपलÞध असãयास ͪवɮयाथȸ £ानकण सहजपणे Ēहण करतो. योÊय ͧश¢क असãयास 
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अÚयापन ĤͩĐया सुलभव रंजक होते. यामुळे ͪवɮयाथȸ अÚययनात सकारा×मकतेने सहभागी होतो.  

उ×साहȣ व माǑहतीपूण[ अÚयापन ĤͩĐया ͪवɮयाØयाɍना उपयुÈत अÚययन अनुभव देÖयास पु रेशी 

असते. àहणूनच आनंददायी ͧश¢ण ĤͩĐया ͪव£ान ͪवषयाचे अÚययन Ĥभावीपणे कǾ शकते. 

  आनंदȣ अवबोध हा अÚययनाथȸÍया Ĥेरणेवर सकारा×मक Ĥभाव टाकतो. (ͩकरȣककाया इ.बी.व 

इतर 2010) ͪवɮयाØयाɍना गͨणत ͪवषयामÚये गुणाकार ͧशकÖयास मदत करÖयाकǐरता आनंददायी 

काय[नीती वग[ अÚययनĤणालȣ (JCLS) वापरãयास ͪवɮयाØयाɍची Ĥेरणा आͨण अÚययन ĤͩĐया 

दरàयान आनंदȣ धारणा सुधारते. Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ जलद आͨण अचूकपणे माǑहती ĤाÜत कǾन 

अÚययन Ĥभावीपणे करतो. 

Ĝेजर Èलू खेळाÍया काय[नीतीɮवारे ͪवɮयाØयाɍची ͧशकÖयाची भावना वाढȣस लागते, तसेच 

ͪवɮयाØयाɍचे वाचन आकलन कौशãय सुधाǾ शकते (ͪवना अंिजयाव इतर 2017) 

अÚययनातील ͪवͪवध कãपना आͨण संकãपनांचे अÚययन करÖयाकǐरता ͪवɮयाथȸ èव 

Ĥेरणेɮवारे संपूण[ Ĥय×न लावून अÚयंयन कǐरत असतो. अÚययनाथȸचा अÚययन ĤͩĐयेत सͩĐय 

सहभागी असतो. èवतःÍया अÚययनात रमतो, व èव व पǐरसर याचा समÛवय साधून èवतःÍया 

संदभा[तून अथ[ लावतो. खेळ, कथा, गाणी, संगीत, कला आͨण ͬचğकला यासारÉया उपĐमांÍया 

माÚयमातून आनंददायी अÚययन पाठ हे Ĥभावी अÚययन अनुभव ठरतात.जे ͪवɮयाØयाɍÍया 

वातावरणाशी आͨण ×यांÍया भूतकाळातील £ान व अनुभवाशी सुसंगत असतात.  आनंददायी अÚययन 

ĤͩĐयेत अÚयापनाÍया पारंपाǐरक अÚयापन खडू फळा पɮधतीची जागा ͪवɮयाØयाɍÍया वैयिÈतक 

गरजा आͨण अͧभǽची पूण[ अÚययन अनुभवानी घेतलȣ कȧ जे उ×पादनापे¢ा ĤͩĐयेवर अͬधक कɅ Ǒġत 

आहेत 

मɅदूÍया वैधतेवर आधाǐरत संशोधनाने मांडलेले आहे कȧ, अÚययन ĤͩĐयेतील आनंद नसेल 

असेल तर ×या अÚययनाला अथ[ उरत नाहȣ. आनंददायी ͧश¢ण हȣ खâया अÚययनाची गुǽͩकãलȣ 

आहे.Đशेन 1982 (ͧश¢ण सैɮधांǓतक) यांनी केलेãया अßयासातून ͧसɮध केले कȧतीĭ सकारा×मक 

भावना अÚययनाकǐरता मह×वपूण[ असते. सकारा×मक भावना संलÊनीत असतील तर ͪवɮयाØयाɍकडून 

ͬचरंतन अÚययन Ǒटकͪवले जाते. बोधा×मक मानसशाèğीय अßयासाɮवारे काहȣ ͬचͩक×सक पुरावे 

(clinical evidences) àहणतात कȧ Ǔनǽ×साहȣ, उदासी, ताण, संǑदÊधता, ͬचंता आͨण Ĥेरणेचा 

अभाव ͧश¢ण ĤͩĐयेमÚये अडथळा Ǔनमा[ण करते. 

  ͪवɮयाØयाɍमधील सज[नशील ͪवचार ĤͩĐया कौशãयाÍया ͪवकासाकǐरता आनंददायी अÚययनाचा 

पǐरणाम एनɅगजुबाडे यांनी बǓघतला. ते àहणतात कȧ, पारंपǐरक व आनंददायी अÚयापन यामधील 

तुलनेत आनंददायी अÚयापन हे अͬधक Ĥभावी ठरते. ×यामुळे Ǔनिæचतपणे ͪवɮयाØयाɍÍया अÚययनावर 

×याचा पǐरणाम आढळतो. 

जुडीͪवलȣस या मɅदूत£ाने आनंददायी ͧश¢ण या संकãपनेचा शोध लावला. ते माÚयͧमक  
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शाळेतील ͧश¢क होते. वग[ खोãयांची मया[दा ओलांडून बालमनाला ͧशकÖयाकǐरता Ĥेǐरत करणे हा 

आनंददायी ͧश¢णाचा उɮदेश आहे. Ĥकãपाधाǐरत ͧश¢ण, कृती आधाǐरत ͧश¢ण, समावेͧशत 

वग[खोãया, या अनेक माÚयमातून ͪवɮयाथȸ मन चेतͪवले जाऊ शकते. वगा[तील ͪवɮयाØयाɍना åयèत 

ठेवÖयाकǐरता देखील हȣ माÚयमे उपयुÈत आहेत. ͪवɮयाØयाɍमधील िज£ासा जागृ त करणे, 

सज[नशीलतेला वाव देणे, मूãयाͬधिçठत ͧश¢ण देणे व चाǐरŧय घडͪवणे हȣ सुɮधा कृती आधाǐरत 

अÚयापनाची पǐरͧमती आहे. आनंददायी ͧश¢ण हे एक असे ͧश¢ण आहे, Ïयात वाèतव Ǿपाने 

सहकाय[ वृƣी ͪवकͧसत होते. योÊय व अथ[पूण[ अÚययन करता येते. आनंददायी ͧश¢ण ĤͩĐया हȣ 

तेåहाच मह×वाची असेल जेåहा अÚययन अनुभवांमÚये आनंद हा घटक सàमीलȣत करता येईल. 

आनंदपूण[ व खेळाÍया माÚयमातून आनंददायी ͧश¢ण ͪवɮयाØयाɍना तेजèवी Ĥकाश देईल. 

सव[समावेशी वग[ खोलȣमÚये ͩĐयाशील व सहकाय[ पूण[ काय[नीती ͪवकͧसत होतील व आनंददायी 

ͧश¢ण देता येईल. आनंददायी ͧश¢ण àहणजे अÚययनाथȸची सकारा×मक बौɮͬधक आͨण भावǓनक 

अवèथा होय.  अÚययन ĤͩĐयेɮवारे आनंद आͨण समाधानी संवेदना ĤाÜत होणे, àहणजेच आनंददायी 

ͧश¢ण होय (2007 एͧलस उदवरȣसो व इतर) 

ͧश¢ण àहणजे आनंद : 

ͧश¢ण आनंददायी असãयास ते ͧश¢ण उ×पादन ¢म व नवǓनमा[ण ¢मतेला वाव देणारे 

असते. ͪवɮयाØयाɍमधील उ×साह, ͧशकÖयाची ओढ Ǔनमा[ण करणारे असते. अÚययन व अÚयापन 

ĤͩĐयेला ऊजा[ देणारे असते. åयवसाय Ǔनçठा जपणारे अÚययनाथȸ व अÚयापनाĤती समप[ण भाव 

जपणारे ͧश¢क आनंददायी ͧश¢ण देÖयासाठȤ अĒेसर असतात. सतत काहȣतरȣ नवीन देÖयाची 

¢मता èवतःमÚये Ǔनमा[ण कǾन ͪवɮयाथȸ सुɮधा Ǔततकाच अÚययनाĤती िजɮद व ͬचकाटȣ 

बाळगणारा åहावा, यासाठȤ सुɮधा ते Ĥय×नशील असतात. ͪवɮयाØयाɍमधील अÚययन Ĥवणता जागृ त 

करणे, हा ͧश¢काचा मूळ उɮदेश असतो. याकǐरता बरेचसे ͧश¢क Ĥय×नशील राहू न नवनवीन 

अÚयापन पɮधती, कौशãय तसेच साधने èवèतरावर Ǔनमा[ण करȣत असतात. उदाहरणाथ[: संगीताÍया 

माÚयमातून गͨणत ͧशकͪवÖयाकǐरता ͧश¢कांनी केलेले शालेय Ĥयोग आपण वृƣपğे व दूरदश[नÍया 

माÚयमातून बघत आहोतच. गͨणतासारÉया कठȤण ͪवषयाला संगीतासारÉया सɋदया[×मक मूãय 

ͪवकͧसत करणाâया ͪवषयासोबत जेåहा जोडले जाते, तेåहा अÚययन व अÚयापनाची पǐरͧमती काय 

असेल याला Ĥ×य¢दशȸणेच अßयासावयाची आहे. या व अशा अनेक ĤकारÍया नवǓनमा[ण¢ण 

ͧश¢कांचे Ĥयोग àहणजेच आनंददायी ͧश¢ण होय. आनंददायी ͧश¢णाचे हे आåहान ͩĐयाशील व 

åयवसायाǓनçठ ͧश¢कांपुरतेच मया[Ǒदत न राहता, Ĥ×येक ͧश¢क याकǐरता जागǾक वͩĐयाशील 

होईल, या Ǻçटȣने पाɫयĐमातच आनंददायी ͧश¢णाचा पोषक पाɫय घटकांचा उपĐम व अßयासपूव[क 

काय[Đमांचा जाणीवपूव[क समावेश åहावा अशी तरतूद करÖयात यावी. आनंददायी ͧश¢णाचा पǐरणाम 

शोधãयास तो कशाĤकारे ͪवɮयाØयाɍना ऊजा[, उ×साह व अÚययनाकǐरता उ×सुकता Ǔनमा[ण करतो, 
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याचे दश[न घडेल. आनंददायी ͧश¢णामुळे ͪवɮयाØयाɍना ͧमळणारे चेतक हे खरेच Ĥेरणादायी ठरेल. 

शालेय व उÍच ͧश¢णाची ठरͪवलेलȣ उɮǑदçटेहȣ अÚययन पǐरणाम साथ[क करतील यात शंका नाहȣ 

आनंददायी ͧश¢ण हȣ एक अशी संकãपना आहे जी ͪवɮयाØया[Íया बुɮधी व शरȣराला सतेज व 

Ĥो×साǑहत करते. ‘ͩĐयाशीलता’ हा मनुçयĤाÖयाचा उपजत गुणधम[आहे. ×याला åयèत राहण 

आवडत.काम नसले तर तो थकतो, कंटाळतो, उदासीन होतो.याकǐरता सुदधा आनंददायी ͧश¢ण 

Ĥभावी ठरतं. सतत अͧभǽचीपूण[ åयèततेमुळे ͪवधयाथȸ Ĥेǐरत होतो आͨण पया[याने अनुकूल अÚययन 

Ǔनçपƣी होतांना आढळते. 

मानसशाèğ£ जुडी ͪवलȣस यांÍया संशोधनाɮवारे काहȣ Ǔनçकष[ Ǒदले आहेत ते पुढȣलĤमाणे - 

 अÚययनाथȸÍया मɅदुमÚये कुठलȣहȣ माहȣती èथलांतǐरत आͨण साठवÖयाÍया ĤͩĐयेवर ×याÍया 

èवत:Íया अनुकूलतेचा Ĥभावी पǐरणाम होत असतो. 

 भावǓनक ताणाचा ͪवÚयØयाɍÍया नवीन संकãपनेÍया अÚययनावर, पूव[ अßयासावर, उÍच ͪवचार 

ĤͩĐयेवर ĤǓतकूल पǐरणाम होतो अथवा मɅदूɮवारे याकǐरता नकार दश[ͪवला जातो.  

 Ĥभावी सकारा×मक भावना या अÚययन धारणेला वाढͪवÖयाशी संबंͬधत असतात. 

यावǾन उ×साहȣ वग[ वातावरण, सकारा×मक अÚययन आͨण ताण ͪवरǑहत अÚयापन हे Ĥभावी 

अÚययनाससाठȤ उपयुÈत ठरते. 

पूव[ Ĥाथͧमक शाळेमÚये जर ͧश¢क èवतचे साǑह×य वगा[त घेऊन आले व मोɫया आशेने 

ͪवÚयØयाɍसोबत संवाद साधू लागले तर नÈकȧच ͪवɮयाथȸ अपेͯ¢त ĤǓतसाद दश[वतील याची शाæवती 

देता येणार नाहȣ.पूव[ Ĥाथͧमक शाळेतील ͪवÚयØयाɍचे वय वष[ लहान असãयाने अͬधकच नाजुक व 

लवͬचक असतात.या वयातील ͪवधयाथȸ àहणजे भͪवçयाला आकार देÖयाकǐरता शाळेमÚये आलेला 

घटक होय.या वयातील अनुभव हे ×यांÍया मɅदूÍया ͪवकासावर Ĥभाव पडणारे असतात. कथन पɮधती 

ͩकंवा åयाÉयान पɮधतीने या वयातील अÚययन िèथरावणारे नसते,तर ͪवÚयØयाɍना चेतवणारेआͨण 

शालेय वातावरणात Ǒटकाव धरÖयाची ¢मता Ǔनमा[ण करणारे अनुभव या वयात ͧमळायला हवे.     

S. Anggorror, W. Sopandi आͨण M. Sholehuddin अÚययनाकǐरता उपयुÈत पɮधती, 

साधने, योÊय अÚययन माÚयम आͨण चांगले ͧश¢क यामुळे सकारा×मक बोधा×मक अÚययन अनुभव 

ͧमळतात. तसेच Ïया ͪवÚयाØयाɍचे ͪव£ान ͪवषयाͪवषयी सकारा×मक ͪवचार असतात. ͪव£ान हा 

आपãयाकǐरता उपयुÈत ͪवषय आहे असा समज Ïया ͪवÚयाØयाɍचा असतो, ते अÚययन ĤͩĐयेमÚये 

आनंद घेतात, åयèत होतात आͨण अßयासाकǐरता कठȤण पǐरĮम घेतात. याउलट ͪव£ान अÚययन 

àहणजे ताण ͩकंवा ओझे समजणारा ͪवɮयाथȸ आळशी आͨण ğासदायक वत[न दश[वीत असतो. 

याचाच अथ[ आनंददायी ͧश¢ण Ǔनमा[ण केãयाने ͪव£ान अÚययनातील अडथळे दूर होÖयास मदत 

होते॰  

£ान व कौशãये सुख आͨण आनदासह आ×मसात करणे .नवीन संकãपना आͨण नवीन  
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आशयासह सव[ अडथäयाला दूर साǾन कायमèवǾपी आèवाद हा या ͧश¢ण पɮधतीमुळे घेता येतो. 

ͪवÚयाØयाɍना कुठलाहȣ थकवा व कंटाळा न येता उ×साहाने एखादे कोडे सोडवणे, Ĥकãप करणे कूट 

Ĥæन सोडͪवणे, खेळ खेळणे या ͪवͪवध माÚयमातून अÚययन अनुभव देता येतात. Ïयायोगे ͪवɮयाथȸ 

आनंदाने अÚययनासाठȤ त×पर होतो. 

गͨणत ͪवषयाÍया अÚयापणामɮधे ͧश¢कांनी ͪवͪवध कãपनाचा ͪवकास कǾन 

ͪवÚयाØयाɍकǐरता Ĥेरणादायी आनंददायी उपĐमांचे आयोजन करायला हवे, उदाहरणाथ[ संशोधन, रचना, 

अͧभकãप, काय[नीती आणी समæया समाधान अæया उपĐमांचा समावेश खेळ, कोडे आणी इतर 

उपĐमांसाठȤ करावा.संगणक सहायीत अÚáयांनाचा ͪवÚयाØयाɍÍया उपचारा×मक अÚययनासाठȤ 

अǓतशय मह×वपूण[ वाटा असतो. या ͪवषयाÍया अनुषंगाने केवळ £ानातच भर पडत नाहȣ तर 

ͪवचारĤͩĐया Ĥेǐरत होते, नवनवीन कãपना सुचतात आͨण ×यामुळे कãपनाशिÈत वृ िÚहंगत होते. 

राçĚȣय शै¢ͨणक धोरण 2020 आͨण आनंददायी ͧश¢ण - 

राçĚȣय शै¢ͨणक धोरण 2020 नुसार शालेय ͧश¢ण या घटकाÍया अंतग[त शाळांमधील 

अßयासĐम आͨण अÚयापनशाèğ यामÚये ͧशकणे हे सवाɍगीण, एकाि×मक, आनंददायक आͨण रंजक 

असले पाǑहजे असा उãलेख केलेला आहे .×यानंतर  ͪवचार करÖयाचे इतर महǂवाचे कɅ ġȣय मुɮदे या 

शीष[काखालȣ भारतीय भाषा, कला आͨण संèकृतीला Ĥो×साहन या मुɮɮयाचंा समावेश केलेला आहे. 

ͪवÚयाØयाɍमधील सवाɍगीण ͪवकास करÖयासाठȤ पूव[ Ĥाथͧमक ते उÍच ͧश¢णापयɍत अÚययनाÍया 

ͪवͪवध टÜÜयांवर एका×मीकरण आͨण समावेशन करÖयाकǐरता ͪवͪवध ¢ेğातील ͪवͪवध कौशãये व 

मूãये Ǔनिæचत केले जातील. हȣ मूãये ͧशकͪवÖयाकǐरता ͩकंवा ĤÞभावीपणे ͪवÚयाØयाɍÍया 

अÚययनाकǐरता रंजक अæया अÚयापन पÚदतीचा àहणजेच आनंददायी अÚयापन पɮधती व 

अɮयापनशाèğाचा उपयोग करावा.यामुळे ͪवÚयाØयाɍमÚये ͪवͪवध कौशãये व मूãये आ×मसात केले 

जातील,असे सुचͪवलेले आहे. ͪवÚयाØयाɍमधील ताͩक[ क ͪवचार व ¢मता वाढͪवÖयाकǐरता 

अßयासĐमाचा मजकूर कमी केला जाईल. अनुभवा×मक ͧश¢ण हȣ संकãपना वाढȣस लावÖयाचा 

ͪवचारहȣ NEP 2020 मÚये मांडला गेला आहे. यानुसार Ĥा×यͯ¢क ͧश¢ण, कला, खेळ यांचा 

समावेश सव[ èतरावरȣल ͧश¢णात करÖयात यावा. वगा[तील वातावरण आनंदȣ राहावे, तसेच अÚययन 

अÚयापन ĤͩĐयेत भारतीय कला आͨण संèकृती एकǒğत कǾन भारतीय संèकार ǒब ंबͪवÖयासाठȤ 

कलासÈत ͧश¢ण वगा[तील åयवहारामÚये समाͪवçट केले जाईल असे मांडÖयात आलेले आहे.  

ͪवÚयाØयाɍमधील ताͩक[ क ¢मता ͪवकͧसत करÖयासाठȤ अßयासĐमाचा मजकूर कमी करावा. 

सखोल व अनुभवा×मक ͧश¢णासाठȤ वगा[Úयापणात मनोरंजक, सज[नशील, सहयोगा×मक आͨण 

संशोधक उपĐमांचा Ǔनयͧमतपणे समावेश असेल.Ĥाथͧमक ते माÚयͧमक èतरावर अनुभवा×मक 

(experiential) अÚययनाचा समावेश करÖयात येईल. यामुळे केवळ परȣ¢ा केिÛġत पɮधतीमÚये 

åयèत ͧश¢क अÚयापणामÚये उपयोगीƣ पɮधतींचा उपयोग करतील व सखोल ͬचंतनाÍया आधारे 
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अÚयापन चालेल.तसेच वत[मान परȣ¢ा केिÛġत ͧश¢ण पɮधतीला काहȣ अंशी पǐरवत[नाची Ǒदशा 

ͧमळेल. अßयासेतर व अßयासपूरक काय[Đमांतग[त Ĥा×यͯ¢क ͧश¢ण, कला व खेळ यांचा अंतभा[व 

केला जाईल. आनंददायी ͧश¢ण देÖयाकǐरता बहू-अßयासĐͧमय अÚयापन Ǻçटȣकोण NEP 2020 

मÚये उãलेͨखत आहे. या अßयासĐमाÍया माÚयमातून भारतीय Ĥगãभ अशी कला व संèकृती 

जोपासÖयासाठȤ सुɮधा याची महणीय मदत होईल. ͪवÚयाØयाɍचे मानͧसक èवाèØय सुधारÖयासाठȤ व 

आकलन ¢मता वृ ɮͬधंगत करÖयासाठȤ Đȧडा एकाि×मकरण हȣ एक नवी संकãपना या धोरणाने 

ĤǓतपाǑदलȣ आहे. Ĥाथͧमक èतरावर कठȤण वाटणारा गͨणत ͪवषय हा कोडी व खेळांÍया माÚयमातून 

ͧशकͪवला जाईल. Ïयामुळे ͪवÚयाथȸ गͨणत ͪवषयाला मजेदारपणे ͧशकतील. उपĐमांÍया साहायाने 

गͨणत ͪवषय ͧशकͪवãयामुळे हा ͪवषय गु ंतवून ठेवणारा àहणजेच ×यांना अͬधकाͬधक सराव करवून 

घेणारा असेल. याचाच अथ[ अनुभव व अवधानाची पǐरणीती अͧभǽͬचत होऊन काǑठÛयता 

संपेल.åयावसाǓयक कला कौशãयाचा ͪवकास करÖयाकǐरता इयƣा 6 ते 8 या दरàयान ͪवÚयाØयाɍÍया 

कारक कौशãयाना योÊय चालना ͧमळून कौशãय संपाǑदत ͪवÚयाथȸ वग[ तयार होईल.Ïयामुळे 

बेरोजगारȣ काहȣ अंशी संपृ çटात येईल. उपजत कलांना देखील यामुळे वाव ͧमळेल.  

èथाǓनक खेळ व आनंददायी ͧश¢णाÍया माÚयमातून ͪवͪवध ͪवषय ͧशकÖयाकǐरता 

शाळांमधून èपधा[ घेता येतील. राçĚȣय ͧश¢ण आयोग 2020 नुसार शालेय ͧश¢ण èतरावर केवळ 

बौɮͬधक ͪवकासावर भर न देता ͪवÚयाØयाɍÍया मानͧसक व भावǓनक ͪवकासाकǐरता सɋदया[×मक 

मूãयांना ĤाधाÛय देणाâ या ͪवषयांचा समावेष अßयासĐमात करÖयात आलेला आहे. कला, हèतकला, 

संगीत आͨण नृ ×य या ͪवषयाशी संबंͬधत पारंपाǐरक कलेतील त£ ͩकंवा या ¢ेğातील Ĥͧसɮध 

åयÈतीची Ǔनवड ͧश¢ण ĤͩĐयेत करÖयाची तरतूद केलेलȣ आहे.भाषा ͧश¢ण आͨण सांèकृǓतक 

एका×मता करÖयाÍया उɮदेशाने सुधाǐरत माग[दश[क त×वांनुसार भारतातील सव[ राÏये व कɅ ġशाͪषत 

ĤदेशांमÚये या ͪवषयाशी संबंͬधत शालेय èतरावरȣल उपĐमांची यादȣ सुचͪवÖयात आलȣ जी सव[ 

शाळांना सामायीकपणे लागू करÖयात येईल. भारतीय इǓतहास, संèकृǓत, पौराͨणक कथा आͨण 

आचरण यावर आधाǐरत आ×मǓनभ[र भारत या संकãपनेÍया आधारे नवीन खेळ व खेळ साǑह×य 

Ǔनमा[ण संकãपना ͪवचारात घेतलȣ गेलȣ आहे. èथाǓनक साǑह×याÍया माÚयमातून सृजनशील 

खेळÖयांची Ǔनͧम[ती करावी. हȣ खेळणी उÍच गुणवƣेची, सुरͯ¢त, परवडणारȣ पया[वरण संतुͧलत 

असेल. या खेळÖयांना भारतीय व जागǓतक बाजार पेठांमÚये मागणी ͧमळावी. हा आमÍया पुरातन  

भारतीय संèकृतीचा भाग आहे Ïयाचा ͪवचार NEP 2020 मÚये करÖयात आलेला आहे. यामुळे 

ͪवÚयØयाɍमधील उÍच ͪवचार ¢मतेला चालना ͧमळेल. Ǒद. 14 मे 2020 ला 'कलासेत'ू नावाचे पोट[ल 

सुǾ करÖयात आले. याचा मुÉय उɮदेश àहणजे आनंदȣ वग[खोãया तयार करणे हा आहे. भारतीय 

कला व संèकृतीÍया माÚयमातून भारतीय नीतीमƣा जपलȣ जाईल.ͧश¢ण व संèकृतीचा संबंध जोडता 

येईल. अÚययन अÚयापन ĤͩĐयेला चालना ͧमळेल. 
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कठȤण संकãपना सहज आͨण आनंदȣ पɮधतीने समजावून सांगÛयासाठȤ Ēाͩफक कादंबâ या 

ͪवकͧसत करÖयात आãयात. जे ͬचͩक×सक ͪवचार व समèया Ǔनराकरण यावर आधाǐरत आहेत. 

’कोͬगटो ‘हȣ ͬचͩक×सक ͪवचारसरणीचे आकलन करते, तर ‘Ĥæनपुिèतका’ हे समèया Ǔनराकरणाचे पैलू 

èपçट करते. कला एकाि×मकरण आͨण उपयोजनाधारȣत अÚययनाला चालना देÖयासाठȤ NCERT 

पाɫयĐमातील पाठयघटकावर आधाǐरत 100 Ēाͩफक नॉवेल तयार करÖयात आले. जे कथाकथन 

पɮधतीला अÚयापनशाèğाचे Ĥभावी साधन àहणून पुरèकृत करते. 

अशाĤकारे नवीन राçĚȣय शै¢ͨणक धोरणात आनंददायी ͧश¢णासबंंͬधत ͪवͪवध उपाय 

सुचͪवलेले आहेत. वाèतͪवकǾपाने जेåहा हा अßयासĐम राबͪवÖयात येईल तेåहाच ×याचे पǐरणाम 

अथवा Ĥभाव अßयासता येईल. 
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