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गोषवारा:  

आनंददायी श ण हे अ ययनाम ये भावना, आ चय, िज ासेला पोषण देणार  संक पना आहे. 

व याथ  समूह आ ण श क यामधील आंतर येला ो साहन देणार  या आहे. अ ययनातील अ भ ची 

नमाण क न नधा रत येयापयत पोहचणे हाच या श णाचा पाया होय. हे श ण व या या या 

य ततेवर, ेरणा आ ण अ ययन न प ीवर भाव पाडत असते. यां या वाढ व वकासावरह  आनंददायी 

श ण प रणामकारक ठरते. यामुळे आजीवन श णाला चेतना मळते. 

आनंददायी श ण हणजे आ चय आ ण कुतुहलाचा आनंद घेत पुणपणे य त राहू न अ ययन करणे 

होय. श क व व याथ  दोघेह  सम वभावाने अ ययन व अ यापनात नवीन अनुभवघेतात. अ भ ची व हेतु 

नि चत असून यानुसार अ ययन अनुभव दले व घेतले जातात. ख  या अ ययनाचा अनुभव घे यासाठ  

आनंददायी श ण उपयु त आहे. यामुळे सहकाय संबंध, देवाणघेवाण आ ण वा भमानह  जागृत होतो.सवात 

उपयु त व मह वपूण हणजे ताण वर हत वातावरणाम ये अ ययन व अ यापनाचे अनुभव श क व 

व या याना घेता येतात. वतमान ि थतीम ये आनंददायी अ ययनाचा लाभ व या याना मळावा या हेतूने 

नवीन शै णक धोरण 2020 म ये काह  मु दे स व तरपणे मांड यात आलेले आहे.यासंबंधीचे ववेचन पुढ ल 

लेखात कर यात आलेले आहे.  

सूचक श द : व याथ , श ण या, अ यापन, अ ययन, आनंददायी श ण, अ यास म, शालेय, वग  

तावना : 

अ ययनाथ या बौ धक आ ण भाव नकतेला सकारा मक ऊजा देणार  संक पना हणजेच 

आनंददायी श ण या होय. अ ययन ये या मा यमातून आनंद व समाधान देणारा उप म 

आनंददायी श णात आहे. आनंददायी श णाक रता नर नराळे उप म राब व याची संक पना 

अनेक श णत  व अ यासकांनी दलेल  आहे. व वध खेळ, कथाकथन इ याद ंचा समावेश 
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अ ययनात क न अ यापन व अ ययन भावी करणे, याक रता आनंददायी श ण मह वपूण आहे.  

व याथ  वतः या कुवत व इ छेनुसार एखाद  या क न ान अवगत कर त असेल व या 

सजनशील कृतीचा आनंद घेत असेल, तरच ते खरे व उपयु त असे अ ययन होय. व याथ  कृती या 

मा यमातून वतः या ानाची रचना करतो, यातून मळणारा आ म व वास ेरणा देणारा असतो.  

वतः वतःचे ान मळ वणे हणजेच कायम व पी ान नमाण होणे होय. यामुळे व याथ  वग 

वातावरणात तसेच वगाबाहेरह  व वध अ ययन संक पना वषयी वचार वण होतो. उदाहरणाथ: 

ंथालयात पु तके शोधणे, व याथ  म ांशी अ यास वषय व अ यास संक पना वषयी चचा करणे. 

इंटरनेट व इतर मा यमा वारे वषयासंबंधीत मा हती शोधणे इ याद . आनंददायी श ण व या याना 

याशील करते आ ण या याशीलतेमुळे व याथ  अनुभवी होतो. यातील यश अपयश चुका व 

याभरण यामुळेच व या यामधील कौश य व संगावधान वृ ध ंगत होते. मूलतः हेच खरे श ण 

होय. आनंददायी श णासाठ  व श ट अ यास म रचना पा हजे असे नाह , तर चालू 

अ यास मा वारे सु धा व या याना बौ धक आ ण भाव नक या सकारा मक व ेरणादायी 

अ ययन प रि थती उपल ध क न देता येते. येक वषय घटकां या अ यापनासाठ  तीच तीच 

रटाळ व कंटाळवाणी अ यापन प धती वापर यास व याथ  अ ययन वृ  होत नाह. तो 

कंटाळवाणा होतो. अ ययनात अवधान व अ भ ची टकवून ठेवू शकत नाह. पयायाने भावी 

अ ययन होत नाह . अ यापन येत यो य या घटकांसाठ , यो य या संक पनेसाठ  अगद  

उपयु त अशी अ यापन प धती वापरणे. व वध प धतीचें नयोजन क न अ यापन करणे व 

व या या या बु धम ेला अनुस न अ ययन अनुभव देणे. ह च व या याची अ ययन अ भ ची 

टक व याचे नयोजन व या होय. 

वतमान ि थती : 

स य प रि थतीतील व याथ  हा यं ागत हालचाल  करताना आढळतो. सूचना द यास या 

सूचनांचे पालन करणे. ‘येरे मा या माग या’ अशी दुराव था व या याची झालेल  दसते. 

अ यास मातील संक पनांचे यवि थत आकलन न झा याने अधवट ान हण करणारे ोते हणजे 

आजचे व याथ  होय. पर ा आधा रत घटकांची पोपटपंची क न पास होणा या व या याची सं या 

अ धक आहे. जु या नप कांचा आधार घेऊन अ यास करणे व पास होणे हेच आदश माग 

आम या व याथ  समूहाला अवगत आहेत. मला ाने वरां वषयी अ धक मा हती नाह , कारण 

आ हाला ाने वर वीस माकाचेच होते. असे वचार व याथ  य त करताना दसतो. यामुळे 

वतमान व याथ  कुठ याह  पा य घटका या खोलवर श न याचा व तृत यापकपणे अ यास 

कर यास उ सुक नसतो. प रणामतः भ व यातील व याथ  त व ानी, वचारवंत, अ यासक, 

सा हि यक, शा  या गटात येणारच नाह  का? अशी भीती नमाण झाल  आहे. व-पर मातून, 

व-जा णवेतून वतः या याशीलतेतून उ साह पणे जर व याथ  ान अंगीकृत क  शकला, तर ते  
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श ण भावी व प रणामकारक श ण असे स ध होईल. 

स य प रि थतीतील पा य मातील ान आशयाचा अवाका फार मोठा आहे. तो नयोिजत 

कालावधीत पूण कर या या अ टाहासाने श क व व याथ  यांची शार रक व मान सक मता 

पणाला लागलेल  दसते. या सवामुळे व या यावर चंड भाव नकताण असतो. बाजाराम ये एखाद  

व तू नमाण कर याक रता क चामाल जसा मशीन म ये टाकून चुटक  सरशी व तू नमाण होते. 

याच माणे व याथ  घड वणे हणजे यां क काय झालेले आहे. याचा प रणाम भ व याम ये 

महाभीषण असणार आहे.तणावपूण वातावरणात घडणारा व याथ  कतपत जीवनातील सम यांना व 

वतः या ाथ मक गरजा पूण कर यास स म होतो हे अजूनह  वचाराधीन आहे. ‘ श ण हणजे 

रोजगार नमाण करणे न हे’ हे जर  खरं असल,ं तर  वतमानात आयु या या सं कार म 

बालपणापासून ते ता याव थेपयत औपचा रक श णाचे धडे घेणारे व याथ , व श ट वयानंतर 

वतःचे पोट भर यास तयार होऊ शकत नसेल, तर ह  देखील एक चंतनीय बाब आहे. पंधरा वष व 

याहू न जा त काळ श ण घेणारा व याथ  जर वत:ची उपजीवीका भागवू शकत नसेल, तर 

आयु याची ह  वष तो काय शकला? हा न नमाण होतो. 

आनंददायी श ण व संशोधने : 

आनंददायी अ ययन प धती ह  श क व व या याम ये औपचा रकते या ना याला दूर 

सारते. आपूलक चे, व वासाचे नाते ढ करते. आंतर ये या आधारे मतेनुसार व आवडीनुसार 

व याथ  सहगतीने अ ययन पूण करतो. येक क पातून अवगत केलेल  कौश ये व अ भ च ह  

भ न- भ न अस याने, व या या या मताव कुशलता वृ ध ंगत होतांना दसतात. हैसूर मधील 

हे गडदेवनकोटे तालुक तील एम.एन. बाई स यांनी 1995 म ये सू म नयोजना वारे याशीलता 

आधा रत अ ययनाचे नयोजन केले. वगातील भंती या मयादावाढवून चाट आ ण ह तकाया या 

मा यमातून सहजपणे अवगत कर यायो य अ यापन साधनांची न मती केल . कला, ह तकला, 

गाणी, नृ य आ ण इतर साधनां वारे कृती प धती या मा यमातून व या याचे अ ययन केले. 

याचा अ तशय अनुकूल प रणाम यांना अनुभवायला मळाला. 

श काची योगशीलता ह  आनंददायी श ण नमाण क  शकते. ानोपासना कंवा ान 

संपादन करणे, यापल कडचे कुठलेह  सुख नाह . ‘ वदेश पू यते राजा व वान सव  पू यते’ यानुसार 

व व ा ा त करणे हे मह वपूण सुख, आनंद व संपादन होय. ह  व व ा जर शालेय मा यमा या 

सं कारातून नमाण होत असेल, तर हेच उपयोगी श ण आहे. शंकर बळी गोरेगाव मु ंबई 2021 

यांनी नंदाद प महा व यालयातून मराठ  वषयाचे रंजक व आनंददायी श ण दे यासाठ  क प 

प धतीचा वापर क न अ यापन केले. मराठ  वषयांतगत आका रक मू यमापनाचा आधार घेऊन 

व या याम ये भाषा मता, श द सौदय व साधनशीलता शोध यासाठ  क वतासं हाची संक पना 

साकारल . श दसंपदा शोधणे व ती वाढ व यासाठ  क प रचला. याक रता यांनी 32 पानां या 116 
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श दसमूहाला पु तक पाने का शत केले. यवसाय ओळख याक रता सु धा व या याना चार 

वषय दले गेले. यासाठ  व या याना ंथालयातील पु तके उपल ध क न दल . अशा कारे अनेक 

कारचे योग क न आनंददायी अ ययनाचा अनुभव व या यानी घेतला. समूह क पातून 

आनंददायी श ण शंकर बळी यांनी य  पाने दलेले आहे. 

ताण आ ण चंतेला कमी कर यासाठ  व वध आ हान आ ण अ नि चतते पासून मु त असा 

आनंद  वग असतो. (पोलक 2003) आनंददायी अ ययन हे अस ह णुता, भीती आ ण लव चकतेला 

यो य वातावरण देते. रटाळ व कंटाळा काढून टाकते. (वील स 2007) आनंददायी वगातील श क हा 

व या याचे नर ण क न यां यातील आ म व वास वृ ध ंगत क  शकतो. 

आनंददायी श ण हे शालेय तरावर कंवा उ च तरावर ल समान प धतीने राब वता येते. 

यातील खेळकरपणा व त काळ याभरण ो साहन देणारे आहे. ( टन-ि मथ 1997) अ ययनातील 

शक याचा आनंददायी घटक अ ययन क याम ये उ कृ ट समाजीकरणाक रता कारणीभूत ठरतो. 

सहकायाची भावना सामू हकतेने जल  जाते. ( पगेट 1967 वायगो क  1962) 

  आनंददायी अ ययनामुळे उ कृ ट शै णक प रणाम ा त झाले आहेत (बो ोरा आ ण लओंग 

2005) तसेच सहानुभूतीची भावना ह  नमाण झाल  आहे. ाथ मक तरावर जर या श णाचा 

अनुभव बालकांना मळत असेल तर याचा दूरगामी प रणाम यां या अ ययनावर होतो.(कुलहान 

आ ण इतर 2000) 

  आनंददायी श ण हे व या याना ेरणा चकाट  व यां यातील समवय क संवाद वृ ध ंगत 

करते. (हेऊन, 2005 शंपले 2008, सेल मन 2002) यामुळे एका ता, कुतूहल आ ण मोकळेपणा 

वाढते. आनंद  श ण मृती संचय वाढ वते. (अॅ डरसन 1999) याच माणे अ ययनातील स यता 

देखील वाढ वते. (देवे 1938 संग 2012) 

आनंददायी श णाचा पाया हा ाथ मक तरापासूनच भ कम केला पा हजे. बालवयातच 

नवनवीन संक पना हण कर याची कुवत बालकांम ये असते. भा षक मता व ग णतीय मता 

याच काळात बालकांम ये भावीपणे ज या जातात. यासंबंधी या संक पना समजतांना आनंददायी 

श णा या मा यमातून शक व या गे या तर या चांग या कारे, कायम व पी व या याना 

कळतील. या मूलभूत संक पना स व तर व अचूकपणे अवगत झा या तर या आधाराने भ व यातील 

संबं धत ानरचना नि चतच उ म कारे समजतील. व याथ  यो य येय अिजत क  शकतील. 

  डॉ. अनुराधा मेहता 2021 यां यानुसार आनंददायी श ण हे ताण वर हत अ यापन 

वातावरण नमाण करते. आनंददायी श ण व या याना नव ि ट दान करते व उ साह  बन वते. 

व या याना आनंद  व खेळकर प धतीने अ ययन अनुभवांम ये य त राह यास स म करते. 

व या याना उपयु त श ण साम ी, साजेशी अ यापन प धती आ ण सुयो य श ण 

मा यम उपल ध अस यास व याथ  ानकण सहजपणे हण करतो. यो य श क अस यास 
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अ यापन या सुलभव रंजक होते. यामुळे व याथ  अ ययनात सकारा मकतेने सहभागी होतो.  

उ साह  व मा हतीपूण अ यापन या व या याना उपयु त अ ययन अनुभव दे यास पु रेशी 

असते. हणूनच आनंददायी श ण या व ान वषयाचे अ ययन भावीपणे क  शकते. 

  आनंद  अवबोध हा अ ययनाथ या ेरणेवर सकारा मक भाव टाकतो. ( कर ककाया इ.बी.व 

इतर 2010) व या याना ग णत वषयाम ये गुणाकार शक यास मदत कर याक रता आनंददायी 

कायनीती वग अ ययन णाल  (JCLS) वापर यास व या याची ेरणा आ ण अ ययन या 

दर यान आनंद  धारणा सुधारते. येक व याथ  जलद आ ण अचूकपणे मा हती ा त क न 

अ ययन भावीपणे करतो. 

ेजर लू खेळा या कायनीती वारे व या याची शक याची भावना वाढ स लागते, तसेच 

व या याचे वाचन आकलन कौश य सुधा  शकते ( वना अंिजयाव इतर 2017) 

अ ययनातील व वध क पना आ ण संक पनांचे अ ययन कर याक रता व याथ  व 

ेरणे वारे संपूण य न लावून अ यंयन क रत असतो. अ ययनाथ चा अ ययन येत स य 

सहभागी असतो. वतः या अ ययनात रमतो, व व व प रसर याचा सम वय साधून वतः या 

संदभातून अथ लावतो. खेळ, कथा, गाणी, संगीत, कला आ ण च कला यासार या उप मां या 

मा यमातून आनंददायी अ ययन पाठ हे भावी अ ययन अनुभव ठरतात.जे व या या या 

वातावरणाशी आ ण यां या भूतकाळातील ान व अनुभवाशी सुसंगत असतात.  आनंददायी अ ययन 

येत अ यापना या पारंपा रक अ यापन खडू फळा प धतीची जागा व या या या वैयि तक 

गरजा आ ण अ भ ची पूण अ ययन अनुभवानी घेतल  क  जे उ पादनापे ा येवर अ धक क त 

आहेत 

मदू या वैधतेवर आधा रत संशोधनाने मांडलेले आहे क , अ ययन येतील आनंद नसेल 

असेल तर या अ ययनाला अथ उरत नाह . आनंददायी श ण ह  ख या अ ययनाची गु क ल  

आहे. शेन 1982 ( श ण सै धां तक) यांनी केले या अ यासातून स ध केले क ती  सकारा मक 

भावना अ ययनाक रता मह वपूण असते. सकारा मक भावना संल नीत असतील तर व या याकडून 

चरंतन अ ययन टक वले जाते. बोधा मक मानसशा ीय अ यासा वारे काह  च क सक पुरावे 

(clinical evidences) हणतात क  न साह , उदासी, ताण, सं द धता, चंता आ ण ेरणेचा 

अभाव श ण येम ये अडथळा नमाण करते. 

  व या यामधील सजनशील वचार या कौश या या वकासाक रता आनंददायी अ ययनाचा 

प रणाम एनगजुबाडे यांनी ब घतला. ते हणतात क , पारंप रक व आनंददायी अ यापन यामधील 

तुलनेत आनंददायी अ यापन हे अ धक भावी ठरते. यामुळे नि चतपणे व या या या अ ययनावर 

याचा प रणाम आढळतो. 

जुडी वल स या मदूत ाने आनंददायी श ण या संक पनेचा शोध लावला. ते मा य मक  
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शाळेतील श क होते. वग खो यांची मयादा ओलांडून बालमनाला शक याक रता े रत करणे हा 

आनंददायी श णाचा उ देश आहे. क पाधा रत श ण, कृती आधा रत श ण, समावे शत 

वगखो या, या अनेक मा यमातून व याथ  मन चेत वले जाऊ शकते. वगातील व या याना य त 

ठेव याक रता देखील ह  मा यमे उपयु त आहेत. व या यामधील िज ासा जागृ त करणे, 

सजनशीलतेला वाव देणे, मू या धि ठत श ण देणे व चा र य घड वणे ह  सु धा कृती आधा रत 

अ यापनाची प र मती आहे. आनंददायी श ण हे एक असे श ण आहे, यात वा तव पाने 

सहकाय वृ ी वक सत होते. यो य व अथपूण अ ययन करता येते. आनंददायी श ण या ह  

ते हाच मह वाची असेल जे हा अ ययन अनुभवांम ये आनंद हा घटक स मील त करता येईल. 

आनंदपूण व खेळा या मा यमातून आनंददायी श ण व या याना तेज वी काश देईल. 

सवसमावेशी वग खोलम ये याशील व सहकाय पूण कायनीती वक सत होतील व आनंददायी 

श ण देता येईल. आनंददायी श ण हणजे अ ययनाथ ची सकारा मक बौ धक आ ण भाव नक 

अव था होय.  अ ययन ये वारे आनंद आ ण समाधानी संवेदना ा त होणे, हणजेच आनंददायी 

श ण होय (2007 ए लस उदवर सो व इतर) 

श ण हणजे आनंद : 

श ण आनंददायी अस यास ते श ण उ पादन म व नव नमाण मतेला वाव देणारे 

असते. व या यामधील उ साह, शक याची ओढ नमाण करणारे असते. अ ययन व अ यापन 

येला ऊजा देणारे असते. यवसाय न ठा जपणारे अ ययनाथ  व अ यापना ती समपण भाव 

जपणारे श क आनंददायी श ण दे यासाठ  अ ेसर असतात. सतत काह तर  नवीन दे याची 

मता वतःम ये नमाण क न व याथ  सु धा ततकाच अ ययना ती िज द व चकाट  

बाळगणारा हावा, यासाठ  सु धा ते य नशील असतात. व या यामधील अ ययन वणता जागृ त 

करणे, हा श काचा मूळ उ देश असतो. याक रता बरेचसे श क य नशील राहू न नवनवीन 

अ यापन प धती, कौश य तसेच साधने व तरावर नमाण कर त असतात. उदाहरणाथ: संगीता या 

मा यमातून ग णत शक व याक रता श कांनी केलेले शालेय योग आपण वृ प े व दूरदशन या 

मा यमातून बघत आहोतच. ग णतासार या कठ ण वषयाला संगीतासार या स दया मक मू य 

वक सत करणा या वषयासोबत जे हा जोडले जाते, ते हा अ ययन व अ यापनाची प र मती काय 

असेल याला य दश णेच अ यासावयाची आहे. या व अशा अनेक कार या नव नमाण ण 

श कांचे योग हणजेच आनंददायी श ण होय. आनंददायी श णाचे हे आ हान याशील व 

यवसाया न ठ श कांपुरतेच मया दत न राहता, येक श क याक रता जाग क व याशील 

होईल, या ट ने पा य मातच आनंददायी श णाचा पोषक पा य घटकांचा उप म व अ यासपूवक 

काय मांचा जाणीवपूवक समावेश हावा अशी तरतूद कर यात यावी. आनंददायी श णाचा प रणाम 

शोध यास तो कशा कारे व या याना ऊजा, उ साह व अ ययनाक रता उ सुकता नमाण करतो, 
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याचे दशन घडेल. आनंददायी श णामुळे व या याना मळणारे चेतक हे खरेच ेरणादायी ठरेल. 

शालेय व उ च श णाची ठर वलेल  उ द टेह  अ ययन प रणाम साथक करतील यात शंका नाह  

आनंददायी श ण ह  एक अशी संक पना आहे जी व या या या बु धी व शर राला सतेज व 

ो सा हत करते. ‘ याशीलता’ हा मनु य ा याचा उपजत गुणधमआहे. याला य त राहण 

आवडत.काम नसले तर तो थकतो, कंटाळतो, उदासीन होतो.याक रता सुदधा आनंददायी श ण 

भावी ठरतं. सतत अ भ चीपूण य ततेमुळे वधयाथ  े रत होतो आ ण पयायाने अनुकूल अ ययन 

न प ी होतांना आढळते. 

मानसशा  जुडी वल स यां या संशोधना वारे काह  न कष दले आहेत ते पुढ ल माणे - 

 अ ययनाथ या मदुम ये कुठल ह  माह ती थलांत रत आ ण साठव या या येवर या या 

वत: या अनुकूलतेचा भावी प रणाम होत असतो. 

 भाव नक ताणाचा व य या या नवीन संक पने या अ ययनावर, पूव अ यासावर, उ च वचार 

येवर तकूल प रणाम होतो अथवा मदू वारे याक रता नकार दश वला जातो.  

 भावी सकारा मक भावना या अ ययन धारणेला वाढ व याशी संबं धत असतात. 

याव न उ साह  वग वातावरण, सकारा मक अ ययन आ ण ताण वर हत अ यापन हे भावी 

अ ययनाससाठ  उपयु त ठरते. 

पूव ाथ मक शाळेम ये जर श क वतचे सा ह य वगात घेऊन आले व मो या आशेने 

व य यासोबत संवाद साधू लागले तर न क च व याथ  अपे त तसाद दशवतील याची शा वती 

देता येणार नाह .पूव ाथ मक शाळेतील व य याचे वय वष लहान अस याने अ धकच नाजुक व 

लव चक असतात.या वयातील वधयाथ  हणजे भ व याला आकार दे याक रता शाळेम ये आलेला 

घटक होय.या वयातील अनुभव हे यां या मदू या वकासावर भाव पडणारे असतात. कथन प धती 

कंवा या यान प धतीने या वयातील अ ययन ि थरावणारे नसते,तर व य याना चेतवणारेआ ण 

शालेय वातावरणात टकाव धर याची मता नमाण करणारे अनुभव या वयात मळायला हवे.     

S. Anggorror, W. Sopandi आ ण M. Sholehuddin अ ययनाक रता उपयु त प धती, 

साधने, यो य अ ययन मा यम आ ण चांगले श क यामुळे सकारा मक बोधा मक अ ययन अनुभव 

मळतात. तसेच या व या याचे व ान वषया वषयी सकारा मक वचार असतात. व ान हा 

आप याक रता उपयु त वषय आहे असा समज या व या याचा असतो, ते अ ययन येम ये 

आनंद घेतात, य त होतात आ ण अ यासाक रता कठ ण प र म घेतात. याउलट व ान अ ययन 

हणजे ताण कंवा ओझे समजणारा व याथ  आळशी आ ण ासदायक वतन दशवीत असतो. 

याचाच अथ आनंददायी श ण नमाण के याने व ान अ ययनातील अडथळे दूर हो यास मदत 

होते॰  

ान व कौश ये सुख आ ण आनदासह आ मसात करणे .नवीन संक पना आ ण नवीन  
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आशयासह सव अडथ याला दूर सा न कायम व पी आ वाद हा या श ण प धतीमुळे घेता येतो. 

व या याना कुठलाह  थकवा व कंटाळा न येता उ साहाने एखादे कोडे सोडवणे, क प करणे कूट 

न सोड वणे, खेळ खेळणे या व वध मा यमातून अ ययन अनुभव देता येतात. यायोगे व याथ  

आनंदाने अ ययनासाठ  त पर होतो. 

ग णत वषया या अ यापणाम धे श कांनी व वध क पनाचा वकास क न 

व या याक रता ेरणादायी आनंददायी उप मांचे आयोजन करायला हवे, उदाहरणाथ संशोधन, रचना, 

अ भक प, कायनीती आणी सम या समाधान अ या उप मांचा समावेश खेळ, कोडे आणी इतर 

उप मांसाठ  करावा.संगणक सहायीत अ यांनाचा व या या या उपचारा मक अ ययनासाठ  

अ तशय मह वपूण वाटा असतो. या वषया या अनुषंगाने केवळ ानातच भर पडत नाह  तर 

वचार या े रत होते, नवनवीन क पना सुचतात आ ण यामुळे क पनाशि त वृ ि हंगत होते. 

रा य शै णक धोरण 2020 आ ण आनंददायी श ण - 

रा य शै णक धोरण 2020 नुसार शालेय श ण या घटका या अंतगत शाळांमधील 

अ यास म आ ण अ यापनशा  याम ये शकणे हे सवागीण, एकाि मक, आनंददायक आ ण रंजक 

असले पा हजे असा उ लेख केलेला आहे . यानंतर  वचार कर याचे इतर मह वाचे क य मु दे या 

शीषकाखाल  भारतीय भाषा, कला आ ण सं कृतीला ो साहन या मु याचंा समावेश केलेला आहे. 

व या यामधील सवागीण वकास कर यासाठ  पूव ाथ मक ते उ च श णापयत अ ययना या 

व वध ट यांवर एका मीकरण आ ण समावेशन कर याक रता व वध े ातील व वध कौश ये व 

मू ये नि चत केले जातील. ह  मू ये शक व याक रता कंवा भावीपणे व या या या 

अ ययनाक रता रंजक अ या अ यापन प दतीचा हणजेच आनंददायी अ यापन प धती व 

अ यापनशा ाचा उपयोग करावा.यामुळे व या याम ये व वध कौश ये व मू ये आ मसात केले 

जातील,असे सुच वलेले आहे. व या यामधील ता कक वचार व मता वाढ व याक रता 

अ यास माचा मजकूर कमी केला जाईल. अनुभवा मक श ण ह  संक पना वाढ स लाव याचा 

वचारह  NEP 2020 म ये मांडला गेला आहे. यानुसार ा य क श ण, कला, खेळ यांचा 

समावेश सव तरावर ल श णात कर यात यावा. वगातील वातावरण आनंद  राहावे, तसेच अ ययन 

अ यापन येत भारतीय कला आ ण सं कृती एक त क न भारतीय सं कार बंब व यासाठ  

कलास त श ण वगातील यवहाराम ये समा व ट केले जाईल असे मांड यात आलेले आहे.  

व या यामधील ता कक मता वक सत कर यासाठ  अ यास माचा मजकूर कमी करावा. 

सखोल व अनुभवा मक श णासाठ  वगा यापणात मनोरंजक, सजनशील, सहयोगा मक आ ण 

संशोधक उप मांचा नय मतपणे समावेश असेल. ाथ मक ते मा य मक तरावर अनुभवा मक 

(experiential) अ ययनाचा समावेश कर यात येईल. यामुळे केवळ पर ा केि त प धतीम ये 

य त श क अ यापणाम ये उपयोगी  प धतींचा उपयोग करतील व सखोल चंतना या आधारे 
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अ यापन चालेल.तसेच वतमान पर ा केि त श ण प धतीला काह  अंशी प रवतनाची दशा 

मळेल. अ यासेतर व अ यासपूरक काय मांतगत ा य क श ण, कला व खेळ यांचा अंतभाव 

केला जाईल. आनंददायी श ण दे याक रता बहू-अ यास मय अ यापन ट कोण NEP 2020 

म ये उ ले खत आहे. या अ यास मा या मा यमातून भारतीय ग भ अशी कला व सं कृती 

जोपास यासाठ  सु धा याची महणीय मदत होईल. व या याचे मान सक वा य सुधार यासाठ  व 

आकलन मता वृ ध ंगत कर यासाठ  डा एकाि मकरण ह  एक नवी संक पना या धोरणाने 

तपा दल  आहे. ाथ मक तरावर कठ ण वाटणारा ग णत वषय हा कोडी व खेळां या मा यमातून 

शक वला जाईल. यामुळे व याथ  ग णत वषयाला मजेदारपणे शकतील. उप मां या साहायाने 

ग णत वषय शक व यामुळे हा वषय गु ंतवून ठेवणारा हणजेच यांना अ धका धक सराव करवून 

घेणारा असेल. याचाच अथ अनुभव व अवधानाची प रणीती अ भ चत होऊन का ठ यता 

संपेल. यावसा यक कला कौश याचा वकास कर याक रता इय ा 6 ते 8 या दर यान व या या या 

कारक कौश याना यो य चालना मळून कौश य संपा दत व याथ  वग तयार होईल. यामुळे 

बेरोजगार  काह  अंशी संपृ टात येईल. उपजत कलांना देखील यामुळे वाव मळेल.  

था नक खेळ व आनंददायी श णा या मा यमातून व वध वषय शक याक रता 

शाळांमधून पधा घेता येतील. रा य श ण आयोग 2020 नुसार शालेय श ण तरावर केवळ 

बौ धक वकासावर भर न देता व या या या मान सक व भाव नक वकासाक रता स दया मक 

मू यांना ाधा य देणा  या वषयांचा समावेष अ यास मात कर यात आलेला आहे. कला, ह तकला, 

संगीत आ ण नृ य या वषयाशी संबं धत पारंपा रक कलेतील त  कंवा या े ातील स ध 

य तीची नवड श ण येत कर याची तरतूद केलेल  आहे.भाषा श ण आ ण सां कृ तक 

एका मता कर या या उ देशाने सुधा रत मागदशक त वांनुसार भारतातील सव रा ये व क शा षत 

देशांम ये या वषयाशी संबं धत शालेय तरावर ल उप मांची याद  सुच व यात आल  जी सव 

शाळांना सामायीकपणे लागू कर यात येईल. भारतीय इ तहास, सं कृ त, पौरा णक कथा आ ण 

आचरण यावर आधा रत आ म नभर भारत या संक पने या आधारे नवीन खेळ व खेळ सा ह य 

नमाण संक पना वचारात घेतल  गेल  आहे. था नक सा ह या या मा यमातून सृजनशील 

खेळ यांची न मती करावी. ह  खेळणी उ च गुणव ेची, सुर त, परवडणार  पयावरण संतु लत 

असेल. या खेळ यांना भारतीय व जाग तक बाजार पेठांम ये मागणी मळावी. हा आम या पुरातन  

भारतीय सं कृतीचा भाग आहे याचा वचार NEP 2020 म ये कर यात आलेला आहे. यामुळे 

व य यामधील उ च वचार मतेला चालना मळेल. द. 14 मे 2020 ला 'कलासेत'ू नावाचे पोटल 

सु  कर यात आले. याचा मु य उ देश हणजे आनंद  वगखो या तयार करणे हा आहे. भारतीय 

कला व सं कृती या मा यमातून भारतीय नीतीम ा जपल  जाईल. श ण व सं कृतीचा संबंध जोडता 

येईल. अ ययन अ यापन येला चालना मळेल. 
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कठ ण संक पना सहज आ ण आनंद  प धतीने समजावून सांग यासाठ  ा फक कादंब  या 

वक सत कर यात आ यात. जे च क सक वचार व सम या नराकरण यावर आधा रत आहेत. 

’को गटो ‘ह  च क सक वचारसरणीचे आकलन करते, तर ‘ नपुि तका’ हे सम या नराकरणाचे पैलू 

प ट करते. कला एकाि मकरण आ ण उपयोजनाधार त अ ययनाला चालना दे यासाठ  NCERT 

पा य मातील पाठयघटकावर आधा रत 100 ा फक नॉवेल तयार कर यात आले. जे कथाकथन 

प धतीला अ यापनशा ाचे भावी साधन हणून पुर कृत करते. 

अशा कारे नवीन रा य शै णक धोरणात आनंददायी श णासबंं धत व वध उपाय 

सुच वलेले आहेत. वा त वक पाने जे हा हा अ यास म राब व यात येईल ते हाच याचे प रणाम 

अथवा भाव अ यासता येईल. 
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