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सारांश: 
आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन तेजी से हो रहा है, िजसका सीधा ᮧभाव उᲬतर मा᭟यिमक 

᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ पर पड़ रहा है। िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक तकनीकᲂ, सोशल मीिडयाऔर ᳞िᲦगत 
ि᭭थितयᲂ के साथ जुड़ने कᳱ संभावना इन पᳯरवतᭅनᲂ को और भी मह᭜वपूणᭅ बना रही है। इसके पᳯरणाम 
᭭वᱨप, िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सोचने कᳱ ᮧᳰᮓया, सामािजक अ᭠तःᳰᮓया और समाज कᳱ िवचारधारा मᱶ िवशेष 
पᳯरवतᭅन आ रहे हᱹ। उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ मा᭟यिमक ᭭तर एवं उᲬ ᭭तर के बीच कᳱ कड़ी होते 
है तथा समाज को पᳯरवᳶतत करने एवं उ᭠हᱶ जागᱨक करने कᳱ पयाᭅ᳙ ᭃमता होती है। अतः यᳰद इस ᭭तर 
के िव᳒ाᳶथयᲂ को पयाᭅ᳙ िनदᱷशन एवं परामशᭅ ᮧा᳙ हो तथा आधुिनकᳱकरण के उपकरणᲂ से जुड़े ᱟए हो तो 
उनकᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ अ᭒छी हो सकती है। ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधकताᭅ ने अलीगढ़ 
जनपद के उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 100 िव᳒ाᳶथयᲂ पर सवᱷᭃण िविध ᳇ारा ᭭विनᳶमत उपकरण का 
ᮧयोग करके सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन ᳰकया तथा िन᭬कषᭅतः यह पाया ᳰक छाᮢ-
छाᮢाᲐ के बीच सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ समान है ᳰक᭠तु शहरी एवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ 
इस ᭭तर पर अ᭠तर ᳰदखाई देता है।  
मु᭎य ᳲबद ु: उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ, आधुिनक समाज सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ। 
 

ᮧ᭭तावना : 
आधुिनक युग मᱶ समाज और पᳯरवतᭅन के अिवरल ᳯर᭫तᲂ के कारण िशᭃा के मह᭜व और आदशᲄ मᱶ 

पᳯरवतᭅन के साथ-साथ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ दृढ़ता और समय मᱶ अिभवृि᳍ कᳱ आव᭫यकता होती है। उᲬतर 
मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ को समाज मᱶ होने वाले सुधारᲂ के ᮧित सचेत रहना अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ है। 
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इसके साथ ही, समय के साथ बदलते पᳯरवेश मᱶ उनकᳱ सोच, धारणाएँ और समाज के ᮧित दृि᳥कोणᲂ मᱶ भी 

िवकास आव᭫यक है। 
सामािजक पᳯरवतᭅन एक िनयिमत ᮧᳰᮓया है िजसमᱶ तकनीकᳱ उ᳖ित, संवैधािनक एवं सामािजक 

सुधार और सामािजक जागᱨकता के कारण समाज मᱶ आधुिनक दृि᳥कोण और मानिसकता कᳱ आव᭫यकता 
होती है। उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ को इस अव᭭था मᱶ समाज के िविभ᳖ पहलुᲐ का अ᭟ययन 
करने का अवसर िमलता है, जो उनकᳱ सोच और संवेदनाᲐ को आकार देते हᱹ। 

िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करने से हमᱶ 
यह समझने मᱶ मदद िमलती है ᳰक ᳰकस ᮧकार उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ समाज मᱶ होने वाले 
पᳯरवतᭅनᲂ को समझते हᱹ और उनके ᮧित ᮧितᳰᮓया करते हᱹ। यह अ᭟ययन िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सामािजक 
जागᱨकता और गहन िच᭠तन कᳱ ᳰदशा मᱶ उ᭠हᱶ मदद कर सकता ह,ै िजससे वे समाज के उ᭜थान मᱶ योगदान 

कर सकᱶ । 
भारतीय रा᳦ीय िशᭃा नीित (एनईपी) 2020 के अनुसार, ‘‘उᲬ मा᭟यिमक िशᭃा‘‘वह शैिᭃक 

चरण है जो मा᭟यिमक िशᭃा के बाद आता ह,ै आमतौर पर ᮕेड 11 और 12 को कवर करता है। िशᭃा के 

इस चरण का उ᳎े᭫य छाᮢᲂ को अिधक िविश᳥ एवं आधुिनक िशᭃा ᮧदान करना है। उᲬतर मा᭟यिमक 
िशᭃा, मा᭟यिमक िशᭃा और उᲬ िशᭃा एवं ᳞ावसाियक िशᭃा के बीच एक सेतु का काम करती है। िशᭃा 

के इस चरण का उ᳎े᭫य आलोचना᭜मक सोच, सम᭭या-समाधान कौशल और िविभ᳖ िवषयᲂ कᳱ गहरी 

समझ को बढ़ावा देना ह,ै िजससे छाᮢᲂ को उᲬ िशᭃा, कुशल रोजगार या उ᳒िमता के िलए तैयार ᳰकया 

जा सके। यह नीित ᳞ावसाियक िशᭃा के एकᳱकरण पर भी जोर देती है और िशᭃा के िलए एक बᱟ-
िवषयक दृि᳥कोण के िवकास को ᮧो᭜सािहत करती ह,ै िजससे छाᮢᲂ को उनके भिव᭬य के ᮧयासᲂ के िलए 

᳞ापक कौशल और ᭄ान ᮧा᳙ करने मᱶ मदद िमलती है,साथ ही रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 मा᭟यिमक ᭭तर 

कᳱ िशᭃा मᱶ टीचर ᮝेᳲनग, िशᭃकᲂ के पेशेवर िवकास और शैिᭃक ᮧौ᳒ोिगकᳱ का सुधार करने के िलए भी 

नई ᮧाथिमकताएं िनधाᭅᳯरत करती है। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, मा᭟यिमक ᭭तर कᳱ िशᭃा कᳱ गुणवᱫा और 

ᮧभािवतता मᱶ सुधार होने कᳱ आशा है जो भारतीय िशᭃा ᳞व᭭था को एक नयी ᳰदशा कᳱ ओर ले जाएगा। 
ᮧाचीन काल से लेकर आधुिनक काल तक, भारतीय समाज िविवध और आᳰदकािलक धरोहर से 

युᲦ है। ᮧाचीन भारत मᱶ वेदᲂ, उपिनषदᲂ और पुराणᲂ के उ᭜कृ᳥ आदशᲄ ने धाᳶमक और सामािजक जीवन 

का िनमाᭅण ᳰकया है। म᭟यकाल मᱶ भारतीय समाज ने समृि᳍, सं᭭कृित और िव᭄ान मᱶ ᮰े᳧ता ᮧा᳙ कᳱ, 

िजसमᱶ गु᳙ और मौयᭅ शासकᲂ का मह᭜वपूणᭅ योगदान रहा। आधुिनक काल मᱶ, भारतीय समाज िविभ᳖ 

सामािजक, आᳶथक और वै᭄ािनक उ᭜थानᲂ के साथ बदला है। आज भारत एक वैि᳡क महाशिᲦ के ᱨप मᱶ 

उभर रहाहै, िजसमᱶ तकनीकᳱ िवकास, िशᭃा और कला के ᭃेᮢ मᱶ उ᳖ित दशाᭅयी जा रही है। आधुिनक 

भारतीय समाज समृि᳍, समानता और िविवधता के मूल िवचारᲂ के साथ अᮕसर हो रहा है, जो समािजक  
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सुधार और िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ। 
सामािजक पᳯरवतᭅन एक ᮧᳰᮓया है िजसमᱶ समाज कᳱ संरचनाᲐ, नैितक मू᭨यᲂ, आदशᲄ और 

सं᭭कृितयᲂ मᱶ बदलाव आता है। यह समाज कᳱ सामािजक, आᳶथक, सां᭭कृितक और राजनीितक ि᭭थितयᲂ के 

पᳯरवतᭅन का पᳯरणाम है। सामािजक पᳯरवतᭅन के कारण मु᭎य ᱨप से तकनीकᳱ उ᳖ित, सामािजक संघटन, 

राजनीितक आंदोलन, आᳶथक पᳯरवतᭅन आᳰद शािमल होते हᱹ।“सामािजक पᳯरवतᭅन एक श᭣द है िजसे ᳰकसी 

भी सामािजक ᮧᳰᮓया, सामािजक ढांचे, सामािजक अ᭠तःᳰᮓया  या सामािजक संगठन के ᳰकसी भी पहलू मᱶ 

िविवधताᲐ या पᳯरवतᭅनᲂ का वणᭅन करने के िलए ᮧयुᲦ ᳰकया जाता है।” (िविलयम एफ. ऑगबनᭅ) 

अिभवृिᱫ ᳰकसी ᳞िᲦ के ᭭वभाव, पᳯरᮧे᭯य या ᳰकसी िवशेष व᭭त,ु ि᭭थित, ᳞िᲦ या समूह के ᮧित 

दृि᳥कोण को दशाᭅती है। यह िव᳡ासᲂ, भावनाᲐ, िवचारᲂ और ᳞वहार कᳱ ᮧवृिᱫ का एक समुᲬय है जो 

दशाᭅता हᳰैक कोई ᳞िᲦ अपने आसपास कᳱ दुिनया पर कैसे िव᳡ास करता है और कैसे ᮧितᳰᮓया करता 
है।‘‘अिभवृिᱫ ᳰक᭠हᱭ पᳯरि᭭थितयᲂ ᳞िᲦयᲂ या व᭭तुᲐ के ᮧित संगत ढंग से ᮧितᳰᮓया करने कᳱ ᭭वाभािवक 

त᭜परता है, िजसे सीख िलया गया है तथा जो ᳞िᲦ िवशेष के ᳇ारा ᮧितᳰᮓया करने का िविश᳥ ढंग बन 

गया है।’’(ᮨᳱमेन) 

अ᭟ययन कᳱ आव᭫यकता : 
‘‘उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 

अिभवृिᱫ का अ᭟ययन”एक मह᭜वपूणᭅ शोध सम᭭या है जो समाजशाᳫ और िशᭃा िव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ गहराई 

से अ᭠वेषण कᳱ जा रही है। 
आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन तेजी से हो रहा है, िजसका सीधा ᮧभाव उᲬतर मा᭟यिमक 

᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ पर पड़ रहा है। िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक तकनीकᲂ, सोशल मीिडया, और ᳞िᲦगत 

ि᭭थितयᲂ के साथ जुड़ने कᳱ संभावना इन पᳯरवतᭅनᲂ को और भी मह᭜वपूणᭅ बना रही है। इसके 
पᳯरणाम᭭वᱨप, िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सोचने कᳱ ᮧᳰᮓया, सामािजक अ᭠तःᳰᮓया और समाज कᳱ िवचारधारा मᱶ 

िवशेष पᳯरवतᭅन आ रहे हᱹ।सामािजक पᳯरवतᭅन से स᭥बि᭠धत अब तक बᱟत से शोध कायᭅ ᱟए ह ै जैसे; 

पी.जी., डॉ जया᮰ी (2016) ने ‘‘सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ के स᭥ब᭠ध मᱶ अंधिव᳡ासी 

अिभवृिᱫः िडᮕी ᭭तर पर िव᳒ाᳶथयᲂ के बीच एक अ᭟ययन’’ िवषय पर शोध ᳰकया तथा अपने शोध मᱶ यह 

िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ ᳰकया ᳰक िडᮕी ᭭तर पर िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अंधिव᳡ासी अिभवृिᱫ और सामािजक पᳯरवतᭅन 
के ᮧित अिभवृिᱫ के बीच एक उᲬ नकारा᭜मक सहस᭥ब᭠ध है। यह अ᭟ययन समाज से तकᭅ हीन और 
अंधिव᳡ासी िव᳡ासपूणᭅढ़ाँचे को ख᭜म करने कᳱ आव᭫यकता पर ᮧकाश डालता है।  

ᳲसह, संजीव कुमार (2018) ने ‘‘समाज मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन लाने हेतु जनसंचार एवं उसके 

साधन’’ अ᭟ययन मᱶ ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक जनसंचार समाज मᱶ ᮧचार के मनोवै᭄ािनक आधारᲂ पर ᮧकाश डालता 
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है। इसमᱶ संकेत, अिभवृिᱫ, िव᳡ास एवं संवेग आᳰद कᳱ भूिमका ᮧमुख होती है। इनको िनयंिᮢत करके 

समाज मᱶ पᳯरवतᭅन लाया जा सकता है। 
आयᭅ, डॉ नवीन (2023) नेअपने लेख ‘‘सामािजक पᳯरवतᭅन हेतु िशᭃा कᳱ उपादेयता’’नामक 

अ᭟ययन मᱶ यह पायाᳰक िशᭃा को वांिछत पᳯरवतᭅन लाने का एक सशᲦ साधन ᭭वीकार ᳰकया जाये। िशᭃा 
ᮧᳰᮓया का उपयोग करके ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᱨिचयᲂ, िवचारᲂ, मू᭨यᲂ एवं दृि᳥कोणᲂ आᳰद मᱶ सकारा᭜मक 

पᳯरवतᭅन लाये जा सकते हᱹ। 
‘‘युवा और सामािजक पᳯरवतᭅनः एक अ᭟ययन”और ‘‘सामािजक पᳯरवतᭅन और युवाः एक अ᭟ययन” 

जैसी शोध पिᮢकाᲐ मᱶ युवा वगᭅ के समािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ के ᮧमुख कारण और ᮧभावᲂ का 
᳞ापक िव᳣ेषण ᳰकया गया है।  

उपयुᭅᲦ अ᭟ययन सामािजक पᳯरवᭅतन मᱶ जनसंचार कᳱ भूिमका तथा िशᭃा कᳱ ᮧᳰᮓया एवं 
अंधिव᳡ासी ᮧवृिᱫ को दशाᭅते है ᳰक᭠तु उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक समय मᱶ 
सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन िवषय को लेकर बᱟत कम शोध पाये गये हᱹ। अतः इस 
अ᭠तराल को पूणᭅ करने के िलए शोधकताᭅ ᳇ारा इस िवषय का चयन ᳰकया गया िजससे िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ 
आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ कᳱ गहराई, ᮧकार और ᮧभाव का िव᳣ेषण ᳰकया 

जा सके।  
शोध ᮧ᳤ : 

1. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ कैसे ᳰदखाई देती है? 

2. आधुिनक समय के सामािजक पᳯरवतᭅन के मु᭎य कारण ᭍या हᱹ और इनका उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 
िव᳒ाᳶथयᲂ पर कैसा ᮧभाव पड़ता है? 

3. िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक दृि᳥कोण मᱶ हो रहे पᳯरवतᭅन के पीछे के कारण ᭍या हो सकते ह,ᱹ जैसे 

तकनीकᳱ उ᳖ित, मीिडया के ᮧभाव, िशᭃा कᳱ ᳞व᭭था, आᳰद? 

4. िव᳒ाᳶथयᲂ के सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित उनकᳱ िशᭃा और पᳯरᮧे᭯य कᳱ ᭍या भूिमका हो सकती 
है? 

5. सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ धाᳶमक, सां᭭कृितक और नैितक मा᭠यताᲐ का ᭍या 

ᮧभाव हो सकता है? 

सम᭭या कथन- उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 
अिभवृिᱫ का अ᭟ययन। 
ᮧमुख श᭣दᲂ का पᳯरभाषीकरण- 
उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ-उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ से ता᭜पयᭅ उन िव᳒ाᳶथयᲂ से है जो 
कᭃा 11 व 12 मᱶ नामांᳰकत है। 

सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ- सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का ता᭜पयᭅ उᲬतर 
मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित दृि᳥कोण से है। िजसमᱶ िव᳒ाथᱮ समाज मᱶ  
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होने वाले पᳯरवतᭅन को ᳰकस ᮧकार देखते है और ᭍या ᮧितᳰᮓया करते हᱹ। 
अ᭟ययन का उ᳎े᭫य- 

1. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 
2. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 
3. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢाᲐ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन करना। 
4. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का 

तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 
5. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन 

करना। 
6. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ का अ᭟ययन 

करना। 
7. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी एवं ᮕामीणिव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 

अिभवृिᱫ का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना। 
अ᭟ययन कᳱ पᳯरक᭨पना- 
H01- उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई 

साथᭅक अ᭠तर नहᱭ है। 
H02- उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी एवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन  के ᮧित  

अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अ᭠तर नहᱭ है। 
अ᭟ययन का पᳯरसीमांकन- 

1. ᮧ᭭तुत अ᭟ययन को अलीगढ जनपद केहाई᭭कूल एवं इ᭛टरमीिडएट बोडᭅ से मा᭠यता ᮧा᳙ सरकारी 
उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर केकᭃा 11 के िव᳒ाᳶथयᲂ तक सीिमत रखा गया है। 

2. ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ केवल एक ᭭विनᳶमत उपकरण “सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ” का ᮧयोग 
ᳰकया गया है। 

3. ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ केवल उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 100 िव᳒ाᳶथयो का चयन ᭠यादशᭅ के ᱨप मᱶ 

ᳰकया गया है। 
शोध िविध एंव ᮧᳰᮓया-ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ वणᭅना᭜मक शोध के अ᭠तगᭅत सवᱷᭃण िविध का ᮧयोग 

ᳰकया गया है। 
शोध मᱶ ᮧयुᲦ चर-ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ ᭭वतंᮢ चर के ᱨप मᱶ “सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ” 

तथा परतंᮢ चर के ᱨप मᱶ ᳲलग एंव ᭃेᮢीयता का ᮧयोग ᳰकया गया है। 
शोध जनसं᭎या-अलीगढ़ मᱶ ि᭭थत सम᭭त उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ को शोध जनसं᭎या के ᱨप 
मᱶ ᮧयुᲦ ᳰकया गया है। 
᭠यादशᭅ एंव ᭠यादशᭅन तकनीकᳱ-  

᭠यादशᭅ के ᱨप मᱶ अलीगढ़ जनपद के दो उᲬतर मा᭟यिमक िव᳒ालयᲂ से 100 िव᳒ाᳶथयᲂ का चयन 

यादृि᭒छक ᭠यादशᭅ िविध ᳇ारा ᳰकया गया है। 
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अनुसंधान हेतु ᮧयुᲦ उपकरण-  
ᮧ᭭तुत शोध मᱶ ᭭विनᳶमत उपकरण ‘‘सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ’’ का ᮧयोग ᳰकया गया 

है। इस उपकरण मᱶ 30 कथन ᳰदये गये हᱹ िजनका ᮧा᳙ांक िनधाᭅᳯरत मापनी के आधार परिनधाᭅᳯरत ᳰकया 

गया है। ᮧा᳙ांक कᳱ सीमा 30 से 150 तक रखी गई है। पूणᭅतःसहमत के िलए 5 अंक, सहमत के िलए 4 

अंक, अिनि᳟त के िलए 3 अंक, असहमत के िलए 2 अंक एवं पूणᭅतः असहमत के िलए 1 अंक िनधाᭅᳯरत 

ᳰकया गया है। नकारा᭜मक ᮧ᳤ᲂ के िलए इसका िवपरीत ᮧा᳙ांक िलया गया है। ᮧ᭭तुत उपकरण कᳱ 
िव᳡सनीयता .78 तथा वैधता .68 मापी गई है। िव᳡सनीयता के िलए अ᳍ᭅ िव᭒छेदन िविध एवं वैधता के 

िलए िवषयव᭭तु िविध का ᮧयोग ᳰकया गया है। 
आंकड़ᲂ का संᮕहण एवं िव᳣ेषण- 

आंकड़ᲂ के संᮕहण के िलए ᭭विनᳶमत मापनी का ᮧयोग उᲬतर मा᭟यिमक िव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत 
कᭃा 11 के छाᮢᲂ से ᮧ᳤ावली भरवाकर एकिᮢत ᳰकया गया है तथा आंकड़ᲂ का सारणीयन करके मा᭟य, 

ᮧमािणक िवचलन तथा टी-परीᭃण का ᮧयोग करके पᳯरक᭨पना कᳱ साथᭅकता ᭄ात कᳱ गई है। 
पᳯरक᭨पना कᳱ साथᭅकता- 

पᳯरक᭨पना कᳱ साथᭅकता के िलए मा᭟य, ᮧमािणक िवचलन तथा टी-परीᭃण का ᮧयोग ᳰकया गया 

है। िजसे िन᳜िलिखत सारणी मᱶ दशाᭅया गया ह-ै 
सारणी-1 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य एवं ᮧमािणक िवचलन 
 

सामािजक पᳯरवतᭅन के 
ᮧित अिभवृिᱫ 

᭠यादशᭅ का 
आकार 

मा᭟य 
ᮧमािणक 
िवचलन 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर 
के िव᳒ाथᱮ 

100 109.5 11.9 

 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य एवं ᮧमािणक िवचलन का ᮕाफ 
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िव᳣ेषणः  
उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 100 िव᳒ाᳶथयᲂ का परीᭃण ᳰकया गया िजनका मा᭟यम 109.5 तथा 

ᮧमािणक िवचलन 11.9 ᮧा᳙ ᱟआ। 
H01- उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई 

साथᭅक अ᭠तर नहᱭ है। 
सारणी-2 

उᲬतर मा᭟यिमक छाᮢ-छाᮢाᲐ का मा᭟य, ᮧमािणक िवचलन एवं टी-मू᭨य 

सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 
अिभवृिᱫ 

᭠यादशᭅ का 
आकार 

मा᭟य 
ᮧमािणक 
िवचलन 

टी-
मू᭨य 

साथᭅकता 
᭭तर 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 
छाᮢ 

50 
109.0
6 

12.2 
0.37 

0.05᭭त
र पर 
असाथᭅक 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर कᳱ 
छाᮢाएँ 

50 
109.9
4 

11.5 

 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर छाᮢ-छाᮢाᲐ का मा᭟य एवं ᮧमािणक िवचलन का ᮕाफ 

 
 

िव᳣ेषणः  
सारणी सं᭎या 02 से ᭭प᳥ है ᳰक उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢᲂ का मा᭟य 109.06 तथा ᮧमािणक 

िवचलन 12.2 ᮧा᳙ ᱟआ तथा उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर कᳱ छाᮢाᲐ का मा᭟य 109.94 तथा ᮧमािणक 
िवचलन 11.5 ᮧा᳙ ᱟआ। छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य टी-मू᭨य कᳱ गणना कᳱ गयी िजसका मू᭨य 0.37 ᮧा᳙ 
ᱟआ जो सारणीमान 1.96 से 0.05 ᭭तर पर कम है। अतः शोधकताᭅ ᳇ारा पूवᭅ िनधाᭅᳯरत शू᭠य पᳯरक᭨पना 
‘उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक 

अ᭠तर नहᱭ है’ ᭭वीकृत कᳱ जाती है। मा᭟य ᭭तर पर दोनᲂ चरᲂ मᱶ अ᭠तर ᳰदखायी देता है ᳰक᭠तु साथᭅक 

अ᭠तर नहᱭ ᳰदखायी देता। इसका मु᭎य कारण छाᮢ एवं छाᮢा दोनᲂ कᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित समान 
अिभवृिᱫ है तथा दोनᲂ कᳱ सोच मᱶ कोई अ᭠तर नहᱭ है। 
H02- उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर केशहरीएवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 

अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अ᭠तर नहᱭ है। 

50

109.06

12.2

50

109.94

11.5

0

20

40

60

80

100

120

N M SD

Boys

Girls



www.irjhis.com      ©2023 IRJHIS | Volume 4   Issue 8  August 2023 | ISSN 2582-8568 | Impact Factor 6.865 

IRJHIS2308013 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 93  

सारणी-3 
उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के ᮕामीण एवं शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य, ᮧमािणक िवचलन एवंटी-मू᭨य 

सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित 
अिभवृिᱫ 

᭠यादशᭅ का 
आकार 

मा᭟य 
ᮧमािणक 
िवचलन 

टी-
मू᭨य 

साथᭅकता 
᭭तर 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 
शहरी िव᳒ाथᱮ 

50 
114.4
8 

10.7 
4.6 

0.01 
᭭तर पर 
साथᭅक 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के 
ᮕामीण िव᳒ाथᱮ 

50 
104.5
2 

10.9  

 

उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी एवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य एवं ᮧमािणक िवचलन का ᮕाफ 

 
िव᳣ेषणः 

सारणी सं᭎या 03 से ᭭प᳥ है ᳰक उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य 114.48 
तथा ᮧमािणक िवचलन 10.7 ᮧा᳙ ᱟआ तथा उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर केᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ का मा᭟य 
104.52 तथा ᮧमािणक िवचलन 10.9 ᮧा᳙ ᱟआ। शहरी एवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य टी-मू᭨य कᳱ 
गणना कᳱ गयी िजसका मू᭨य 4.6 ᮧा᳙ ᱟआ जो सारणीमान 2.58 से 0.01 साथᭅकता᭭तर से अिधक है। 
अतः शोधकताᭅ ᳇ारा पूवᭅ िनधाᭅᳯरत शू᭠य पᳯरक᭨पना ‘उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी एवं ᮕामीण 

िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई साथᭅक अ᭠तर नहᱭ है’ अ᭭वीकृत कᳱ 

जाती है। इसका मु᭎य कारण शहरी िव᳒ाथᱮ आधुिनक तकनीकᳱ तथा सोशल मीिडया से अिधक जुड़े होते है 
िजससे उनमᱶ समाज कᳱ पुरानी कुरीितयᲂ एवं अंधिव᳡ासᲂ को दूर कर आधुिनक समाज िनᳶमत करने कᳱ 
ᭃमता होती है। आधुिनक समय मᱶ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ अिधक 
ᳰदखायी देती है। इसकᳱ तुलना ᮕामीण िव᳒ाथᱮ संयुᲦ पᳯरवार मᱶ रहते हᱹ तथा उ᭠हᱶ अपने बुजुगᲄ कᳱ बातᲂ 
का अनुसरण करना पड़ता है िजससे वे उनके ऊपर आधुिनकता का कम ᮧभाव पड़ता है और सोशल 
मीिडया से भी कम जुड़े होने के कारण सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित उनका दृि᳥कोण िपᬯड़ा रह जाता है 
तथा वे पुरानी पर᭥पराᲐ एवं मा᭠यताᲐ पर ही अिधक िव᳡ास करते हᱹ। 
मु᭎य ᮧाि᳙या:ँ ᮧ᭭तुत अ᭟ययन के िन᳜िलिखत िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ ᱟए ह-ᱹ 
1. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ मᱶ कोई 

साथᭅक अ᭠तर नहᱭ पाया गया िजसके कारण पूवᭅ िनᳶमत शू᭠य पᳯरक᭨पना ᭭वीकार कᳱ गई। 
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2. उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के शहरी एवं ᮕामीण िव᳒ाᳶथयᲂ के म᭟य सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ 
मᱶसाथᭅक अ᭠तर पाया गया िजसके कारण पूवᭅ िनᳶमत शू᭠य पᳯरक᭨पना अ᭭वीकार कᳱ गई। इसका मु᭎य 
कारण शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ आधुिनक समाज िनᳶमत करने कᳱ सोच को ᳰदखाता है जबᳰक ᮕामीण 
िव᳒ाथᱮ शहरी िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ िपᬯड़ी मानिसकता के ᳰदखाई देते हᱹ। 

िन᭬कषᭅ- 
उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाथᱮ मा᭟यिमक ᭭तर एवं उᲬ ᭭तर के बीच कᳱ कड़ी होते है तथा 

समाज को पᳯरवᳶतत करने एवं उ᭠हᱶ जागᱨक करने कᳱ पयाᭅ᳙ ᭃमता होती है। अतः यᳰद इस ᭭तर के 
िव᳒ाᳶथयᲂ को पयाᭅ᳙ िनदᱷशन एवं परामशᭅ ᮧा᳙ हो तथा आधुिनकᳱकरण के उपकरणᲂ से जुड़े ᱟए हो तो 
उनकᳱ सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ अ᭒छी हो सकती है। ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधकताᭅ ने यह पाया ᳰक 
छाᮢ-छाᮢाᲐ के बीच सामािजक पᳯरवतᭅन के ᮧित अिभवृिᱫ तो समान है ᳰक᭠तु शहरी एवं ᮕामीण 
िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ इस ᭭तर पर अ᭠तर ᳰदखाई देता है। 
भावी शोध के िलए सुझाव- 
1. यह शोध उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर के िव᳒ाᳶथयᲂ तक सीिमत है िजसे मा᭟यिमक या उᲬ िशᭃारत 

िव᳒ाᳶथयᲂ पर ᳰकया जा सकता है। 
2. ᮧ᭭तुत शोध मᱶ केवल 100 िव᳒ाᳶथयᲂ को ᭠यादशᭅ के ᱨप मᱶ चयिनत ᳰकया गया है। ᭠यादशᭅ का आकार 

बड़ा करके भी अ᭟ययन ᳰकया जा सकता है। 
3. ᮧ᭭तुत शोध केवल अलीगढ़ जनपद तक सीिमत ह ैइसे पूरे ᮧदेश या अ᭠य ᮧदेशᲂ कᳱ जनसं᭎या को लेकर 

ᳰकया जा सकता है। 
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