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ਸਾਿਹਤ ਕੋਮਲ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜਮਈ ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸਭ ਸਾਰਥਕ ਕਲਾਤਮਕ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁ ੱ ਖ ਨੂ ੰ ਸੁਹਜ-ਸਵਾਦ ਦୈਦੀਆਂ ਤੇ ਜੀਵਨ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਕਧਾਰਾਈ ਵਰਤਾਿਰਆਂ ਿਵਚୌ ਲੋਕ-

ਸਾਿਹਤ ਸਭ ਤୌ ਵੱਧ ਮਹੱਤਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਲੋਕ-ਮਨਾਂ ਦੀ ਕਲਾਤਿਮਕ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੈ। ਜਦୌ ਤୌ ਲੋਕ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਿਜੱਥ ੇਲੋਕ-ਿਦਲਾਂ ਦੀ ਧੜਕਣ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਉਥ ੇਉਥ ੇਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ 

ਿਖਲਰੀ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵୈ ਉਨ୧ਾਂ ਨੇ ਿਲਖਤ ਦਾ ਜਾਮਾ ਪਿਹਿਨਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵୈ ਨਾ। ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਿਸਰਜਣ ਦਾ ਅਮਲ 

ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਪੜਾਅ ਤୌ ਹੀ ਆਰੰਭ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ। ਜਦୌ ਆਿਦ ਮਨੁ ੱ ਖ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਮਾਰ ੂਪ୥ਭਾਵ ਤୌ ਬਚਣ ਲਈ ਟੂਣੇ, 

ਟਟਕ, ਜੰਤਰ, ਮੰਤਰ, ਧਾਗੇ ਤਵੀਜ਼ ਆਿਦ ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਹੀ ਵੰਨਗੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜਦୌ ਉਹ ਿਕਰਤੀ ਦੇ 

ਉਸਾਰ ੂਪ୥ਭਾਵ ਨੂ ੰਪ୥ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭୈਟਾ, ਸ਼ਬਦ, ਕੀਰਤਨ, ਆਰਤੀ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਦ ਵੀ 

ਉਹ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਹੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ।ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ-ਇਕ ਿਲਖਤ ਸਾਿਹਤ ਿਜਸ ਨੂ ੰਕਲਾ-

ਸਾਿਹਤ ਆਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਮੌਿਖਕ ਸਾਿਹਤ ਿਜਸ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀ ਂਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਪੁਸ਼ਤ-ਦਰ-ਪੁਸ਼ਤ 

ਸਮੁੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹੀ ਂ

ਜੁਿੜਆ ਹੁੰਦਾ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਮਨ ਤੇ ਭਾਰ ਪਾਇਆਂ ਨਹੀ ਂ ਿਸਰਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਗୌ ਅਚੇਤ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 

ਿਸਰਜਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਮୈ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਨਹੀ,ਂ ਸਗୌ ਿਨਰੰਤਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਭਾਵୈ ਿਕਸ ੇ

ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਰਚਨਾਂ ਮੂੰਹୌ-ਮੂੰਹ ਤੁਰਦੀ ਰੂਪ ਵਟਾਂਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਂਿਜਆ ਸਵਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ 

ਸਮੁੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਿਕਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਸਮੁੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਮੂਿਹਕ ਕਲਾਤਮਕ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪ୥ਗਟਾ ਦਾ 

ਅਿਜਹਾ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਂਲੋਕ ਆਪਣੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਅਤੇ ਪ୥ਾਿਕਰਿਤਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਾਰ ਿਵਚୌ ਪ୥ਾਪਤ 

ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਅਮਲ ਨੂ ੰਲੋੜਾਂ, ਅਕਾਂਿਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਹੁੰਗਾਿਰਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੌਿਖਕ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਢੰਗ ਰਾਹੀ ਂਪ୥ਸਾਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
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ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਪ୥ਵਾਹ ਵਾਂਗ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਭੋ ਨਦੀਆਂ ਨਾਲੇ, ਕੱਸੀਆਂ, ਵੇਹੜ ੇਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਹୌਦ ਗੰਵਾ ਕ ੇਰਚ 

ਿਮਚ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤੇ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਸ ਇਲਾਕ ੇਦੀ ਭੋਇੰ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਮਗ୥ੀ ਿਕਸ ੇਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਖੁਰੀ, ਘੁਲੀ ਤੇ ਰਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਸਮੁੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉਦਗਾਰ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼, ਮਨੌਤਾ,ਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਿਵਚਾਰ ਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਖੁਰ ਕ ੇਸਮਾਈਆਂ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਤਾਂ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਵਾਂਗ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚୌ ਿਕਸ ੇਜਾਤੀ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਜੀਵਨ ਨੁਹਾਰ, ਨਕਸ਼ ਤੇ ਰੂਪ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰ ਘਟ 

ਤੱਕ ਦੀ ਹਰ ਭਾਵਨਾ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਿਵਦਵਾਨ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਆਰੰਭ ਜਾਂ ਅੰਤ ਿਨਸਿਚਤ ਕਰਨਾ 

ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼, ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਕਸ ੇਿਨਸਿਚਤ ਭੂਗੋਿਲਤ ਿਖੱਤੇ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਜਾ ਂਕਾਰਜ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਮ ਜਾਂ ਪ୥ਿਤਕਰਮ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਸਗୌ ਲੋਕ-

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਪ୥ਵਾਨਗੀ ਲਈ ਮਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦਾ ਲੰਬਾ ਇਿਤਹਾਸ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਿਹਤ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ ਤੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜਮਈ ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਵੀ ਧਾਰਨਾ ਬਣੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਿਹਤ 

ਮਨੁ ੱ ਖ ਦਾ ਸਭ ਤୌ ਵੱਧ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਭ ਤୌ ਵੱਧ ਿਵਅਕਤੀਪਰਕ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਲਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਿਨਰੋਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਪਹੁੰਚ ਉੱਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਹୌਦ ਕਦ ੇਵੀ ਸਮਾਜ ਿਨਰਪੇਖ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੀ। ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾਕਾਰ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ 

ਉਤਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਤਨਾ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਕਸ ੇਹੱਦ 

ਤਕ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਾਮੂਿਹਕ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਿਕਰਤ ਤੇ ਅਮਲ ਰਾਹੀ ਂਅਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਸਮੁੱਚ ੇਜੀਵਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪ୥ਸੰਗਾ ਂਰਾਹੀ ਂਸਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਗਠਨ ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਅਮਲ 

ਿਵਚୌ ਹੀ ਹੋਰ ਿਵਿਭੰਨ ਲੋਕ ਕਲਾਵਾਂ ਵਾਂਗ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਸੋਚ ਿਬਨਾ ਬਨਾਵਟ ਦੇ 

ਪ୥ਸਤੁਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ਮਾਨਵੀ ਹੁੰਗਾਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ 

ਮਨੁ ੱ ਖ ਆਪਣੀ ਅਸਿਤਤਿਵਕ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਬਣਤਰ ਦੀ ਜੁੜਵੀ ਂਹୌਦ ਨੂ ੰਮੂਲ ਮਾਨਵੀ ਆਧਾਰਾ ਂਉਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੇ ਅਮਲ 

ਦੀ ਅਕਾਂਿਖਆ ਰਾਹੀ ਂ ਪ୥ਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਸਾਮੂਿਹਕ ਮਾਨਵੀ ਂ ਪ୥ਸੰਗਾ ਂ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਅਸਿਤਤਿਵਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂ ੰ ਿਵਸ਼ਾਲ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪ୥ਸੰਗ ਿਵਚ ਉਚਾਿਰਆ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਿਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਦੀਵੀ ਸਾਿਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਅਮੁੱਕ ਪ୥ਵਾਹ ਪਰੰਪਰਾ ਤୌ 

ਪ୊ਡੇ ਮਾਰਦਾ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ ਉਸ ੇਚਾਲੇ ਅੱਗ ੇਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ, ਮੰਗਣ, ਿਵਆਹ ਦੇ ਗੀਤ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਰਚ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਮਰਨ ਤੇ ਸਿਹਜ 

ਸੁਭਾ ਵੈਣ ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਿਕੱਕਲੀ ਖੇਡਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾ ਂਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੱਲ ਚਲਾਉਂਦਾ ਿਕਸਾਨ 

ਸਿਹਜ ਸੁਭਾ ਇਨ୧ਾ ਂਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਦ ੇਦਾਦੀਆਂ ਆਪਣੇ ਧੀਆਂ ਪੱੁਤਰਾਂ, ਪੋਿਤਆਂ ਪੋਤੀਆਂ ਨੂ ੰਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾ ਕ ੇ

ਰੁਮਾਂਿਚਕ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਘੁਮਾਉ ਂਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਦੇਿਵੰਦਰ ਸਿਤਆਰਥੀ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਜਉਂਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ 

ਰਾਹੀ ਂਲੋਕ ਸੰਸਿਕ୥ਤੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੰਜੀਵ ਿਚਤ୥ ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।1 

ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ,  

'ਮੌਿਖਕ ਸਾਿਹਤ ਲੋਕਧਾਰਾ ਤੇ ਸੰਸਿਕ୥ਤੀ ਦੀ ਰੂੜੀ ਉਤੇ ਜੰਿਮਆ ਪਿਲਆ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਸਮਾਜਕ ਤੇ  
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ਸਾਂਸਿਕ୥ਤਕ ਪੱਖ ਤୌ ਬੜੀ ਮਹਾਨਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਜਾਤੀ ਦੀ ਲੋਕ ਸੰਸਿਕ୥ਤੀ ਪੂਰੀ ਤਰ୧ਾਂ ਪ୥ਤੀਿਬੰਬਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 2 

ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਆਿਦਮ ਯੁੱਗ ਤୌ ਚੱਲੇ ਆ ਰਹੇ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਆਿਦਮ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨੂ ੰਆਪਣੇ 

ਿਵਚ ਸੰਜ ੋਕ ੇਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਹ ਯੁੱਗ ਿਚਤਰਨ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਤਵ ਦੀ ਖੋਜ ਤୌ ਪਿਹਲਾ ਂਇਿਤਹਾਸ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਾਰਜ 

ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਤୌ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਦ ੇਨਾਲ ਲੋਕ ਮਨ ਦ ੇਅਿਡੱਠ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਦ ੇਵੀ ਦਰਸਨ 

ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਵਧਾਰਾ ਨੂ ੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਉਸ ਸਧਾਰਨ ਪୈਡੂ ਸਮਾਜ ਨੂ ੰਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਮୈ ਤୌ 

ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪ୥ਚਾਰੀ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਤୌ ਦੂਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਗੜ୧ ਜਾ ਂਕୈਦਰ ਭਾਰਤ ਦ ੇ ਿਪੰਡ ਹਨ। ਇਹ 

ਜਨ-ਸਧਾਰਨ ਦ ੇਿਨੱਜੀ ਤਜਰਿਬਆਂ ਰਾਹੀ ਂਉਨ୧ਾਂ ਦੀ ਿਨੱਜੀ ਵਸਤ ਬਣ ਕ ੇਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਇਸ 

ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਸਿਹਜ-ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ, ਮਨ ਤੇ ਬੋਝ ਪਾ ਕ ੇਨਹੀ।ਂ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਮਾਜ ਦ ੇਜੀਵਨ ਚਿਰੱਤਰ, 

ਿਵਹਾਰ ਤੇ ਕਲਾ ਦੇ ਮੂਲ ਸੱਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦਾ ਸਿਹਜ-ਸੁਭਾਅ ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਲੋਕ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਸਜੀਵ ਤੇ ਪ୥ਾਚੀਨਤਮ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਤੇ ਿਵਹਾਰ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਉਨ୧ਾ ਂਦੀ 

ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂ ੰਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਲੋਕ ਮਨ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਤੇ ਤਰੱਕ ਕਿਟਹਰੇ ਦੇ 

ਿਵਚ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਆਿਦ ਮਨੁ ੱ ਖ ਿਸਰਫ ਰੋਟੀ, ਕੱਪੜਾ ਤੇ ਮਕਾਨ ਵਰਗੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 

ਸੀ ਪਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਸ ਦੀਆ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਦੀ ਗਈ। ਆਧੁਿਨਕ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਦ ੇ ਪ୥ਭਾਵ ਸਦਕਾ 

ਪਦਾਰਥਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ ਅਨੁਸਾਰ, 

 ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਤਬਦੀਲੀ ਪਦਾਰਥਕ ਜੀਵਨ ਤୌ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।”3 

       ਇਹੀ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਲੋੜੀ ਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਵਰਤਨ ਸਮୈ ਸਥਾਨ ਦੇ ਪ୥ਸੰਗ ਿਵਚ 

ਹਾਲਾਤ ਬਦਲਣ ਕਰਕ ੇਸਿਹਜ-ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਜਦୌ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨਾ 

ਉਭਰ ਕ ੇਉਸ ਿਵਚୌ ਲੋਕ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੀ ਪ୥ਧਾਨਤਾ ਤੇ ਪ୥ਬਲਤਾ ਰਹੇ ਤੇ ਉਸ ੇਤਰ୧ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਸਾਕਾਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਲੋਕਮਨ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ 

ਮੰਨੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਨੂ ੰਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਿਸਰਜਕ ਤੱਤ ਸਵੀਕਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਭੂਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ 

ਭਿਵੱਖ ਨੂ ੰਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਤੀਤ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਧਾਰਾ ਵਾਂਗ ਵਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਪਰਕ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਮਨੁ ੱ ਖੀ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਮੰਨੋਤਾ, 

ਵਿਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੰਚਾਰ ਿਸੱਧੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਸਗୌ ਇਸ ਕਲਾ ਰੂਪ 

ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਿਵਚ ਉਚਤਮ ਕਲਾਤਮਕ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਜ ਿਵਉਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ, ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਨੂ ੰ

ਸੁਹਜ-ਆਨੰਦ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰਕ ੇਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਸੰਚਾਰ ਦ ੇਪ୥ਯੋਜਨ ਦਾ ਮਾਿਧਅਮ ਖਾਸ 

ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਾਨਕ ਲਿਹਜਾ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਨੂ ੰਿਜਉਂਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
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ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਵਲୌ  ਰਚ ੇਇਸ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹੋਣ ਕਰਕ ੇਸਰਲ, ਠੇਠ ਬੇਬਾਕੀ ਅਤੇ ਿਕਤੇ-ਿਕਤੇ ਖਰਵਾਪਣ, 

ਸਪਸ਼ਟ ਤୌ ਮੁਹਾਵਰੇਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚਲੀ ਿਮਠਾਸ ਜਾਂ ਕੁੜੱਤਣ ਹੀ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਸਾਿਹਤ ਰਚਨਾ ਇਕ ਕਲਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਅ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਲਾਤਮਕ ਪ୥ਯੋਗ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਤੁਕਾਂਤਕ ਜੁਗਤਾ,ਂ ਸੁਰ-ਪ୥ਬੰਧ, ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਜੜ୧ਤ, ਵਾਕ ਿਵਉਂਤ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 

ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ, ਸੰਗੀਤਾਤਮਕਤਾ ਆਿਦ ਜੁਗਤਾ ਂਸਮਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ੈਲੀ ਅਲੰਕਾਰ ਰਿਹਤ, ਸਰਲ ਤੇ ਸਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੌਿਖਕ 

ਸਾਿਹਤ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਇਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਬੋਲ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਇਹ ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾ 

ਰਾਹੀ ਂਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਪ୥ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਪਭਾਸ਼ਾਈ ਿਵਸ਼ੇਸਤਾ ਕਰਕ ੇਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਪਾਠ ਿਵਚ ਪਾਠ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਆਮ 

ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੌਿਖਕ ਸੰਚਾਰਨ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਹਰ ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਮੌਕ ੇਤੇ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਇਸ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ 

ਪੁਨਰ ਿਸਰਜਣਾ ਹੁੰਦੀ ਰਿਹਣ ਕਰਕ ੇਇਸ ਦੇ ਕਈ ਪਾਠਾਂਤਰ ਿਸਰਜ ੇ ਤੇ ਪ୥ਵਾਨੇ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਪ୥ਮਾਿਣਕ ਪਾਠ, ਇਸ ਦੇ 

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਪ୥ਸੰਗ, ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਧੀ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਰੂਪਾ ਂਦੀ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਿਚਤ 

ਿਵਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦੀ ਿਵਧੀ ਇਕ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ । ਕਈ ਲੋਕਗੀਤ ਰੂਪਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਿਵਧੀ ਿਵਚ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਪ୥ਧਾਨ ਹੁੰਦ ੇ

ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਰੂਪਾ ਂਿਵਚ ਿਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ୥ਣਾਲੀ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਪੇਸਕਾਰੀ ਦੇ ਸਮୈ ਪੇਸ਼ਕਾਰ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ । 

ਇਸ ਿਵਚ ਪ୥ਤੱਖ ਸੰਬੋਧਨੀ ਲਿਹਜਾ ਭਾਰ ੂਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾ ਸਤୈਦਰ ਅਨੁਸਾਰ,  

“ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇਅੰਤਰਗਤ ਉਹ ਸਾਰਾ ਭਾਸ਼ਾਗਤ ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ (ੳ) ਆਿਦ ਮਾਨਵ 

ਦੇ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ (ਅ) ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮੌਿਖਕ ਕ୥ਮ ਤୌ ਪ୥ਾਪਤ ਭਾਸ਼ਾਗਤ ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ 

ਨੂ ੰਿਕਸ ੇਦੀ ਿਕ୥ਤ ਨਾ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕ ੇਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਪ୥ਿਵਰਤੀ ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋਵੇ (ੲ) ਰਚਨਾਗਤ 

ਹੋਵੇ ਪਰੰਤੂ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੇ ਆਮ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂ ੰਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 

ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਵੀ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂ ੰਆਪਣੇ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੀ ਿਕ୥ਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ।” 4 

ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਪ୥ੇਰਕ ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਆਸਾ-ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ, ਇੱਛਾਵਾ,ਂ ਪ୥ਾਪਤੀਆਂ, ਅਪ୥ਾਪਤੀਆਂ, ਸਮੱਿਸਆਵਾ,ਂ 

ਧਾਰਿਮਕ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ (ਵਰਤ, ਪੂਜਾ), ਿਪਆਰ, ਸ਼ਰਧਾ, ਨਫਰਤ, ਭਗਤੀ, ਭਾਵਨਾ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹਨ । ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਮੁੱਚ ੇ

ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪੱਖਾਂ ਤୌ ਇਸ ਨੂ ੰਪ୥ੇਰਨਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੇ ਲੋਰ ਿਵਚ ਆਉਣ ਤੇ ਉਸ ਦ ੇ ਿਹਰਦ ੇ ਿਵਚୌ ਫੱਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 

ਰਚਨਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ୥ਿਤਭਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਰਾਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅੰਸ ਅਤੇ ਲੋਕ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹ 

ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਵਲୌ  ਪ୥ਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਾ ਰਿਹ ਕ ੇਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਮਨ ਉਸ 

ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾ ਂਕਾਂਟ-ਛਾਂਟ ਕਰਕ ੇਪੁਨਰ-ਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ୧ਾਂ ਇਹ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਚਾਲਕ ਤੇ 

ਪ୥ਵਾਿਨਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਇਕੋ ਸਮୈ ਅਜਰ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ ਿਸਨਕਾਿਨਕ (Synchronic) ਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋਣ 

ਕਰਕ ੇਅਮਰ ਭਾਵ ਡਾਇਿਨਕ (Diachronic ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ਿਵਚ ਲੋਕ ਸੰਸਿਕ୥ਤੀ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦਾ ਖੇਤਰ 

ਬਹੁਤ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਜੀਵਨ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ, ਜੀਵਨ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਜੀਵਨ ਤୌ ਬਾਦ ਭਾਵ ਮੌਤ ਤୌ ਬਾਦ ਦੇ ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਸਰੋਕਾਰਾਂ 

ਸਮੇਤ ਪੂਰੀ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਅਰਥਾਤ ਜਨਮ ਸਮୈ ਹੀ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਾਂਝ ਲੋਰੀ ਨਾਲ ਪੈਣੀ 

ਸੁਰ ੂਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਇਸ ਸੰਬੋਧਨੀ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਦੇ ਅਰਥ ਬਹ-ੁਿਦਸ਼ਾਵੀ ਹੁੰਦ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਤୌ ਬਾਦ ਬਾਤਾਂ 
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ਦੰਦ ਕਥਾ, ਪਰੀ ਕਥਾ, ਨੀਤੀ ਕਥਾ), ਬੁਝਾਰਤਾਂ, ਖੇਡ ਗੀਤ, ਥਾਲ, ਿਕੱਕਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਡ-ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀ ਂਉਹ ਆਪਣੀ 

ਸੋਝੀ ਨੂ ੰਹੋਰ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਨੀ ਿਵਚ ਭਗਤਾ,ਂ ਪੀਰਾਂ, ਫਕੀਰਾਂ, ਬਹਾਦਰ ਯੋਿਧਆਂ ਦੇ ਅਚੰਭਾਜਨਕ ਕਾਰਨਾਿਮਆਂ ਦੀਆਂ 

ਗਾਥਾਵਾ ਂਉਸ ਨੂ ੰਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਿਸਖਾਉ ਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ, ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੰਤੁਲਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉ ਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਆਹ ਦੀਆਂ 

ਰੀਤਾਂ ਿਨਭਾਉ ਂਦ ੇਸਮୈ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇ ਲੋਕਗੀਤ, ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਪਾਏ ਜਾਂਦ ੇਕੀਰਨੇ, ਮੁਹਾਵਰੇ, ਅਖਾਣ ਆਿਦ ਸਭ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦ ੇ ਖੇਤਰ 

ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਤୌ ਬਾਦ ਇਸ ਿਸੱਟੇ ਤੇ ਪੱੁਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ 

ਦਾ ਰਚਨਾਕਾਰ, ਇਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਜਨ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਪ୥ਵਾਿਨਤ ਤੇ ਰਚਨਾ ਨੂ ੰਮਾਂਜ ੇਸਵਾਰੇ ਜਾਣ ਕਰਕ ੇਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਹ ਮੌਿਖਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜ୧ੀ-ਦਰ-ਪੀੜ୧ੀ ਅੱਗ ੇਚੱਲਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ, ਉਪ-ਭਾਸ਼ਾਈ ਗੁਣਾ ਂਵਾਲੀ, ਠੇਠ, ਮੁਹਾਵਰੇਦਾਰ ਤੇ 

ਸਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚୌ ਿਵਰਾਸਤ ਜਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂ ੰਮਨਫੀ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਡਾ.ਹਜਾਰੀ ਪ୥ਸਾਦ ਿਦਵੇਦੀ 

ਅਨੁਸਾਰ,  

ਮੌਿਖਕ ਪਰੰਪਰਾ ਤୌ ਪ୥ਾਪਤ ਅਤੇ ਦੀਰਘ ਕਾਲ ਤਕ ਿਸਮਰਤੀ ਦ ੇਬਲ ਤੇ ਚੱਲੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਅਤੇ 

ਕਥਾਨਕ ਹੀ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਕਹੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।5 

ਡਾ. ਿਕ୥ਸ਼ਨ ਦੇਵ ਉਪਾਿਧਆਇ ਅਨੁਸਾਰ,  

'ਸਿਭਅਤਾ ਦ ੇਪ୥ਭਾਵ ਤୌ ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਵਰਤਮਾਨ ਜੋ ਅੱਖਰ ਰਿਹਤ 

ਜਨਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾ-ਿਨਰਾਸਾਵਾਂ, ਖੁਸ਼ੀ- ਗਮੀ, ਜੀਵਨ-ਮਰਨ, ਲਾਭ-ਹਾਨੀ, ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦਾ 

ਪ୥ਗਟਾਵਾ ਿਜਸ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚୌ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂ ੰਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। 6 

ਪ୥.ੋਸੀਤਾ ਰਾਮ ਬਾਹਰੀ ਅਨੁਸਾਰ,  

'ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਕੋਈ ਦੂਰ ਭੂਤ ਕਾਲ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ ਂਸਗୌ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਿਨੱਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ।7 

ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਪੂਨੀ ਅਨੁਸਾਰ,  

'ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਸਮੂਿਹਕ ਕਲਾਤਮਕ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪ୥ਗਟਾ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਂਲੋਕ ਆਪਣੇ 

ਭੂਗੋਿਲਕ ਤੇ ਪ୥ਾਿਕਰਤਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਾਰ ਿਵਚ ਪ୥ਾਪਤ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਅਮਲ 

ਨੂ ੰ ਲੋੜਾ,ਂ ਅਕਾਂਿਖਆਵਾ ਂਅਤੇ ਹੁੰਗਾਿਰਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੌਿਖਕ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਢੰਗ ਰਾਹੀ ਂਪ୥ਸਾਿਰਤ 

ਕਰਦ ੇਹਨ।8 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵੀ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂ ੰਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਇਕ 

ਿਸੱਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਪਦਾਰਥਕ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵਚୌ ਉਪਜੀ 

ਸਾਂਝੀ ਪ୥ਤੀਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਹੁੰਗਾਰੇ ਦਾ ਕਲਾਮਈ ਭਾਸ਼ਾਈ ਪ୥ਗਟਾ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚୌ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਦ ੇਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਠੀਕ, ਇਕਾਗਰ, 

ਸੱਚੀ ਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਇਕਸੁਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਉਨ୧ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾ,ਂ ਅਚੇਤ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਪ୥ਿਵਰਤੀਆਂ 

ਰੂਪਮਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕ ੇਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਰਾਹੀ ਂਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਿਦਸ਼ਾ ਨੂ ੰਸਮਿਝਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁ ੱ ਖ ਜਦୌ ਆਪਣੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਭੂਿਮਕਾ ਨੂ ੰਛੱਡ ਕ ੇਸਮਾਜ ਿਸਰਜਨਾ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੀ ਆਪਣੀ  
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ਸਵੈ-ਪ୥ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦ ੇਆਚਰਣ ਨੂ ੰਸੀਮਾਵਾ ਂਿਵਚ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ ਉਸਨੇ 

ਿਕਉ ਂਕੀਤਾ? ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹୌਦ ਨੂ ੰਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਸਰਜਨਾ ਸਮୈ ਵੀ ਮਨੁ ੱ ਖ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਭਾਰ ੂਰਹੀ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਜਦୌ ਅੱਜ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਖਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮੂਿਹਕ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ 

ਲੋਕ ਭਲਾਈ, ਮਨੁ ੱ ਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਰ ਪ୥ਬਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਲੋਕ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਉਦਗਮ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਦਰਭ ਗ୥ੰਥਾ ਂਿਵਚ ਲੋਕ 

ਸ਼ਬਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਮਨੁ ੱ ਖੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਮੁੱਢਲੇ ਪੜਾਅ ਤୌ ਹੀ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨੇਕ ਰੂਪ ਪ୥ਚਿਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਿਦ 

ਮਨੁ ੱ ਖ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਦ ੇਮਾਰ ੂਪ୥ਭਾਵ ਤୌ ਬਚਣ ਲਈ ਟੁਣੇ-ਟੋਟਕ,ੇ ਜੰਤਰ-ਮੰਤਰ, ਧਾਗ-ੇਤਵੀਤ ਆਿਦ ਦਾ ਪ୥ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਲੋਕ 

ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਵੰਨਗੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਜਦୌ ਉਹ ਪ୥ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਉਸਾਰ ੂਪ୥ਭਾਵ ਨੂ ੰਪ୥ਸ਼ੰਨ ਕਰਨ ਿਹੱਤ ਭୈਟਾ, ਸ਼ਬਦ, ਕੀਰਤਨ, ਆਰਤੀ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ 

ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪ୥ਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਤਦ ਵੀ ਉਹ ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ ਇਨ୧ਾਂ ਕਲਾਂ ਰੂਪਾ ਂਿਵਚୌ 

ਸੰਗੀਤ ਕਲਾ, ਿਨ୥ਤ ਕਲਾ, ਿਚੱਤਰ ਕਲਾ, ਮੂਰਤੀ ਕਲਾ ਤੇ ਕਾਿਵ-ਕਲਾ ਰੂਪਾ ਂਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਤਾ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਕਲਾ ਦੇ ਇਹ ਰੂਪ ਕਦ ੇ

ਸਿਥਰ ਨਹੀ ਂਰਹੇ ਸਗୌ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਿਵਚ ਆਈਆਂ ਇਿਤਹਾਸਕ, ਪਦਾਰਥਕ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇਪ୥ਭਾਵ ਹੇਠ ਇਹ ਕਲਾ ਰੂਪ ਵੀ 

ਆਪਣਾ ਮੁਹਾਦਰਾ ਬਦਲਦ ੇਰਹੇ ਹਨ।  
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