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ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਪਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਾਮ ਦੇ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਵੀ ਿਕᶳਿਕ ਆਮ ਲੋਕ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਚਦੇ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ੇਦਾ ਪᴆਗਟਾਵਾ ਉਨᴇਾਂ ਦੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤ, ਲੋਕ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਭੰਨ 

ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪᴆਗਟਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਿਸਖਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਲੈਆਤਮਕ ਹਾਵਾਂ-ਭਾਵਾਂ ਿਵਚ ਜਦɪ ਭਾਸ਼ਾਬੰਦ ਹੋ ਕ ੇ

ਪᴆਵਾਿਹਤ ਹੋਣ ਲਿਗਆ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਇਸਨੂ ੰਗੀਤ ਿਕਹਾ ਅਤੇ ਇਸ ੇਗੀਤ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਇੱਕ ਧਾਰਾ ਜਦɪ ਆਪਣੀ ਲੋਕ ਬੋਲੀਆਂ ਿਵਚ 

ਪᴆਵਾਿਹਤ ਹੋਣ ਲਗੀ ਤਾਂ ਉਸਨੂ ੰਲੋਕ ਗੀਤ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਲੋਕਮਨ ਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀ 

ਨੁਹਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹᶣ ਹੀ ਪᴆਤੀਿਬੰਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਵਚɪ ਿਕਸੇ ਇੱਕਲੇ ਿਲਖਾਰੀ ਦੀ ਨਹᶣ ਸਗɪ ਸਮੁਚੀ ਕੌਮ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ, ਪᴆਿਤਸ਼ਠਾ ਤੇ 

ਪᴆਿਤਭਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਨੂੰ ਿਕਸ ੇਿਕਸਮ ਦੀ ਸਰਪᴆਸਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹᶣ ਹੰੁਦੀ ਸਗɪ ਸਮੁੱਚੀ ਕੌਮ ਇਸ ਿਵਚɪ ਸਾਂਹ ਲɩਦੀ ਪᴆਤੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਜੰਦ-ਜਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਿਹਣੀ-ਸਿਹਣੀ ਕਾਰ, ਿਵਹਾਰ, ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਸਭ ਕੁਝ ਇਨᴇਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਿਵਚ ਿਚਤਿਰਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਿਵਚ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਆਤਮਾ ਸ਼ਾਂਹ ਲɩਦੀ ਹੈ। ਿਜਸਦਾ ਦਾਇਰਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਤੇ 

ਬੁੱਢਾਪ ੇਵਾਂਗ ਜਨਮ, ਿਵਆਹ ਤੇ ਮੌਤ ਿਤੰਨ ਅਿਹਮ ਪੜਾਵਾਂ ਦੁਆਲੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨᴇ ਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਿਵਚ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ 

ਡੱੁਲ-ਡੱੁਲ ਪᶥਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਧੇਰ ੇਕਰਕ ੇਇੰਨᴇ ਾਂ ਿਤੰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਗੀਤ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤɪ ਪਿਹਲਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਉਸਦੀ 

ਮੌਤ ਤੱਕ ਹਰ ਸਮ ɨਪਰਛਾਵ ɨਵਾਂਗ ਸਾਥ ਿਨਭਾᶳਦੇ ਹੋਏ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ-ਖੇਡਦੇ ਭਰ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਮਸਤੀ ਿਵਚ ਨੱਚਦੇ ਗਾᶳਦੇ ਹੋਏ ਤੇ ਠੇਡੇ ਖਾਂਦੇ 

ਬੁਢਾਪ ੇਦੀਆਂ ਸਧਰਾਂ ਦੀ ਡੰਗੋਰੀ ਬਣਕ ੇਮੌਤ ਦੀਆਂ ਅਲਾਹੁਣੀਆਂ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ:- 

ਡਾ.ਸੋਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਣਜਾਰਾ ਬੇਦੀ ਅਨੁਸਾਰ, 

“ਲੋਕਗੀਤ ਿਕਸੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਮੁਿਹਕ ਜਜ਼ਿਬਆ ਦੇ ਪᴆਕਾਸ਼ ਹਨ। ਜਾਤੀ ਦੀ ਲੋਕ ਸ਼ੰਸਿᴡਤੀ ਦੇ ਿਚਨᴇ-ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਉ᷀ਤਰੀ 

ਉਸ ਦੀ ਮੂਲ ਨੁਹਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਜਾਤੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚɪ ਸੰਸਿᴡਤੀ ਦੇ ਪᴆਵਾਹ ਿਵਚɪ ਸੁੱਤੇ ਿਸੱਧ ਉਤਰੀਆਂ ਛੱਲਾਂ 

ਹਨ, ਿਜਹੜੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਕੰਿਢਆਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕ ੇਰੂਪਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।”1  

ਪᴆਿਸੱਧ ਲੋਕਧਾਰਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਲੈਗ਼ਜਾਂਦਰ ਕਰੇਪ ਅਨੁਸਾਰ, 
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“ਲੋਕਗੀਤ ਸੁਰੀਲੀ ਸੁਰ ਵਾਲਾ ਅਿਜਹਾ ਸਰੋਦੀ ਕਾਿਵ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਅਨਪੜᴇ  ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਗੰੁਮਨਾਮ ਿਕਰਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਭੁਤਕਾਲ ਤɪ ਹੀ ਪᴆਚਲਤ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਜਹੜਾ ਕਾਫੀ ਸਮ ɨਲਈ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਸਦੀਆਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ 

ਿਨਰੰਤਰ ਚਲਦਾ ਹੈ।”2 

ਡਾ. ਨਾਹਰ ਿਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ,  

“ਲੋਕਗੀਤ ਸੁਤੰਤਰ ਤੇ ਿਸਰਜਣਨਾਤਮਕ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਅਿਜਹਾ ਪᴆਕਾਰਜਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮੂਿਹਕ ਕਾਿਵ ਹੈ ਜੋ ਅੰਿਤਮ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਂਝੀ ਉਤਪਾਦਨ ਪᴆਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਲੋਕ ਦਾਇਰ ੇਿਵਚ ਪੀੜᴇੀਓ-ਪੀੜᴇੀ ਮੌਿਖਕ 

ਰੂਪ ਿਵਚ ਪᴆਚਿਲਤ ਆਚਿਲਕ ਰੰਗਣ, ਉਪਭਾਸ਼ਾਈ ਉਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਿਵਸ਼ੇਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਅਿਜਹਾ ਪᴆਗੀਤਕ 

ਕਾਿਵ ਹੈ। ਿਜਸਨੂ ੰਅਿਗਆਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਲੋਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੇ ਲੋਕ ਰੂੜᴇੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਿਸਰਿਜਆ ਤੇ ਸਮੂਹ ਨੇ 

ਪᴆਵਾਿਨਆ ਅਤੇ ਸੋਿਧਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪੁਨਰ ਿਸਰਜਣ ਜਾਂ ਤੱਟ-ਫੱਟ ਰਚਨਾ ਦੀ ਪᴆਿਕਿਰਆ ਿਨਰੰਤਰ ਜਾਰੀ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਝ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਗੀਤ ਰੂਪਾਂ ਿਵਚ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਪਾਠਾਤਰਾਂ ਤੇ ਰੂਪਾਤਰਾਂ ਿਵਚ 

ਇਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪਾਠ ਵਜɪ ਚਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਿਵ ਦਾ ਵਸਤੂ ਪᴆਕਾਰਜਮੁੱਖ ਤੇ ਰੂਪ ਲਚਕੀਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਪᴆਮਾਿਣਤ ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਹɪਦ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਸੁਰ-ਪᴆਬੰਧ ਦੁਹਰਾਓ ਨੇਮਾਂ ਤੇ ਹੇਕਾਂ ਸਮੇਤ ਸਮੁਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਭਾਓ ਿਵਚ 

ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।”3 

ਡਾ. ਨਾਹਰ ਿਸੰਘ ਨੇ ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਕਾਫੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਧਾਰਣੀ ਵਾਲੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਉਨᴇਾਂ ਨੇ ਹਰ ਪੱਖ ਤੇ ਚਾਣਨਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੌਿਸਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਹੈ। ਡਾ. ਕਰਨੈਲ ਿਸੰਘ ਨੇ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੀ ਿਵਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਕਰਿਦਆਂ ਿਲਿਖਆ ਹੈ,  

“ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਦੁਆਰਾ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸੰਚਾਿਲਤ ਅਿਜਹੀ ਸੰਗੀਤਮਈ ਰਚਨਾ, ਿਜਸ 

ਿਵਚ ਲੋਕਮਾਨਸ ਦੀ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਹੋਵੇ, ਿਜਹੜੀ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵ ੇਅਤੇ 

ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਿਜਸ ਨੂੰ ਪᴆਵਾਨਗੀ ਦੇ ਕੇ ਪੀੜᴇੀਓ-ਪੀੜᴇੀ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ ਲੋਕਗੀਤ ਹੈ।”4 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਪᴆਿਸੱਧ ਸਾਿਹਤਕਾਰ ਅੰਿਮᴆਤਾ ਪᴆੀਤਮ ਨੇ ਵੀ ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਕਰਿਦਆਂ ਲੋਕ ਪᴆਵਾਨਗੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ੇਦੀ ਨਾ ਮੌਜੂਦਗੀ ਤੇ 

ਜੋਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਿਲਿਖਆ,  

“ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੀ ਬਾਂਹ ਉ᷀ਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਗੀਤਕਾਰ ਦਾ ਨਾਓ ਨਹᶣ ਹੰੁਦਾ ਪਰ ਉਨᴇਾਂ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਉਤੇ ਜੋ ਲਫ਼ਜ ਿਲਿਖਆ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਲੋਕ-ਲੋਕ-ਲੋਕ..।”5 

ਅੰਿਮᴆਤਾ ਪᴆੀਤਮ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਤਰਜਮਾਨੀ ਨਹᶣ ਕਰਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਲੋਕ ਪᴆਵਾਨਗੀ ਹੀ ਲੋਕਗੀਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ਨਹᶣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਇਹ 

ਇਕ ਪੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾ.ਭੁਿਪੰਦਰ ਿਸੰਘ ਖਿਹਰਾ ਨੇ ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਿਦਆਂ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, ਿਕ  

“ਲੋਕਗੀਤ ਬੋਲਾਂ ਦੀ ਸਰੋਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ, ਿਜਹੜੀ ਇੱਛਾ ਪੁਰਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।”6 

ਇਹ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਲੋਕਗੀਤ ਦੇ ਇਕ ਪੱਖ ਸੰਗੀਤਕ ਅੰਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਉਪਰ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਜਦɪ ਿਕ ਲੋਕਗੀਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤ 

ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ ਜਾਂ ਇੱਛਾਪੂਰਤੀ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰਕ ੇਨਹᶣ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿਹੰਦੀ ਿਵਦਵਾਨ ਰਾਮ ਨਰੇਸ਼ ਿਤᴆਪਾਠੀ ਅਨੁਸਾਰ,  

“ਗᴆਾਮਗੀਤ, ਪᴆਿਕਰਤੀ ਦੇ ਉਦਗਾਰ ਹਨ, ਉਨᴇਾਂ ਿਵਚ ਅੰਲਕਾਰ ਨਹᶣ ਕੇਵਲ ਰਸ ਹੈ, ਛੰਦ ਨਹᶣ ਕੇਵਲ ਲੈਅ ਹੈ, 

ਲਿਲਤਯ ਨਹᶣ ਕੇਵਲ ਮਧੁਰਤਾ ਹੈ।”7 

ਡਾ.ਸਦਾਿਸ਼ਵ ਫ਼ੜਕ ੇਅਨੁਸਾਰ, 

 “ਸਾਸ਼ਤਰੀ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ ਪᴆਵਾਹ ਨਾ ਕਰਕ ੇਆਮ ਲੋਕ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ  
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ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਰੰਗ ਿਵਚ ਜੋ ਛੰਦ-ਬੰਦ ਬਾਣੀ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਅ ਪᴆਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਲੋਕਗੀਤ ਹੈ।”8 

ਡਾ.ਸਿਤਆਵਰਤ ਿਸਨਹਾ ਨੇ,  

“ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਾਿਹਤ ਿਕਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬ ਸਾਧਾਰਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮੌਿਖਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਭਾਵਮਈ 

ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।”9 

ਿਹੰਦੀ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਨਹᶣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਸਿਤਆਵਰਤ ਿਸਨਹਾ ਨੇ 

ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੋਰੰਜਨ ਤਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਜੋ ਠੀਕ ਨਹᶣ ਜਾਪਦਾ ਇਹ ਤਾਂ ਲੋਕਗੀਤ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਸ਼ਮਾਤਰ ਪੱਖ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤ ਦਾ 

ਵਰਤਾਰਾ ਿਵਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਡਾ.ਸਦਾਿਸ਼ਵ ਿᴡਸ਼ਨ ਫੜਕ ੇ ਨੇ ਲੋਕਗੀਤ ਨੂੰ ਛੰਦਬੰਦ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹਮਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਿਕ ਲੋਕਗੀਤ ਨਾਲ 

ਇਨਸਾਫ਼ ਨਹᶣ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਰਾਹᶣ ਲੋਕ ਸੰਸਿᴡਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਿਵਿਸ਼ਸਟਤਾਵਾਂ, ਅਿਭਿਵਅਕਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਭਾਵ-

ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਿਵਚਾਰ, ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਰੂਪਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਨ ਮਾਨਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਾᶳਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨᴇਾਂ 

ਿਵਚ ਲੋਕ ਰਚਨਹਾਰ ੇਦੀ ਮਿਹਜ ਅਨੁਭੁਤੀ ਅਤੇ ਉਨᴇਾਂ ਦੀ ਸਾਿਹਤਕ ਪᴆਿਤਭਾ ਦਾ ਪᴆਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, 

“ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਿਵਚ ਧਰਤੀ ਗਾᶳਦੀ ਹੈ, ਪਹਾੜ ਗਾᶳਦੇ ਹਨ, ਨਦੀਆਂ ਗਾᶳਦੀਆਂ ਹਨ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਗਾᶳਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਉਤਸਵ ਅਤੇ ਮੇਲੇ, ਰੁੱਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਗਾᶳਦੀਆਂ ਹਨ।”10 

 ਲੋਕਗੀਤ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਭਾਵ-ਭੁਮੀ ਉ᷀ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ। ਲੋਕਗਾਇਕ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਉਦਗਾਰਾਂ ਦੀ ਗੋਪਨੀਅਤਾ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਅਭਾਵ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਮਨ ਿਵਚ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਿਨਸ਼ਚਲ ਅਿਭਿਵਅਕਤੀਕਰਨ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ੇਸਤਾ ਹੈ। ਅਲੰਕਰਤ ਦੀ 

ਬਨਾਵਟੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਸੁਭਾਿਵਕ ਉਕਤੀਆਂ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਉਤੇ ਸਾਫ਼ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਗੀਤ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦਾ ਭਾਵ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਅ 

ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਕਲਾਤਮਕ ਪᴆਭਾਵ ਦਾ ਕੋਈ 

ਅੰਤਰ ਨਹᶣ, ਅੰਤਰ ਹੈ ਸੁਰ ਅਤੇ ਅਰਥ ਦੀ ਪᴆਧਾਨਤਾ ਅਤੇ ਅਪᴆਧਾਨਤਾ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਨਾਦ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਚ ਨਾਦ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਿਕ ਆਪਣੇ ਪᴆਭਾਵ ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਸਥਾਨ ਵੱਲ ਪਰਤ ਆᶳਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਸਰੇ ਿਵਚ ਨਾਦ ਸ਼ਬਦ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 

ਕਰ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਪᴆਭਾਵ ਲਈ ਉਥ ੇਹੀ ਿਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿਬੰਦੂ ਿਹਰਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸਤਾ ਬਸ ਅੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ 

ਸੰਗੀਤ ਿਵਚ ਸੁਰ ਪᴆਧਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਗੌਣ ਜਦɪ ਿਕ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਅਰਥ ਦੀ ਪᴆਧਾਨਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸੁਰ ਗੌਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ 

ਸੰਗੀਤ ਆਪਣੀ ਪᴆਿਕਰਤੀ ਿਵਚ ਸਾਿਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਘੱਟ ਅਤੇ ਸਾਿਹਤ ਆਪਣੀ ਪᴆਿਕਰਤੀ ਤɪ ਸਾਿਹਤ ਘੱਟ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਿਜ਼ਆਦਾ। ਸੰਗੀਤ 

ਿਵਚ ਗ਼ਜ਼ਲ ਅਤੇ ਕੱਵਾਲੀ ਅਪਣੀ ਅਰਥ ਿਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਾਿਹਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ। ਉਸ ੇਪᴆਕਾਰ ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਪਦ ਅਤੇ ਭਜਨ 

ਸੰਗੀਤਾਤਮਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਾਿਹਤ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਮਗੀਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹਨ ਇਸ ਪᴆਕਾਰ ਅਸᶣ ਲੋਕਗੀਤ ਨੂ ੰਸੰਗੀਤ ਦੀ ਵਸਤੂ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸਾਿਹਤ ਦੀ 

ਵਸਤੂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਮੂਿਹਕ ਚੇਤਨਾ ਰਾਹᶣ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੀਤ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਿਨਸ਼ਿਚਤ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਾਤਮਕ ਪᴆਿਕਿਰਆ ਜਾਂ 

ਸਾਿਹਤਕ ਪᴆਿਕਿਰਆ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹᶣ ਸਗɪ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਿਹਜ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਜਨ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਸਾਫ਼, ਸਰਲ, ਸੁਭਾਿਵਕ, ਭਾਵ ਆਨੰਦ 

ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਬਣਕ ੇਉਨᴇਾਂ ਦੇ ਬੁੱਲᴇ ਾਂ ਤੇ ਤੈਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖੇਤਾਂ, ਦਿਰਆਵਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ, ਮੈਦਾਨ ਸਾਰੇ ਇਨᴇਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਖੇਤ ਿਵਚ ਹਲ 

ਵਾਹੁਦਾ ਿਕਸਾਨ, ਹਾਲੀ-ਪਾਲੀ, ਮੈਦਾਨਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਦੇ, ਘਰ ਦੀ ਸਵਾਣੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਆਮ ਕਾਰ-ਿਵਹਾਰ ਸਮ ɨਇਨᴇਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦਾ 

ਜਨਮ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂ ੰਮਾਲੂਮ ਨਹᶣ ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਉਨᴇਾਂ ਨੂ ੰ ਿਕਸ ਨੇ ਕਦɪ ਿਸਰਜ ਿਦੱਤਾ, ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਸਿਹਜ ਸੁਭਾਿਵਕ ਭਾਵ ਅਨੁਭੁਤੀ ਦੇ ਮਣਕੇ 

ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ਸਜਾᶳਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ-ਇੱਕ ਭਾਵ ਆਮ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਲ ਿਨਸਵਾਰਥ ਸੁਹਜ, ᴡਾਂਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਜਨਮ ਤɪ ਹੀ ਲੋਕਗੀਤ ਦੀ ਅੰਨਤ ਧਾਰਾਵਾਂ ਦਾ ਪᴆਵਾਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪਰਸਪਰ ਸੰਗਿਠਤ ਹੋ ਿਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸਾਗਰ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਾਗਰ ਦੀ ਲਿਹਰਾᶳਦੀ ਤਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਲੋਕ ਅਨੁਭੂਤੀਆਂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱੁਥਮ-ਗੱੁਥੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਭਾਵਾਂ 

ਨੂੰ ਅਨੁਕਰਨ, ਪᴆੇਮ, ਿਪਆਰ, ਦੱੁਖ-ਸੁੱਖ, ਆਨੰਦ, ਸੰਯੋਗ-ਿਵਯੋਗ ਆਿਦ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਮਾਿਜਕ ਪᴆਾਣੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਉ᷀ਤੇ ਖਰਾ ਨਹᶣ 
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ਉਤਰਦਾ। ਮੁੱਲ ਉਹ ਅਵਧਾਰਨਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨ ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵਚ ਉਸਦੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ 

ਧਾਰਿਮਕ ਜਰੂਰਤਾਂ ਿਵਚ ਮੁੱਖ ਭੁਿਮਕਾ ਿਨਭਾᶳਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਮੁੱਲ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ ਨੂ ੰਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਕਿਠਨ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਇਕ 

ਬਹੁਆਯਾਮੀ ਜੀਵਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਲ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਨੇਕ ਤਰᴇਾਂ ਨਾਲ ਭੂਿਮਕਾ 

ਿਨਭਾᶳਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਸਿਭਆਚਾਰ, ਸ਼ਾਸਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਆਰਿਥਕ ਿਵਵਸਥਾ, ਧਰਮ ਸੰਪᴆਦਾਇ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਆਿਦ ਸਮਾਜ ਦੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੁੱਲ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਮੁੱਲਾਂ ਦਾ ਨੈਿਤਕਤਾ ਨਾਲ ਡੰੂਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹੰੁਦਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਆਂ-ਅਿਨਆਂ, ਚੰਗਾ-ਮਾੜਾ, ਸਮਾਨ-ਅਸਮਾਨ ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਭੇਦ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਦਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ ਆਚਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਵਰੂਪ ਿਵਚ ਵੱਖਰਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ Values ਨੂੰ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਸਮਾਜ 

ਦਾ ਜੋ ਮੁੱਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ੇਉਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੰਨ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪᴆਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਡੰੁਘਾ ਸੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਸੰਬੰਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂ ੰਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰᴇਾਂ ਇਸਲਾਿਮਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਸਿਲਮ ਸਮਾਜ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਉਹ ਆਦਰਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਵੀ ਸਮ-ɨਸਮ ɨਅਤੇ ਯੁਗ ਪਿਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀਤੀ, ਿਨਯਮ, ਆਚਾਰ-ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ 

ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਇਜਾਦ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।  

 ਮਨੁੱਖੀ ਮੁੱਲ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਅਮੂਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੰਗਾ-ਮਾੜੇ, ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ 

ਅੰਤਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਆਮ ਿਵਚਾਰ ਹੈ, ਿਜਸਨੂ ੰਲੋਕ ਚੰਗਾ-ਮਾੜਾ ਆਵਸ਼ਕ-ਅਨਾਵਸਕ ਹੋਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ 

ਸਵਰੂਪ ਨਹᶣ ਇਹ ਅਮੂਰਤ, ਅਿਦᴆਸ਼, ਅਿਲਿਖਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਕਸੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ ਰਾਹᶣ ਨਾ ਹੋ ਿਕ ਪੂਰੇ ਸਮੁਦਾਇ ਰਾਹᶣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਵੀ ਮੁੱਲ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਚ ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਿਨਰਮਾਣ 

ਿਕਸ ੇਯੋਜਨਾਬੰਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹᶣ ਹੰੁਦਾ ਸਗɪ ਇੱਕ ਲੰਬ ੇਅਰਸ ੇਤਕ ਚਲਣ ਵਾਲੀ ਅੰਤਰ-ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਕਸ ੇਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਲ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਿਜਸਨੂ ੰਪੂਰਾ ਸਮਾਜ ਪᴆਵਾਨਗੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਮੁੱਲ ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਗᴆਿਹਣ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਉਸਦੀ 

ਸਥਾਿਪਤ ਮੁੱਲ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਉ᷀ਚ ਪੱਧਰੀ ਮਾਨਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨᴇਾਂ ਮੁੱਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਨᴇਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂ ੰਸਮਾਜ ਿਵਚ ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਸਥਾਨ ਪᴆਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦɪ ਿਕ ਇਸਦੇ ਿਵਰੁਧ ਆਚਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂ ੰਸਮਾਜ 

ਵਲɪ ਸ਼ਜਾ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਜਾਂ ਿਵਚ ਮੁੱਲਾਂ ਿਵਚ ਵੱਖਰਤਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਜੈਨ 

ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਅਿਹੰਸਾ ਉ᷀ਤੇ ਵਧੇਰ ੇਜੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਿਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਵੀ ਜੀਵ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਪᴆੇਮ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਰੰਤੂ ਜੀਵ ਿਹੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਜੈਨ ਧਰਮ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹᶣ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਮੁਸਿਲਮ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਚਲਣ ਿਜਆਦਾ ਹੈ। 

ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਸਤੀਤਵ ਲਈ ਮੌਤ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ ਿਵਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਜੌਹਰ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 

ਨੂੰ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦɪ ਿਕ ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵਚ ਿਬਨਾ ਰੋਕ-ਟੋਕ ਕੇ ਸਰੀਿਰਕ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਿਰਵਾਜ਼ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਥ ੇਇੱਕ ਤɪ ਿਜਆਦਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣੇ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਵਲɪ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੁੱਲ ਸਮ-ɨਸਮᶤ ਤੇ ਬਦਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਿਕ ਮੁੱਲਾਂ ਿਵਚ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਜ ਿਜਸ ਨੀਤੀ-ਿਨਯਮ, ਕਾਨੂੰਨ ਜਾਂ ਮੁੱਲ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਦੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਨᴇਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਰਪੂਰ 

ਕੋਿਸ਼ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਮᶤ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨᴇਾਂ ਮੁੱਲਾਂ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ɨਇੱਕ ਸਮ ɨਤੱਕ ਿਹੰਦੂ ਿਵਚ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਸੀ ਿਕ 

ਸੰਮੁਦਰੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਧਰਮ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਜ ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਮਾਨਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰᴇਾਂ ਟੁੱਟ ਿਕ ਿਬਖ਼ਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। ਮੱਧਕਾਲ ਿਵਚ ਿਵਦੇਸ਼ੀ 

ਧਾੜਵੀਆਂ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਪਰਦਾ ਪᴆਥਾ ਨੇ ਜਨਮ ਲੈ ਿਲਆ। ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਲਗਭਗ ਸਮਾਪਤੀ ਤੇ ਹੈ। ਮੁਸਿਲਮ ਸਮਾਜ ਪਰਦੇ ਨੂੰ ਧਰਮ 

ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਦਾ ਕਰਨਾ ਸੁਨੰਤ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮ ɨਅਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੱਿਖਆ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਪਿਰਵਰਤਨ ਆਏ ਹਨ।  ਿਜੱਥੇ 

ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਇਨᴇ ਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਮੁੱਲਾਂ ਿਵਚɪ ਦੀ ਲੋਕਾਈ ਿਵਚ ਉਨᴇ ਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵਚ ਵੱਖਰਾ ਿਨਖਾਰ ਿਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਉ᷀ਥੇ ਉਹ 

ਅਸਿਭਅਕ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤ ਿਸਰਫ਼ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਨਹᶣ ਸਗɪ ਸਮੁੱਚੀ ਲੋਕਾਈ 
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ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਰ ਅੰਸ਼ ਇਨᴇ ਾਂ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਦੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਮੁੱਲਾਂ ਰਾਹᶣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਿਜੰਦਗੀ 

ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਪᴆਤੀਕ ਅਤੇ ਿਚੰਨᴇਾ ਰਾਹᶣ ਨੈਿਤਕ ਗੁਣਾ ਦਾ ਇਕ ਪਾਠ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਕᶳਿਕ ਮੁੱਲ ਿਵਧਾਨ ਿਬਨਾਂ ਸਮਾਜ ਨਾਮਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ 

ਕਲਪਨਾ ਹੀ ਨਹᶣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮᶤ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦੇ ਆਧੁਿਨਕ ਯੁੱਗ ਿਵਚ ਲੋਕਗੀਤ ਉਨᴇ ੇ  ਹੀ ਪᴆਾਸਂਿਗਕ ਹਨ। 
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