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lkj la{ksi %  
izLrqr v/;;u esa gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M- ikB;Øe esa v/;;ujr Nk= 

v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u dk 
mn~ns”; gS&gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M- ikB;Øe es v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ 
Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf)Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA v/;;u esa fuEufyf[kr ifjdYiuk dks 
fu/kkZfjr fd;k x;k gSA gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M-  ikB;dze ess v/;;ujr Nk= 
v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf)Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA v/;;u gseorh uUnu cgqxq.kk 
fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch0 ,M0] ikB~;Øe esa v/;;ujr  Nk= v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa ij fd;k x;k 
gSA vuqla/kkud=h us v/;;uß  djus ds fy, nsgjknwu ftys esa fLFkr gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk 
lapkfyr f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkuksa dk p;u fd;k gSA ftlesa ch-,M- esa v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ Nk= 
v/;kfidkvksa dk p;u ;knf̀PNd izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa vuqla/kkud=h us ekudhd̀r 

midj.k iz;ksx djus dk fu”p; fd;k gSA bl midj.k dk uke gSA ÞSocial Intelligence Scale (SIS)ß tks 
1986 esa N.K.Chadda vkSj Usha Ganeshan }kjk fufeZr fd;k x;k gSA 'kks/k esa Þlkekftd cqf} ijh{k.kß ls 

izkIr izkIrkadks dk e/;eku] ekud fopyu vkSj 't' ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd̀r dh 
tkrh gS fd fo”ofo|ky; ds ch,M ds Nk= v/;kid Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf} Lrj esa dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA nksuksa gh lkekftd lek;kstu esa dq”ky gSaA 
ewy ”kCn %  O;olkf;d lg;ksxkRedrk vkRefo“okl  Hkkoqdrk fuiq.krk] O;ogkj dq”kyrk fouksn fiz;rk  Lej.k 
“kfDr  
 

izLrkouk % 

vkt dk ;qx O;olkf;d f”k{kk dk ;qx gSA ;g lkekftd vkSj O;SfDrd mUufr ds fy, vfr 

vko”;d gSA lkekU; f”k{kk xzg.k djus ds Ik”pkr gh fo|kFkhZ O;olkf;d f”k{kk esa izos”k ysrk gS rkfd og 

vius lqugjs Hkfo’; dk fuekZ.k dj ldsA vius O;olk; esa lQyrk ds fy, fo|kFkhZ viuh bPNk] :fp vkSj 
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viuh ;ksX;rk ds vuqlkj gh O;olkf;d] “kSf{kd ikB~;Øeksa dk pquko djrk gSA O;olkf;d f”k{kk fiNys dbZ 

o’kksZa ls Nk=ksa ds O;olkf;d thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh vk jgh gSA vkt O;olkf;d ikB~;Øe 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSa D;ksfd muds O;olkf;d thou esa vuqdwy volj iznku djrs gSaA ,sls 

cgqr ls O;olkf;d] “kSf{kd ikB~;Øe gS tks Lukrd vkSj ijkLukrd nksuksa gh Lrjksa ij fd;s tkrs gSaA blds 

fy, dqN vko”;d ;ksX;rk ds ekin.M gksrs gSa ftlds vk/kkj ij bu ikB~;Øeksa esa izos”k ysrs gSaA 

Hkkjro’kZ esa tks O;olkf;d “kSf{kd ikB~;Øe lapkfyr fd;s tk jgs gSa muesa izeq[k gSa%& ch-,M-] ch-

QkeZ] ch-Vsd] ,e-ch-,- vkfnA bu O;olkf;d “kSf{kd ikB~;Øeksa esa lQyrk ikus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks viuh 

;ksX;rk ds vuqlkj gh O;olkf;d ikB~;Øeksa dk pquko djuk pkfg,A  

ch-,M- izf'k{k.k & lQy f'k{k.k izfdz;k ds fy, v/;kid] v/;kfidkvksa dks izf'kf{kr gksuk vko';d 

gSA ftlls os vius f'k{k.k dk;Z dks izHkkoh <ax ls dj ldsaA vizf'kf{kr v/;kidksa dh rqyuk esa izf'kf{kr 

v/;kid vf/kd izHkkoh lQy fl} gksrs gSaA lwpukvksa dk izHkkoh <ax ls Nk=ksa rd lEizs"k.k ,d izf'kf{kr 

v/;kid }kjk fd;k tk ldrk gSA vr% Nk=ksa dks f'kf{kr djus ,oa ;ksX; f'k{kdksa dh vko';drk dks iw.kZ 

djus ds fy, ch-,M- izf'k{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA ftuesa fuEu i{kksa ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

1- f'k{k.k dk Kku 

2- f'k{k.k dkS'ky 

3- f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ds izfr vfHkof̀r 

Þlkekftd cqf}ß dks bl ;ksX;rk ds ,d egRoiw.kZ dkjd ds :Ik esa lfEefyr fd;k tkrk gSA izR;sd 

O;olk; ds fy, ,d fuf”pr lk0 cqf) dh vko”;drk gksrh gSA lk0cqf) ls rkRi;Z & euq’; dks ,d nwljs 

dks le>us o ikjLifjd laca/k LFkkfir djus ls gSA O;fDr lekt esa vius O;ogkj }kjk fdl izdkj ls 

lekt esa lkeatL; LFkkfir djrk gS ;g lc mldh lk0 cqf) ij gh fuHkZj djrk gSAdkyZ vYczSEV us O;fDr 

ds O;ogkj dks nks Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k gSA iksf’kr O;ogkj o fo’kSyk O;ogkjA fo’kSyk O;ogkj O;fDr dks 

Øksf/kr] fujk”k vkSj vijk/kh cuk nsrk gS tcfd iksf’kr O;ogkj O;fDr dks ewY;ksa ls Hkjiwj vknjiw.kZ] 

n<̀+fu”p; okyk vkSj mRlkfgr cuk nsrk gSA fo’kSys O;ogkj ls O;fDr dk fuEu lkekftd cqf)Lrj iznf”kZr 

gksrk gS tcfd iksf’kr O;ogkj ls O;fDr dk nwljksa ls laca/k esa LFkkfir djus esa enn feyrh gSa vkSj O;fDr 

ds mPp lkekftd cqf) Lrj dh vksj ladsr djrk gSA 

D;k lkekftd cqf) O;fDrRo gS\   

ugha lkekftd cqf) O;fDrRo ugha gS ;g rks cqf) dk ,d lewg gSA gkoMZ fo”ofo|ky; ds izksQslj 

gkoMZ xkMZuj us cgqcqf) ds fl}kUr dks izfrikfnr fd;k gSA muds vuqlkj cgqcqf) dk fl}kUr gky gh esa 

dqN lkyksa esa lkekftd izfrikfnr f”k{kk ds {ks= esa fo”ks’k :Ik ls Lohdkj fd;k x;kA  

izksQslj xkMZuj us vius dbZ o’kksZa ds “kks| ds ckn cqf) ds cgqr ls Jsf.k;ksa ds ckjs esa crk;k gSA 

mlesa ls lkr izeq[k gSa mlesa ls dqN dks mUgksaus Js.kh esa O;ofLFkr fd;k gS vkSj dqN fookfnr gSa fd ge 

fdruh izdkj dh cqf) j[krs gSaA 

dkyZ vYczSEV us bl Js.kh dks ,d ljy izfreku ds :Ik esa fodflr fd;k gS tks O;olk; vkSj  
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O;olkf;d O;oLFkk esa iz;ksx gksrk gSA dkyZ vYczSEV ds ljyhdr̀ fo”ys’k.k ds vuqlkj ge cqf) ds 6 vk;keksa 

ls ;qDr ekurs gSaA 

1- vewrZ cqf) (Abstract)  

2- lkekftd cqf) (Social)  

3- iz;ksxkRed cqf) (Practical)  

4- laosxkRed cqf) (Emotional)  

5- lkSUn;kZRed cqf) (Aesthetic)  

6- lEiw.kZ lkeF;Z cqf) (Kinesthetic)  
O;ogkfjd foKku ds {ks= esa dqN fo”ks’kKksa ds fu.kZ;ksa ds vk/kkj ij gh vk;keksa dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k ftuds }kjk lkekftd cqf) dk ekiu fd;k tkrk gSA fofHkUu iSekuksa dks rS;kj djus ds fy, lkekftd 

cqf) ds vk;keksa dks oSKkfud vk/kkj ij pquk x;k gSA ;s izeq[k vkB vk;ke gSa tks fuEu fyf[kr gSa%& 

1- /kS;Z & rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa “kkfUr vkSj lgu“khyrk cuk;s j[kukA 

2- lg;ksxkRedrk & ,d nwljs ds lkFk vUr%fØ;k djrs  gq;s muds ekeyksa es [kq“khiwoZd lg;ksx djus dh 

;ksX;rkA 

3- vkRefo“okl & Lo;a esa n<̀+fo“okl 

4- Hkkoqdrk & “kh?kz gh lko/kku gksuk vkSj ekuo O;ogkj ds izfr ftEesnkj gksukA 

5- lkekftd okrkoj.k dh igpku & orZeku ifjfLFkfr dh izdf̀r vkSj okrkoj.k dks tkuus dh ;ksX;rkA 

6- fuiq.krk] O;ogkj dq”kyrk & fdlh dk;Z dks lgh rjhds ls dgus vkSj djus dk cks/k gksukA 

7- fouksn fiz;rk & /;ku vkdf̀’kr djus dh {kerk vkSj thou ds izdk”kiw.kZ fgLls dks ns[kukA 

8- Lej.k “kfDr & lHkh izklafxd fu’d’kksZa dks ;kn j[kus dk xq.k] lHkh ukeksa vkSj mudh eq[kkdf̀r dks ;kn 

j[kus dk xq.kA 

v/;;u dh lkFkZdrk % 

vkt ge ns[k ldrs gSa fd gekjs ns”k esa izfrHkk”kkyh Lukrd vPNh O;olkf;d f”k{kk izkIr djds 

fons”kksa esa tkdj dk;Z dj jgs gSaA ftls izfrHkk iyk;u dgrs gSaA bl le; gekjs ns”k esa dbZ Hkkjrh; 

rduhdh laLFkku (IIT) vkSj  Hkkjrh; izca/kd laLFkku (IIM) gSaA blesa ls fudyus okys izf”kf{kr Lukrd Hkh 

50 izfr”kr ls vf/kd fons”kks a esa pys tkrs gSaA esfMdy ls fudyus okys Lukrd Hkh izfro’kZ cM+h la[;k esa 

fons”k pys tkrs gSaA blls lcls cM+h fpUrk ;g gS fd foKku dh izfrHkkvksa dk iyk;u gks jgk gS ftlls 

gekjs ns”k esa ;ksX; Lukrdksa dh deh gks jgh gSA bldk izeq[k dkj.k gS lekftdj.k dk vHkkoA ftlds 

dkj.k os lekt vkSj jk’Vª dh fpUrk ugha djrs vkSj Åapk osru ikus ds fy, fons”k pys tkrs gSaA 

vr% ;g vfr vko”;d gS fd fo|kfFkZ;ksa esa lekftdj.k dk fodkl fd;k tk;s ftlls mudh 

lkekftd cqf) dk fodkl gks ldsA vr% Li’V gS fd f”k{kk vkSj lekt esa vVwV laca/k gS vkSj ,d ds fcuk 

nwljs dk dke ugha pyrk gS ;g ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA lekt f”k{kk dks tUe nsrk gS vkSj f”k{kk ,d 
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uohu lekt dk fuekZ.k djrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd cqf) dk fodkl gksrk gS ;gh lkekftd cqf) 

ckydksa ds lkekftd dj.k dh izfØ;k dk fodkl dj lekt ds <kaps dks etcwr djus esa enn djrh gSA 

vr% vfr vko”;d gS fd O;olkf;d ikB;dze ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) Lrj dk v/;;u fd;k 

tkuk pkfg,A 

“kks/k v/;;u dk dFku %  

Þgseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M- ikB;Øe esa v/;;ujr Nk= v/;kid 

,oe~ Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) Lrj dk rqyukRed v/;;uß 

 “kks/k v/;;u dk mn~ns”; &  

   izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr mn~ns”; dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS& 

gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M- ikB;Øe es v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ Nk= 

v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf)Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk %  

izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr ifjdYiuk dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

  gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M-  ikB;dze ess v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ 

Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf)Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

'kks/k v/;;u dh lhekvksa dk ifjlheu % 

izLrqr v/;;u gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch0 ,M0] ikB~;Øe esa v/;;ujr  

Nk= v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa ij fd;k x;k gSA 

'kks/k izk:Ik % 

djfyaxj ds vuqlkj & Þ“kks/k fMtkbu vuqla/kku djus ds fy, cuh gqbZ ,d ifj;kstuk] ;qfDr ,oa 

lajpuk gSA ftlds }kjk “kks/k leL;kvksa dk mRrj izkIr fd;k tkrk gSAß 

v/;;u fof/k 

 'kks/k esa iz;qDr fof/k & o.kZukRed losZ{k.k fof/k % 

izLrkfor “kks/kdk;Z esa vuqla/kkud=h }kjk “kks/k leL;k ds lUnHkZ o Lo:Ik dh nf̀’V ls o.kZukRed 

vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA “kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku esa lokZf/kd :Ik ls iz;qDr 

fof/k gSA vr% vuqla/kkud=h us izLrqr v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k fof/k dks viuk;k gSA D;ksafd losZ{k.k 

fof/k ls fdlh Hkh {ks= dh rRdkfyd ifjfLFkfr dh lgh tkudkjh izkIr gks ldrh gSA 

v/;;u gsrq tula[;k % 

v/;;u esa vuqla/kkud=h }kjk tula[;k ds :Ik esa nsgjknwu “kgj ds gseorh uUnu cgqxq.kk 

fo'ofo|ky; ds fofHkUu laLFkkuksa esa ch-,M-] ikB;dze esa v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidk gh 

bl v/;;u dh tula[;k gSA 

 U;kn'kZ %  

vuqla/kkud=h us viuh y?kq 'kks/k leL;k & Þgseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr    
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ch-,M ikB;dze esa v/;;ujr~ Nk= v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa dhNk= ,oa Nk=kvksa dh lkekftd 

cqf)Lrj dk rqyukRed v/;;uß  djus ds fy, nsgjknwu ftys esa fLFkr gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; 

}kjk lapkfyr f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkuksa dk p;u fd;k gSA ftlesa ch-,M- esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

p;u ;knf̀PNd izfrp;u fof/k }kjk fd;k x;k gSA blesa dze”k% 20 Nk= rFkk 20 Nk=kvksa dk p;u U;kn”kZ 

ds :Ik esa fd;k x;k gSa  

v/;;u gsrq midj.k %  

izLrqr v/;;u esa vuqla/kkud=h us ekudhdr̀ midj.k djus dk fu”p; fd;k gSA bl midj.k dk 

uke gSA ÞSocial Intelligence Scale (SIS)ß tks 1986 esa N.K.Chadda vkSj Usha 

Ganeshan }kjk fufeZr fd;k x;k gSA bl midj.k esa 66 iz”uksa dks lfEefyr fd;k x;k gS tks 5 Hkkxksa 

esa foHkkftr gSA ;g iz”u lkekftd cqf) ds fofHkUu 8 vk;keksa dk ekiu djrs gSa ;g 8 izdkj ds vk;ke bl 

izdkj gSa%& 

/kS;Z] lg;ksxkRdrk] vkRefo”okl] Hkkoqdrk] lkekftd okrkoj.k dh igpku] fuiq.krk] fouksnfiz;rk ,oa 

Lej.k”kfDr 

bl ijh{k.k dks fo”ofo|ky; dh fo|kfFkZ;kss dh tula[;k ij ekudhdr̀ fd;k x;k gSA 

fo”oluh;rk & 0-89 ls 0-96 

oS/krk & 0-70 

Cross Validation & 0-75 & -0-95 

foijhr izekf.kr djuk 

midj.k dk iz'kklu %  

Lkkekftd cqf) ekiuh ds iz”kklu ds fy, lhekadu ds varxZr vkus okys fofHkUu O;olkf;d laLFkkuksa 

esa tkdj O;olkf;d ikB~;dze ds foHkkxk/;{k ls vkKk ysdj Nk= vkSj Nk=kvksa ls laidZ LFkkfir fd;k 

x;kA muls fopkj foe”kZ ds ckn funsZ”k fn;s x;s rRi”pkr mudks lkekftd cqf+) ekiuh dks forfjr fd;k 

x;kA muls dgk x;k fd os funsZ”kksZa ds vuqlkj vius mRrj xaHkhjrk ls nsa rFkk ;g Hkh tkudkjh nh xbZ fd 

blesa dksbZ le; lhek ugha gS ijUrq “kh?kz djus dk iz;kl fd;k tk;sA 

rRi”pkr ch-,M- ds Nk= v/;kid ,oe~ Nk= v/;kfidkvksa }kjk lkekftd cqf) ekiuh ds lHkh Ikz”uksa 

ds mRrj fpfUgr fd;s x;s rFkk ekiuh Hkjokus ds ckn mlh le; izkIr fd;s x;sA  

 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;ka % 

'kks/k esa Þlkekftd cqf} ijh{k.kß ls izkIr izkIrkadks dk e/;eku] ekud fopyu vkSj 't' ijh{k.k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  
iznRrksa dk laxBu % 

laxfBr vkadM+ksa dks Li’V ,oa cks/kxE; cukus ds fy, mudk laxBu fo”ys’k.k vkSj O;k[;k djuk 

vko”;d gSA “kSf{kd vuqla/kkuksa esa iznRrksa dk ladyu “kks/k dk;ksZ ds fy, Bksl vk/kkj iznku djrk gSA “kSf{kd 

“kks/kdk;ksZa iznRrksa dk ladyu fofHkUu midj.kksa ds }kjk fd;k tkrk gSA 
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1- iznRrksa dk ladyu izekf.kd midj.kksa dh lgk;rk ls djuk pkfg,A  

2- iznRrksa dks “kks/k leL;k ds fy, lkFkZd gksuk pkfg,A 

3- iznRrksa ds ladyu esa tula[;k ds ekudksa dk lgh vuqeku yxkuk pkfg,A 

4- iznRrksa dk Lo:i bl izdkj ladfyr gksuk pkfg, ftlls mudk izLrqfrdj.k vFkok vFkkZiu lqxerk 

ls gks ldsA 

5- iznRrksa ds ladyu esa ekiu =qfV rFkk U;kn”kZ =qfV de ls de gksuh pkfg,A 

iznRrksa dk fo'ys"k.k % 

iznRr ladyu ls iwoZ fo”ys’k.k dh ;kstuk rS;kj dj ysuh pkfg,A vkjafHkd fo”ys’k.k esa ;kstuk dh 

tkap djus ds ckn vko”;d gks rks iznRrksa ds vafre fo”ys’k.k dk foLrkj dj ysrs gSaA bl izfdz;k esa tc 

fo”ys’k.k ;ksftr  u gks rks lko/kkuh vkSj lrdZrk ls dke ysuk gksrk gSA & xqM ckj ,oa LdsVl ds vuqlkj  

lkj.kh;u % 

iznRrksa dks Li’V ,oa cks/kxE; cukus ds fy, mudk lkj.kh;u vko”;d gSA iznRrksa dks fofHkUu LrEHkksa 

,oa iafDr;ksa esa izLrqr fd;k tkrk gS ftls le>us esa ljyrk ,oa lqfo/kk gksrh gSA nwljs “kCnksa esa lkj.kh;u 

dk rkRi;Z ml fo’k; lkexzh dk voyksdu djus ls gS tks fo”kq} xf.krh; inksa esa oxhZdr̀ gks rFkk ftldks 

O;ofLFkr dj lkj.khc} fd;k tk ldsA  

rkfydk la[;k & 1 

gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; ds ch0 ,M0 ikB;Øe esa v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ Nk= 

v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;u 
 

{ks= 
Nk= v/;kid ,oa 
Nk= v/;kfidkvksa dh 
la[;k 

dqy ;ksx e/;eku 
ekud 
fopyu 't' 

Nk= v/;kid 20 2198 109-9 31-82 

0-18 < 0-05 

Nk= v/;kfidk 20 2223 111-15 3-88 

 

mijksDr rkfydk esa gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch-,M- ikB;Øe esa 

v/;;ujr 40 Nk= v/;kid] Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) dks n'kkZ;k x;k gSA ftlesa 20 Nk= 

v/;kid dh lkekftd cqf) dk ;ksx 2198 gS ftldk e/;eku 109-9 gS ,oa ekud fopyu 31-8 gSA blh 

izdkj 20 Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) dk ;ksx 2223 gS ftldk e/;eku 111-15 gS ,oa ekud 

fopyu  3-88 gSA bl izdkj gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; ds Nk= v/;kid] Nk=k v/;kfidkvksa dh 

lkekftd cqf) ds 't' ifj{k.k dk eku 0-18 gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% ;g ifjdYiuk 

Lohdr̀ dh tkrh gSA 
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 gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; ds ch0 ,M0 ikB;Øe esa v/;;ujr Nk= v/;kid ,oe~ Nk= 

v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf) dk rqyukRed v/;;u dk izn'kZu e/;eku esa 

 
'kks/k fu"d"kZ ,oa ifj.kke % 

izLrqr 'kks/k leL;k esa gseorh uUnu cgqxq.kk fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr ch,M ds Nk= v/;kid 

,oe~ Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf} dk rqyukRed v/;;u djuk gS( bl fo"k; esa lkekftd cqf} 

ijh{k.k ls izkIr izkIrkdksa ds fo”ys"k.k ls fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, gSaA 

v/;;u ls Kkr gksrk gS fd nksuksa fo'ofo|ky;ksa ds ch,M ikB;dze ds Nk= v/;kid] Nk= 

v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf} ‘t’ ijh{k.k dk eku 0-18 gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% ;g 

ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gS fd gseorh uUnu cgqxq.kk fo”ofo|ky; ds ch,M ds Nk= v/;kid ,oe~ 

Nk= v/;kfidkvksa dh lkekftd cqf} Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA nksuksa gh lkekftd lek;kstu esa 

dq”ky gSaA 

'kSf{kd mi;ksfxrk % 

'kSf{kd 'kks/k f'k{kk ds {ks= dh leL;kvksa dk lek/kku dj f'k{kk ds fodkl ds egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuoZgu djrs gSaA izLrqr 'kks/k ch,M ikB;dze ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf}erk ds {ks= esa fd;k x;k gSA 

tks fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf} ds lEcU/k esa tkudkjh iznku djrk gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd ;fn 

fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk v/;;u fd;k tk;s rks og lekt esa mfpr izdkj ls lekt;kstu djus esa 

lQy gks ldsaxs vkSj lekt esa vuqdwyu izkIr djds ,oe lekt dh ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa ds vuq:Ik vius 

O;ogkj esa ifjorZu dj ldsaxs f”k{kk bl dk;Z esa O;fDr dh lgk;rk djrh gSA vkt ds O;olkf;d ;qx esa 

lkekU; f”k{kk xzg.k djus ds Ik”pkr gh fo|kFkhZ O;olkf;d f”k{kk esa izos”k ysrk gSA ;g izos”k og viuh 

bPNk :fp o viuh ;ksX;rk ds vuqlkj gh pqurk gSA lkekftd cqf} dks bl ;ksX;rk ds egRoiw.kZ dkjd ds 

:Ik esa lfEefyr fd;k tkrk gSA izR;sd O;olk; ds fy, ,d lkekftd cqf} dh vko”;drk gksrh gSA blh 

ds }kjk euq’; ,d nwljs dks le>us vkSj ikjLifjd lEcU/k LFkkfir djus esa lQy gksrs gSa vkSj lkekftdj.k 

dh izfdz;k dk fodkl dj lekt ds <kaps dks etcwr cukrs gSaA 

109.9
111.15

Nk= v/;kid Nk= v/;kfidk
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 Hkfo"; esa 'kks/k ds fy, lq>ko % 

 izLrqr leL;k ds v/;;u ds {ks=] lhekadu o izfrn”kZ esa of̀} dj 'kks/k fd;k tk ldrk gSA 

 fofHkUu O;olkf;d ikB;dze ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd cqf) dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 Nk=ksa esa lkekftd lek;kstu ds izfr :fp ds fodkl dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa  esa lkekftd xq.kks ds fodkl fd;k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa lkekftdj.k dh izfdz;k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 lkekftd cqf) ds fofHkUu vk;keksa ds fodkl dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd xq.koRrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 Nk=&Nk=kvksa esa lkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
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