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सारांश : 

"खाī सु र±ा और जनसं´या वृिĦ" बढ़ती आबादी के िलए पयाªĮ खाī आपूितª सु िनिĲत करने स ेसंबं िधत है। खाī सु र±ा का 

ताÂपयª भोजन कì उपलÊधता, पहò ंच और उपयोग स ेहै, जबिक जनसं´या वृिĦ एक िविशĶ अविध म¤ िकसी िदए गए ±ेý म¤ ÓयिĉयŌ कì 

सं´या म¤ वृिĦ से संबं िधत है। इन दोनŌ अवधारणाओ ंके बीच संबंध महÂवपूणª ह ै³यŌिक बढ़ती आबादी खाī संसाधनŌ पर दबाव डालती ह,ै 

िजससे संभािवत łप स ेभोजन कì कमी, कुपोषण और खाī असुर±ा जैस ेमुĥ ेसामने आते ह§। जनसं´या वृिĦ कì िÖथित म¤ खाī सु र±ा 

िचंताओ ंको संबोिधत करने म¤ िटकाऊ कृिष, बेहतर िवतरण ÿणाली, िश±ा तक पहò ंच और गरीबी उÆमूलन ÿयासŌ जैसी रणनीितयाँ शािमल 

ह§। ÿÖतुत शोधपý खाī सु र±ा और जनसं´या वृिĦ के बीच अंतरसंबंध को समझकर और ÿभावी ढंग स ेÿबं िधत करके, समाज के िलए 

एक Öथायी और पोिषत भिवÕय सु िनिĲत करने कì िदशा म¤ िकया गया एक समी±Âमक अÅययन ह।ै 
मु´य शÊद: खाī सु र±ा, खाī असु र±ा, भुखमरी, जनसं´या वृिĦ,  जनसं´या िवÖफोट 
 

ÿÖतावना : 

जनसं´या वृिĦ एक गितशील अवधारणा ह।ै िपछली शताÊदी स ेही िवĵ कì जनसं´या तेजी से बढ़ रही ह,ै और इस वृिĦ का 

खाī सु र±ा पर महÂवपूणª ÿभाव पड़ता है। जैसे-जैसे िवĵ कì जनसं´या बढ़ती जा रही ह,ै यह सु िनिĲत करना आवÔयक ह ैिक सभी को 

िखलाने के िलए पयाªĮ भोजन हो। कमोबेश यही िÖथित भारत के संदभª म¤ भी कही जा सकती ह।ै 

अपने सबसे बु िनयादी łप म¤ खाī सु र±ा, ÿÂयेक Óयिĉ कì िबना िकसी किठनाई या िचंता के पयाªĮ माýा म¤ भोजन उपभोग करने 

कì ±मता को संदिभªत करती है। 1948 म¤, मानव अिधकारŌ के सावªभौिमक घोषणा ने भोजन के अिधकार (artical 25) को सËय जीवन 

Öतर के मूलभूत घटक के łप म¤ माÆयता दी (यूएन,1948)। इसके बाद, और िवशेष łप से 1972-74 के िवĵ खाī संकट (मु´य łप से 

अĀìका के साहेल ±ेý) के मĥेनजर, खाī सु र±ा एक महÂवपूणª चचाª बन गई। खाī सु र±ा एक अवधारणा के łप म¤ 1970 के दशक के 

मÅय म¤ वैिĵक खाī संकट (एडवडª ³ले, 2002)i से उÂपÆन अंतराªÕůीय खाī समÖयाओ ं  कì चचाª के दौरान उभरी। 1970 के दशक म¤ खाī 
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सु र±ा कì कई पåरभाषाएँ खाī भंडार के राÕůीय या वैिĵक Öतर के िनमाªण कì िचंता पर क¤ िþत थé, यानी, खाī भंडार कì भौितक 

उपलÊधता को ÿाथिमक महÂव िदया गया था। 1970, 1983, 1992, 1996 म¤ इतनी सारी पåरभाषाओ ं  और संशोधनŌ के बाद, 2001 म¤ 

खाī सु र±ा पर एफएओ के िवशेष² परामशª ने खाī सु र±ा कì एक कायªशील पåरभाषा ÿदान कì। 

खाī सु र±ा तब मौजूद होती है जब सभी लोगŌ के पास पयाªĮ, सुरि±त और पौिĶक भोजन तक शारीåरक, सामािजक और 

आिथªक पहò ंच हो। हर समय पयाªĮ जीवन Öतर के िलए उनकì पोषण संबंधी आवÔयकताओ ं  और भोजन िवकÐपŌ को पू रा करती हो। 

(एफएओ, 2001)ii 

जनसं´या वृिĦ, िकसी िवशेष ±ेý म¤ रहने वाले लोगŌ कì सं´या म¤ दो समय िबंद ु ओ ं के बीच होने वाला पåरवतªन ह ैइसकì दर 

ÿितशत म¤ आकिलत जाती ह।ैiii समाजशाľी Ā§ क डÊÐय ूनोटÖटीन (1929) एवं वारेन एस. थॉÌपसन (1945) ने कहा था कì यिद लगातार 

आबादी कì वृिĦ 2% रह ेतो यह एक तरह से जनसं´या िवÖफोट कहलाएगा।iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data source - statisticstimes.com 

 

तािलका øमांक-1 

year India Growth rate (%) 

1950 357,021,100 2.19 

1955 398,577,992 2.25 

1960 445,954,579 2.30 

1965 500,114,346 2.17 

1970 557,501,301 2.22 

1975 623,524,219 2.22 

1980 696,828,385 2.28 

1985 780,242,084 2.24 

1990 870,452,165 2.12 

1995 964,279,129 1.97 

2000 1,059,633,675 1.82 

2005 1,154,638,713 1.56 

2010 1,240,613,620 1.38 

2015 1,322,866,505 1.17 

2020 1,396,387,127 0.92 

2021 1,407,563,842 0.68 
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1961 से 1990 (तािलका øमांक -1) तक भारत कमोबेश इÆही पåरिथितयŌ स ेगुजरा ह ैजनसं´या कì यह रÉतार कई समÖयाओ ं

कì जननी मानी जाती है। िजसमे सवाªिधक महÂवपूणª समÖया खाī सु र±ा है, हालाँिक 1990 से इस पैटनª म¤ िगरावट का दौर जारी है, लेिकन 

इस िवशाल जनसं´या के िलए खाī आपूितª अभी भी एक चुनौती पूणª कायª है।v 

 

Data source - statisticstimes.com 

 

Data source - statisticstimes.com 

जनसं´या वृिĦ और खाī सुर±ा म¤ संबंध : 

खाī सु र±ा और जनसं´या वृिĦ के बीच गहरा संबंध है। जनसं´या वृिĦ खाī सु र±ा पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकती ह,ै 

³यŌिक जब अिधक लोग एक Öथान पर रहते ह§, तो उÆह¤ भोजन कì आवÔयकता भी अिधक होती है। जब जनसं´या बढ़ती है, तो खाī 

संसाधनŌ कì मांग भी बढ़ती है। इससे खाī सु र±ा पर दबाव पड़ता ह,ै खासकर उन देशŌ म¤ जहा ंपहले स ेही आिथªक असमानता और संकटŌ  
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कì िÖथित है। 

ÿिसĦ अथªशाľी माÐथस ने िवचार Óयĉ िकया िक मानव म¤ जनसं´या बढ़ाने कì ±मता बहòत अिधक है और इसकì तुलना म¤ 

पृÃवी म¤ मानव के िलए जीिवकोपाजªन के साधन जुटाने कì ±मता कम है. माÐथस के अनुसार िकसी भी ±ेý म¤ जनसं´या कì वृिĦ गुणो°र 

®ेणी (Geometrical Progression) के अनुसार बढ़ती ह,ै जबिक जीिवकोपाजªन म¤ साधन समाÆतर ®ेणी (Arithmetic Progression) 

के अनुसार बढ़ते ह§. इसके अनुसार जनसं´या कì वृिĦ 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256……..कì दर से बढ़ती ह,ै जबिक 

जीिवकोपाजªन 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 कì दर से बढ़ते ह§. अतः शीŅ ही जनसं´या इतनी अिधक हो जाएगी िक उसका भरण-पोषण 

लगभग असंभव हो जायेगा और भुखमरी तथा कुपोषण होना अिनवायª होगा. माÐथस के अनुसार ÿÂयेक 25 वषŎ के बाद जनसं´या दु गनी 

हो जाती है. दो शतािÊदयŌ म¤ जनसं´या और भरण पोषण के साधनŌ म¤ अंतर 256 तथा 9 और तीन शतािÊदयŌ म¤ 4096 और 13, और दो 

हजार वषŎ म¤ यह अंतर लगभग अिनिĲत हो जायेगा। 

माÐथस के िवचार भारतीय संदभª म¤ सही सािबत होते ह§। आज िजस तरह आबादी बढ़ रही ह ैउसी िहसाब से खाī संसाधनŌ पर 

दबाव भी ÖपĶ łप स ेपड़ रहा है। िफलहाल भारत कì जनसं´या िवĵ जनसं´या के 17.7 फìसदी(%) है। भ-ूभाग के िलहाज से हमारे पास 

2.43% जमीन और 4% जल संसाधन है। इतना ही नहé देश म¤ जमीन के कुल 60%vi िहÖस े पर खेती होने के बावजूद लगभग 195 

िमिलयन कुपोिषत लोग ह§, जो दु िनया कì कुपोिषत आबादी का एक चौथाई ह।ैvii साफ ह ैजनसं´या िवÖफोट से उÂपÆन समÖयाओ ंका 

अÂयिधक ÿभाव खाī संसाधनŌ पर पड़ रहा ह।ै 

1960 के दशक म¤ शुł हòई हåरत øां ित ने भारत को दु िनया के सबसे बड़े कृिष उÂपादकŌ म¤ से एक बनने म¤ मदद कì, खाī 

उÂपादन 1961 म¤ 82.02 िमिलयन टन स ेबढ़कर 2021-22 म¤ 315.72 िमिलयन टन हो गया हैviii िजसके कारणवश भुखमरी और कुपोषण 

को कम करने म¤ मदद िमली। लेिकन असमान िवतरण, ÿणालीगत ýु िटया,ँ øय शिĉ म¤ कमी आिद कारणŌ के कारण खाī सु रि±त आबादी 

होना कभी भी दू र कì कौड़ी ह।ै 

 

Data source - Indian Agricultural Statistics Research Institute 
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Data source - Indian Agricultural Statistics Research Institute 

Indian Agricultural Statistics Research Institute (ICAR) कì åरपोटª म¤ कहा गया है िक 1961 म¤ खाīाÆन कì ÿित 

Óयिĉ उपलÊधता 468.7 úाम थी, जबिक 1971 म¤ यह 468.8 úाम थी। यह 1981 म¤ 454.8 úाम तक िगर गया। 1991 म¤ ÿित िदन ÿित  

तािलका øमांक- 02 

 

year Food- grains in India (gram per day) 

 

1951 394.9 

1961 468.7 

1971 468.8 

1981 454.8 

1991 510.1 

2001 416.2 

2002 494.1 

2003 437.6 

2004 462.7 

2005 422.4 

2006 445.3 

2007 442.8 

2008 436 

2009 444 

2010 437.1 

2011 468.2 

2012 463.8 

2013 491.9 

2014 489.3 

2015 465.1 

2016 486.8 

2017 488.7 



www.irjhis.com            ©2024 IRJHIS| Volume 5, Issue 4, April 2024|ISSN 2582-8568|Impact Factor 7.560 

IRJHIS2404052 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 508  

Óयिĉ 510 úाम के łप म¤ शुĦ उपलÊधता बढ़ी तो जłर लेिकन इसके आगे यह कभी नहé बढ़ सकì। 

 

1951 से ही भारत म¤ खाī उÂपादन के ±ेý म¤ ÿगित हािसल कì है लेिकन ÿित वषª ÿित Óयिĉ खाīान उपलÊधता के ±ेý म¤ 

िÖथित सही नहé रही है। 1991 म¤ ÿित वषª ÿित Óयिĉ खाīान उपलÊधता 186.2 िकलोúाम और 2001 म¤ 151.9 िकलोúाम 2011 म¤ 

170.9 िकलोúाम 2016 म¤ 177.9 िकलोúाम 2017 म¤ 178.4 और िकलोúाम 2018 म¤ 176.8 िकलोúाम थी, खाī उÂपादन म¤ वृिĦ के 

बावजूद अिÖथर या घटती ÿित Óयिĉ खाī उपलÊधता का मु´य कारण जनसँ´या वृिĦ है। 

इसके िवपरीत, 2015 म¤ चीन म¤ ÿित Óयिĉ खाīाÆन उपलÊधता 450 िकलोúाम, बां µलादेश म¤ 200 िकúा और अमेåरका म¤ 

1,100 िकलोúाम से अिधक थी।ix 

 

Source- World Bankx 

तािलका øमांक-3 

Year % of Population Annual Change 

2020 16.30% 1.70% 

2019 14.60% 1.30% 

2018 13.30% 0.10% 
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2017 13.20% -0.70% 

2016 13.90% -0.60% 

2015 14.50% -0.30% 

2014 14.80% -0.10% 

2013 14.90% 0.00% 

2012 14.90% -0.50% 

2011 15.40% -0.50% 

2010 15.90% -0.40% 

2009 16.30% -0.30% 

2008 16.60% -0.90% 

2007 17.50% -2.10% 

2006 19.60% -2.00% 

2005 21.60% -0.50% 

2004 22.10% 0.60% 

2003 21.50% 1.40% 

2002 20.10% 1.70% 

2001 18.40% 1.70% 

Source- World Bank 

India Hunger Statistics के आंकड़Ō के अनुसार 2001 स ेलगभग 18% जनसँ´या भुखमरी कì िशकार ह,ै 2005 तक इसम¤ 

लगातार वृिĦ दज़ª कì गयी परÆत ुसरकारी नीितयŌ एवं ÿयासŌ स ेबाद के वषŎ म¤ इसम¤ कमी आयी। लेिकन कोिवड 19 जैसी महामाåरयŌ ने 

समÖया को और अिधक बढ़या। 2023 µलोबल हंगर इं डे³सxi म¤, भारत 125 देशŌ म¤ से 111व¤ Öथान पर है। िजसमे 16.6% कì जनसं´या 

को अÐपपोिषत जनसं´या के ®ेणी म¤ रखा गया साथ ही 28.7 अंक के साथ भारत म¤ भूख का Öतर गंभीर(serious) माना गया है। ÖपĶ ह ै

लगातार जनसं´या वृिĦ के कारण खाī संसाधनŌ पर दबाव बढ़ा है िजससे जनसँ´या का एक बड़ा िहÖसा कुपोषण एव ंभुखमरी जैसी गंभीर 

समÖयाओ ंका सामना कर रहा है। 

जनसं´या वृिĦ का खाī सुर±ा पर ÿभाव : 

जनसं´या वृिĦ का खाī सु र±ा पर महÂवपूणª ÿभाव होता है।  

1. भोजन कì मांग म¤ वृिĦ: अिधक जनसं´या स ेभोजन कì मांग म¤ वृिĦ होती ह,ै जो खाī संसाधनŌ कì अिधक मांग को उÂपÆन करती 

है। इसके पåरणामÖवłप, खेती, ÿसंÖकरण, पåरवहन और खाī िवतरण तंý म¤ दबाव बढ़ता है।  

2. भूिम कì उपयोग और ÿबंधन: जनसं´या वृिĦ स ेसाथ ही भू िम कì उपयोग कì भी बढ़त होती है। अिधक लोगŌ कì आवÔयकताओ ं

को पू रा करने के िलए अिधक खेतŌ कì आवÔयकता होती है, िजससे भू िम कì अिधक उपयोग होता ह ैऔर यहा ंपर जल, िमĘी और ऊजाª के  
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संसाधनŌ का अिधक उपयोग होता है। 

3. जल संसाधनŌ का ÿबंधन: अिधक जनसं´या से जल संसाधनŌ पर दबाव बढ़ता ह,ै ³यŌिक खेती, ÿसंÖकरण, और पåरवहन म¤ जल का 

अिधक उपयोग होता है। यह जल संसाधनŌ कì अिधक उपयोग से जल अिधक ÿदू िषत होता है और खाī उÂपादन को ÿभािवत कर सकता 

है। 

4. आदान-ÿदान के िलए यातायात: अिधक जनसं´या से यातायात के िलए अिधक उपयोग के कारण, खाī आदान-ÿदान के िलए 

पåरवहन कì मांग बढ़ती है। यह खाī सामúी कì अिधकतम उपलÊधता और िवतरण कì सु िनिĲतता को अिधक चुनौतीपूणª बना सकता है। 

5. समािजक और आिथªक Æयाय: जनसं´या वृिĦ के ±ेý म¤ Æयाय कì सुधार करना भी खाī सु र±ा के िलए महÂवपूणª होता है। समाज म¤ 

समानता और अिधकार कì सु िनिĲित खाī सु र±ा को सु िनिĲत करने म¤ मदद कर सकती है।  

6. सामािजक संरचना: जनसं´या वृिĦ के कारण समाज म¤ िविभÆन ÿकार कì चुनौितया ँउÂपÆन हो सकती ह§, जैसे बेरोजगारी, उÂपादन 

±मता कì कमी, और सामािजक संतुलन म¤ असंतुलन। यह सामािजक असंतुलन भी खाī सु र±ा पर ÿभाव डाल सकता है। 

भारत म¤ खाī सु र±ा एक जिटल मुĥा ह ैजो जनसं´या वृिĦ दर, जैस ेिविभÆन कारकŌ से ÿभािवत है। िजससे मौजूदा संसाधनŌ पर 

दबाव पड़ता ह,ै इससे बढ़ती आबादी के िलए िÖथर और पयाªĮ खाī आपूितª सु िनिĲत करने म¤ चुनौितया ंपैदा हो सकती ह§। इन चुनौितयŌ का 

समाधान करने के िलए Óयापक रणनीितयŌ कì आवÔयकता होती ह ैजो िविभÆन समाजŌ को सही नीितयŌ, कृिष ÿौīोिगकì के उÆनत उपयोग, 

संबिलत जल संसाधन ÿबंधन (sustainable water resources) और ÿभावी खाī आदान-ÿदान तंý, िटकाऊ कृिष ÿथाओ,ं सामान 

िवतरण ÿणािलयŌ, पोषण और िश±ा म¤ िनवेश एवं øय शिĉ बढ़ाने पर Åयान क¤ िþत करती ह§। साथ ही खाī पहò ंच और सामÃयª को बढ़ावा 

देने वाली नीितयŌ सिहत बहòआयामी ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह।ै 

िनÕकषª: 

खाī सु र±ा और जनसं´या वृिĦ के बीच संबंध जिटल और बहòआयामी है। जैसे-जैसे वैिĵक जनसं´या बढ़ती जा रही ह,ै खाī 

उÂपादन, िवतरण और पहò ंच पर दबाव बढ़ रहा है। सभी के िलए खाī सु र±ा सु िनिĲत करना एक सवōपåर चुनौती बन गई ह,ै िवशेष łप से 

पयाªवरणीय िगरावट, जलवाय ुपåरवतªन और सामािजक-आिथªक असमानताओ ं के कारण समÖया और अिधक बढ़ गई ह।ै इस संबंध से 

िनकला एक िनÕकषª यह है िक पयाªवरणीय ÿभाव को कम करते हòए उÂपादकता बढ़ाने के िलए िटकाऊ कृिष पĦितयŌ और नवीन 

ÿौīोिगिकयŌ कì तÂकाल आवÔयकता है। इसके अितåरĉ, समान िवतरण ÿणािलयाँ और नीितयाँ जो गरीबी और असमानता को संबोिधत 

करती हो, यह सु िनिĲत करने के िलए महÂवपूणª ह§ िक सभी लोगŌ को पयाªĮ और पौिĶक आहार िमले। इसके अलावा, िश±ा, ÖवाÖÃय 

देखभाल और पåरवार िनयोजन कायªøमŌ म¤ िनवेश स ेजनसं´या वृिĦ के मूल कारणŌ को संबोिधत करने म¤ मदद िमल सकती ह,ै िजससे 

खाī संसाधनŌ कì मांग के अिधक ÿबंधनीय Öतर को बढ़ावा िमल सकता है। िनÕकषª म¤, खाī सु र±ा और जनसं´या वृिĦ के बीच 

अंतरसंबंध को संबोिधत करने के िलए एक Óयापक ŀिĶकोण कì आवÔयकता है जो आिथªक, सामािजक और पयाªवरणीय कारकŌ पर िवचार 

करे। समावेशी और िटकाऊ रणनीितयŌ को लाग ूकरके, हम एक ऐसे भिवÕय कì िदशा म¤ ÿयास कर सकते ह§ जहा ंजनसं´या वृिĦ कì परवाह 

िकए िबना सभी को पयाªĮ, सु रि±त और पौिĶक भोजन उपलÊध हो। 
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