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सार : 

 संपूणª जीवन के िवकास एवं  सीखने कì ÿिøया हेतु  ईसीसीई एक महÂवपूणª आधार है। इस अवÖथा म¤ एक एडवांÖड एंड Öपेशल 

लाइफ केयर और सपोटªर कì जłरत होती है। इसका पू रे लाइफ म¤ एक Öथाई ÿभाव पड़ता है। इसके महÂवपूणª कंपोन¤ट है :- समुिचत 

देखभाल और िश±ा। उ¸च गुणव°ा वाले ÿारंिभक बचपन िश±ा कायªøम Ĭारा ब¸चे के िवकास को और गित ÿदान िकया जा सकता है। 

अनु कूल वातावरण के अभाव म¤ ब¸चŌ के िवकास पर नकाराÂमक और दू रगामी ÿभाव पड़ता है। यहé से शैि±क, सामािजक, Æयाय एवं  

आिथªक समानता कì नéव रखी जाती है। ब¸चŌ के समú िवकास के िलए उ¸च गुणव°ा वाली िश±ा और देखभाल उपलÊध कराना बेहद 

जłरी है। हाल हé म¤ सरकारी और गैर सरकारी संगठनŌ म¤ काम कर रहे पåरवारŌ के ब¸चŌ कì देखभाल के िलए डे केयर स¤टर और मोबाइल 

øेच का ÿचलन बढ़ा है। भारत जैसे िवशाल देश म¤ ÿॉपर Èलािनंग, पयाªĮ संसाधन और ÿभावी कायªøम के माÅयम से ECCE को सफल 

बनाया जा सकता है। इस शोध पý का उĥेÔय ECCE के ÿित लोगŌ म¤ जागłकता पैदा करना है। ब¸चŌ का उिचत मानिसक, सामािजक, 

नैितक और शैि±क िवकास सु िनिĲत करने के िलए ECCE म¤ गुणव°ापूणª िनवेश कì आवÔयकता है। ÿारंिभक िश±ा का सावªभौमीकरण 

तभी ÿाĮ िकया जा सकता है जब इसकì सहज पहò ंच उन नवजात िशशु  तक हो जो सामािजक और आिथªक łप से िपछड़े समाज से संबं िधत 

ह§। आने वाले वषō म¤ 0-6 वषª कì आयु  के ÿÂयेक ब¸चे को िनःशुÐक और सु रि±त वातावरण िमल सके यह हमारा दाियÂव होना चािहए।  

कìवडª :- ECCE, सावªभौिमक पहò ंच, संवैधािनक ÿावधान, मोबाइल øेच  

 

पूवª बाÐयावÖथा देखभाल और िश±ा (ECCE – Early Childhood Care and Education) : 

ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ ÿारंभ के 6 वषŎ को शािमल िकया गया है। यह पू रे जीवन काल का आधार वषª होता है। यू नेÖको 

अपने सतत िवकास लàयŌ म¤ से एक उ¸च गुणव°ा वाली ÿारंिभक बचपन कì िश±ा का समथªन करता है। िश±ा का यह मूलभतू 
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पहलू  ब¸चŌ के बेहतर जीवन म¤ योगदान देता है। सकाराÂमक और दू रगामी ÿितफल ÿाĮ करने के िलए आयु एवं  िवकास अनुकूल 

ÿेरक वातावरण उपलÊध कराना जłरी है। ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास के िलए गभाªवÖथा से 6 वषª कì आयु तक उिचत देखरेख 

तथा ÿारंिभक िश±ा Ĭारा ब¸चŌ का संपूणª िवकास िकया जा सकता है। 

ECCE, 2013 के अनुसार इसे मु´यतः तीन भागŌ म¤ बां टा गया है –   

1. ĂूणावÖथा से जÆम तक -ÿसव पूवª जननी कì ÖवाÖÃय, पोषण सं बंधी देखभाल, मातृÂव परामशª, सुरि±त ÿसव, 

मातृÂव सुर±ा ÿदान करना चुकì ब¸चŌ के मिÖतÕक का िवकास उसके माँ के गभª से ही शुł हो जाता है।  

2. जÆम से 3 साल तक - (Postnatal केयर) खासकर पहली बार मां  बनी मिहलाओं  के िलए मातृÂव के नए सफर म¤ 

यानी िडलीवरी के बाद मां  का ´याल रखना उतना ही जłरी होता है िजतना ÿसव से पूवª।  

3.  3 साल से 6 साल तक  फॉमªल Öकूल के िलए खेल आधाåरत िवकासानु कूल िश±ा देना। ECE ( ÿारंिभक 

बाÐयावÖथा िश±ा) सीखने का एक गैर औपचाåरक खेल आधाåरत तरीका है। ECCE म¤ 3:से 6 साल तक के ब¸चŌ 

कì िश±ा के बारे म¤ वणªन िकया गया है। 

 ECCE के दो महÂवपूणª घटक ह§ :- 

 अलê चाइÐडहòड केयर :- ब¸चŌ का इस तरह से केयर करना तािक उनके सिøय अिधगम ±मता का 

िवकास हो सके। एक सुÓयविÖथत ÿेरक वातावरण उपलÊध कराना िजससे उनम¤ भाषायी, बौिĦक, सामािजक, 

भावनाÂमक और शारीåरक िवकास समु िचत तरीके से हो सके।  

 अलê चाइÐडहòड एजुकेशन:- चाइÐड स¤टडª एजुकेशन पर जोर देना तािक वह ÿाथिमक िश±ा ÿाĮ करने म¤ 

सहज महसूस कर सके। 

 सं बं िधत शोध के सािहÂय कì समी±ा : 

ECCE पर िविभÆन शोध हòए ह§। कुछ शोध कì समी±ा इस ÿकार है:- 

 Reetu, C. et.al. (2017) Ĭारा िकया गया शोध भारत म¤ ECCE कायªøम कì िविभÆन चुनौितयŌ को पहचानने का 

ÿयास करता है तथा उससे जुड़ी समÖयाओं  का अÅययन करता है।  

 ÿोफेसर हैकमैन Ĭारा िकए गए अÅययन से पता चलता है िक अलê चाइÐडहòड एजुकेशन पर िकया गया िनवेश बेहद 

महÂवपूणª है। गुणव°ापूणª अलê चाइÐडहòड एजुकेशन ÿोúाम वं िचत समूह के ब¸चŌ के िलए बेहद लाभदायक िसĦ होता 

है। उÆहŌने Öकूिलंग एज और उस पर िकए गए िनवेश पर आधाåरत एक curve बनाया जो इस ÿकार है। 
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(The best investment is in quality early childhood development from birth to five for disadvantaged 

children and their families.”—James J. Heckman, December 7, 2012) 

ECCE कì आवÔयकता और महÂव : 

 अनुसंधान म¤ पाया गया है िक 6 वषª तक के ब¸चŌ का 85% āेन डेवलपम¤ट हो जाता है। 

 ब¸चŌ का उिचत समú िवकास करना - शारीåरक, सामािजक, सं²ानाÂमक, गÂयाÂमक, भावनाÂमक और नैितक पहलुओ ं  

का िवकास सही ढंग से करना, 

 गुणव°ापूणª ÿारंिभक बाÐयावÖथा कì िश±ा और देखभाल कì ÓयवÖथा करना, 

 सावªभौिमक पहò ंच- देश के सभी ब¸चŌ तक इसकì पहò ंच बनाना जो सामािजक और आिथªक łप से िपछड़े हòए ह§ तािक 

समाज के उन ब¸चŌ को उिचत देखभाल और िश±ा मु हैया करवायी जा सके। 

 सामािजक और शैि±क समता Öथािपत करना, 

 ब¸चŌ म¤ सीखने कì ±मता के अवसर को बढ़ाना, 

 खेल आधाåरत िश±ा- इससे ब¸चŌ म¤ अÆवेषण, ÿयोग और आलोचनाÂमक िचंतन कौशल का िवकास होता है। 

 ब¸चŌ म¤ सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के कौशलŌ (LSRW) का िवकास करना 

 ब¸चŌ को औपचाåरक िश±ा के िलए पाठशाला जाने हेतु  तैयार करना। 

  ब¸चŌ को ÿी Öकूल या पूवª ÿाथिमक िश±ा आंगनबाड़ी, नसªरी Öकूल, िकंडरगाडªन, मŌटेसरी Öकूल तथा गैर सरकारी  
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िवīालयŌ म¤ िÖथत ÿी ÿाइमरी से³शन के माÅयम से िश±ा मु हैया कराना।  

अÅययन का उĥेÔय : 

i. ब¸चŌ के समú और संतु िलत िवकास म¤ पूवª बाÐयावÖथा कì भू िमका को पहचानना, 

ii. पूवª बाÐयावÖथा के िश±ा म¤ सुधार के िलए नए और ÿभावी उपायŌ कì खोज करना, 

iii. ECCE से सÌबं िधत िविभÆन पहलुओ कì जानकारी देना, 

मु´य ÿावधान : 

 राÕůीय िश±ा नीित 1986 के अनुसार 10+2 पर आधाåरत िश±ा ÓयवÖथा म¤ ³लास 1 नामांकन कì आयु 6years 

या उससे अिधक िनधाªåरत थी। 2020 कì राÕůीय िश±ा नीित म¤ 5+3+3+4 Āेमवकª  पर आधाåरत िश±ा कì 

ÓयवÖथा कì गई है। जीवन का आधारिशला कहलाने वाला पूवª बाÐयावÖथा कì िश±ा को इस Āेमवकª  म¤ 

महÂवपूणª Öथान िदया गया है।  

 अनु¸छेद 45 सभी ब¸चŌ को 6 वषª कì आयु पू री करने तक ÿारंिभक बाÐयावÖथा देखभाल और िश±ा ÿदान 

करना 

 नेशनल पॉिलसी फॉर िचÐűन 1974  

 इंटीúेटेड चाइÐड डेवलपम¤ट सिवªसेज (ICDS) 1975  

 नेशनल पॉिलसी फॉर एजुकेशन 1986 

 कÆव¤शन ऑन द राइट्स ऑफ़ द चाइÐड CRC 1989  

 नेशनल Èलान ऑफ़ ए³शन फॉर िचÐűन 2005 

 आरटीई राइट टू एजुकेशन ए³ट 2009 धारा 11 

 नेशनल ECCE पॉिलसी MWCD 2013 

 नेशनल एजुकेशन पॉिलसी 2020 – पूवª कì Öकूली िश±ा 10+2 कì जगह 5+3+3+4 को लाया गया। पहले 

Öकूली िश±ा म¤ 6-18 वषª के ब¸चŌ को शािमल िकया जाता था लेिकन Öकूल िश±ा म¤ बदलाव करते हòए इसम¤ 3-

18 वषª के ब¸चŌ को शािमल िकया गया है। NEP म¤ 2030 तक ECCE के सावªभौिमकरण कì पåरकÐपना कì 

गई है। 

 नेशनल कåरकुलम Āेमवकª  (NCF-FS) पर फाऊंडेशनल Öटेज एंडECCE टाÖक फोसª 2022 

ECCE के िलए कायªरत िमिनÖůी : 

 िमिनÖůी ऑफ़ वीमेन एंड चाइÐड डेवलपम¤ट (MoWCD) 

 िमिनÖůी ऑफ़ हेÐथ एंड फैिमली वेलफेयर (MoHFW) 
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 िमिनÖůी ऑफ़ ůाईबल अफेयसª गवनªम¤ट ऑफ़ इं िडया (MoTA) 

ECCE को कैसे सफल बनाएं  (सुझाव) : 

मौजूदा दोषपूणª ECCE म¤ सुधार लाने के िलए िनÌनिलिखत ÿयासŌ को िकया जाना साथªक िसĦ होगा:- 

 खेल एवं  गितिविध आधाåरत िश±ा पर जोर देना 

 ECCE को RTE ACT म¤ शािमल िकया जाना, 

 सरकार Ĭारा 3 से 6 साल के ब¸चे को ÿी-Öकूल कì िनःशुÐक िश±ा उपलÊध कराना, 

 एनसीईआरटी Ĭारा तैयार पाठ्यøम को सभी जगह समान łप से लागू  करना, 

 आंगनबाड़ी का सुŀढ़ीकरण और िवÖतार करना, 

 आंगनबाड़ी को ÿाथिमक िवīालयŌ के साथ जोड़ना  

 ब¸चŌ के ÖवाÖÃय पोषण और िवकास कì िनगरानी समय-समय पर करना, 

 आंगनबाड़ी और ÿी ÖकूलŌ म¤ िश±ाथê अनुकूल शै±िणक वातावरण तैयार करना, 

 आंगनबाड़ी सेिवका और ÿी-Öकूल के िश±कŌ को उिचत ůेिनंग िदया जाना, 

 सामािजक और आिथªक łप से िपछड़े हòए समाज के ब¸चे को ÿाथिमकता िदया जाना, 

 हेÐथ केयर सिवªस को मजबूत करना, 

 आंगनबाड़ी क¤ þ तथा Èले Öकूल का सफल और सुचाŁ łप से संचालन करना, 

 ECCE के िलए गुणव°ापूणª और मानक पाठ्यøम तैयार करना, 

 ब¸चŌ के िश±ण के तरीके म¤ बु िनयादी नैितक मूÐय वाले िसĦांत अपना◌ाना, 

 सभी गितिविधयाँ और पाठ योजनाएं  वै²ािनक ŀिĶकोण पर आधाåरत होना, 

 इंटरएि³टव तरीके का इÖतेमाल कर ब¸चŌ को पढ़ाया जाना  

 लिन«ग दीवार को अůैि³टव बनाना, 

 खेल, एि³टिवटी तथा इं ³वारी आधाåरत कåरकुलम तैयार करना  

 मोबाइल øेच का सफल संचालन करना- इसे मोबाइल नसªरी भी कहा जाता है। मीरा महादेवन Ĭारा 1969 म¤ इसकì 

Öथापना कì गई। कंÖů³शन साइट्स पर काम कर रहे कामगारŌ के ब¸चे को उिचत ÖवाÖÃय एवं  िश±ा नहé िमल पाती है। 

इनका मानना है िक ब¸चे सीखना जÆम से ही शुł कर देते ह§। झु µगी झोपिड़यŌ म¤, कंÖů³शन साइट्स और सड़कŌ पर 

िजंदगी गुजारने वाले ब¸चŌ कì बु िनयादी जłरत¤ पू री नहé हो पाती है। इनका पåरवार और माता-िपता अनौपचाåरक 
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संगठन का िहÖसा होता है। दैिनक मजदू री कर अपने ब¸चŌ का पालन-पोषण िकसी भी तरह से कर लेते ह§। अतः ऐसे 

ब¸चŌ के िलए मोबाइल øेच का सफल संचालन जłरी है। 

 िनÕकषª : 

इस ÿकार कहा जा सकता है िक ECCE एक ब¸चे कì शैि±क, सामािजक और भावनाÂमक याýा कì नéव तैयार करता 

है। ECCE एक नई पहल के łप म¤ ÿÂयेक ब¸चŌ के िलए गुणव°ापूणª िश±ा, सुर±ा और पोषण सु िनिĲत करता है। उनके इस हक 

पर कई वषŎ से Åयान नहé िदया गया। राÕůीय िश±ा नीित 2020 म¤ इस पर िवÖतृत चचाª कì गई है। ECCE के ÿित िवशेष सजगता 

होने से ब¸चे महÂवपूणª कौशल और आधारभूत पहलुओ ं  को सीख सक¤ गे तािक वे आने वाले जीवन के िलए तैयार हो सके। हर 

ब¸चे के भिवÕय कì शै±िणक, सामािजक, भावनाÂमक सफलता के िलए ECCE म¤ गुणव°ापूणª िनवेश करना बेहद लाभदायक 

िसĦ होगा। िनÕकषª के łप म¤ कहा जा सकता है-EARLY INVEST, GET THE BEST. 
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