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सार : 

मूलतः अāाहम माÖलो का आवÔयकता पदानुøम िसĦांत, तैि°रीय उपिनषद ् म¤ विणªत पंचकोशीय अवधारणा का 

पåरवितªत łप है। दोनŌ के िवषय वÖत ुम¤ कोई िवशेष अंतर नहé है, केवल शÊदŌ म¤ हेर-फेर कर इसे एक नया कलेवर ÿदान कर िदया 

गया है। माÖलो महोदय आवÔयकता को घटते øम म¤ विणªत िकया है, और उसके पांच Öतर बताए ह§। इसी ÿकार पंचकोशीय 

अवधारणा म¤ भी पांच Öतर  विणªत ह§। Óयिĉ अपनी आवÔयकता कì पू ितª के साथ-साथ Öतर म¤ भी पåरवतªन करते हòए वह उ°रो°र 

अगले चरण म¤ अúसर होता रहता है। वÖतुतः यही अवधारणा पंचकोशीय म¤ भी है। मूलभूत अंतर यह है, माÖलो महोदय इसे मनु Õय 

के अिभÿेरणा के अंतगªत लेते ह§, जबिक पंचकोशीय अवधारणा म¤ इसे ÓयिĉÂव िवकास के अंतगªत िलया जाता है। 
मु´य शÊद : आवÔयकता पदानुøम िसĦांत, अिभÿेरणा, पंचकोशीय अवधारणा, ÓयिĉÂव िवकास का उपिनषदीय मॉडल। 
 

ÿÖतावना : 

 ÿÖतुत लेख का िवषय वÖत ुयह है ,िक िकस ÿकार एक भारतीय अवधारणा के Öवłप का पåरवतªन करके उसे नए कलेवर 

और नए नाम से हमारे सामने ÿÖतुत िकया गया है, और हम सब  उसी को पढ़ रहे ह§, और कई िवĵिवīालय के पाठ्यøम का यह 

िवषय वÖत ु है, जबिक भारतीय अवधारणा वह Öथान नहé ÿाĮ कर सकì, िजसकì वह हकदार थी। अथाªत भारतीय पंचकोशीय 

अवधारणा से भारतीयŌ को वं िचत करके रखा गया। अतः हम कह सकते ह§, िक भारतीय छाý भारतीय ²ान व परंपरा के बोध से 

वं िचत ह§। अतः हम सभी का यह ÿयास होना चािहए, िक भारतीय छाý भारतीय ²ान व परंपरा के बोध को समझ¤, और बोधÂव भी 

ÿाĮ कर¤।  

 नई िश±ा नीित 2020 म¤ भारतीयता पर जोर देने कì बात कही जा रही है, और भारतीय ²ान परंपरा को आगे लाने का 

ÿयास िकया जा रहा है। इस पåरÿेàय म¤ यह शोध अपनी उपादेयता को िसĦ करता है। इससे भारतीय छाý अपने ÿाचीन ²ान के 

खोज कì ओर अúसåरत हŌगे, िजससे भारत अपना खोया हòआ ÿाचीन गौरव और वैभव ÿाĮ कर सकेगा। िजससे नई िश±ा नीित  
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कì उपादेयता भी िसĦ हो सकेगी। 

उĥेÔय : 

1. आवÔयकता पदानुøम िसĦांत कì मौिलकता को समझना । 

2. आवÔयकता पदानुøम िसĦातं  के चरणबĦता को समझना । 

3. पंचकोशीय अवधारणा कì मौिलकता को समझना । 

4. पंचकोशीय अवधारणा के चरणबĦता को समझना । 

5. दोनŌ िसĦांतŌ के मौिलकता और एकŁपता को समझना । 

पåरकÐपना : 

1. आवÔयकता पदानुøम िसĦांत म¤ मौिलकता है । 

2. पंचकोशीय िसĦांत म¤ मौिलकता है। 

3. दोनŌ िसĦांतŌ म¤ मूलभूत अंतर है। 

शोध कì सीमाए ं: 

 ÿÖतुत शोध केवल माÖलो के आवÔयकता पदानुøम िसĦांत और पंचकोशीय अवधारणा दोनŌ के मौिलकता और उसम¤ 

अंतिनªिहत एकता पर क¤ िþत है । 

शोध िविध : 

 इस िविध के अंतगªत हम पयªवे±ण िविध का उपयोग कर¤गे, ³यŌिक शोध का िवषय वÖत ुदो िसĦांत है, िजनके मूलभूत 

िबंदुओ ं को अúसाåरत कर उसम¤ एका और अंतर म¤ खोज करने का ÿयास कर¤गे। इस ÿकार हम उसकì अथाªत दोनŌ िसĦांतŌ के 

मौिलकता, एकता और अंतर कì जांच करने म¤ समथª हो सक¤ गे | 

शोध कायª का िववेचन- माÖलो का आवÔयकता पदानुøम िसĦांत : 

 जैसा िक नाम से ही ÖपĶ है, िक इÆहŌने आवÔयकता को ही øम के łप म¤ रखा है। इÆहŌने मनु Õय कì आवÔयकताओ ंको 

एक øम ÿदान िकया है, िजसम¤ मनु Õय कुछ आवÔयकताओ ंकì पू ितª के पĲात दू सरी आवÔयकता के िवषय म¤ सोचता है, या आगे 

बढ़ता है | लेिकन इÆहŌने यह भी ÖपĶ िकया है कì आवÔयकताये ँहर अगले Öतर पर कम या सीिमत होती जाती ह§ | इसी तरह वह 

इं िþयानुभूत आवÔयकता से इं िþयातीत आवÔयकता कì और øमवार बढ़ता है। जैसे-जैसे मानव के एक आवÔयकता कì पू ितª होती 

जाती है, वैसे-वैसे वह दू सरी तरफ अúसर होता है। इसे उÆहŌने पांच øम िदए ह§, जो इस ÿकार है। 

नोट : 

 मु´य बात यह है िक इÆहŌने Öवय ंÖवीकार िकया है, िक उ¸चतर आवÔयकता कì पू ितª हेत ुिनÌनतर आवÔयकता कì पू ितª 

िक, पहले आवÔयकता होती है। 

i. शारीåरक आवÔयकता: मनुÕय जÆम के पĲात सवªÿथम इसी आवÔयकता कì पू ितª का ÿयास करता है। इसम¤ मनु Õय  
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मूलतः भोजन, पानी , कपड़े, आ®य , गमê, नéद, सहवास और मल Âयाग आिद आवÔयकता कì पू ितª का ÿयास करता 

है। जब इन मूलभूत आवÔयकताओ ंकì पू ितª हो जाती है, तो वह दू सरे चरण कì ओर अúसर होता है। 

ii. सुर±ा कì भावना: शारीåरक आवÔयकता कì पू ितª के पĲात मानव जीवन म¤ उसकì सुर±ा कì भावना जागृत होती है। 

³यŌिक मानव जीवन का Öवाभािवक ल±ण है, वÖतुओ ंका संúह। जब वह शारीåरक आवÔयकताओ ंकì पू ितª करता है, 

तो साथ-साथ वÖतुओ ंके संúह के कारण उसे उसकì सुर±ा कì िचंता भी सताने लगती है, जो समÖत चीजŌ, िजनको 

अपने साथ रखना चाहता है, उनका संúह ÿारंभ कर देता है:-जैसे-  Öवयं कì, पåरवार कì, नौकरी कì, धन कì, नैितकता 

कì,ÖवाÖÃय कì, संपि° कì आिद। वह सदैव अपे±ा करता है, उसके िÿय वÖत ुकì सुर±ा सु िनिĲत हो। 

iii. ÿेम व अपनेपन कì आवÔयकता: जब उसकì सुर±ा कì आवÔयकता कì पू ितª हो जाती है, तो Óयिĉ म¤ ÿेम व Öनेह 

कì भावना जागृत होती है। वह Öवय ंÿेम व Öनेह से अिभभूत होने के कारण दू सरŌ से भी यही अपे±ा करता है। वह चाहता 

है, िक सभी उसके साथ ÿेम व Öनेह कर¤। अथाªत, अपने मन कì इ¸छा व कामना कì पू ितª के िलए, वह भी लालाियत 

रहता है। 

iv. सÌमान कì आवÔयकता: जब वह ÿेम व अपनेपन को ÿाĮ कर लेता है, तो वह दू सरŌ से सÌमान कì अपे±ा करता है। 

वह समाज म¤ पद और ÿितķा कì चाह रखता है, ³यŌिक इससे उसकì गåरमा बढ़ती है, और हर मानव कì यह चाह होती 

है। 

v. आÂम िसिĦ कì अवÖथा: यह मानव अिभÿेरणा कì चरम अवÖथा है। िजसम¤ वह चरम सुख का अनुभव करता है, 

³यŌिक इस अिभÿेरणा कì ÿािĮ के पĲात और कोई अिभÿेरणा नहé रह जाती ह§। इसीिलए इसे आÂम िसिĦ भी कहा 

जाता है। 

पंचकोशीय अवधारणा :  

 यह ÓयिĉÂव िवकास का भारतीय मॉडल है। यह भारतीय अवधारणा Öथूल से सूàम कì याýा है, िजसम¤ मानव भौितक 

जगत से आÅयािÂमक जगत कì याýा करता है। इस याýा के भी पांच पड़ाव ह§। 

i. अÆनमयकोश: यह ŀÔय भौितक जगत या जड़ जगत िजसम¤ मानव समÖत सुखŌ कì ÿािĮ कर सकता है, उसका उपयोग 

कर सकता है, यह अÆनमय कोश है। 

ii. ÿाणमय कोश: सूàम कì याýा म¤ Óयिĉ अपने जड़ जगत से सूàम ÿाण ( िजसम¤ जड़ व चेतन िमलकर जीव का िनमाªण 

करते ह§।) अथाªत, चेतना या आÂमा या वै²ािनक łप म¤ ऊजाª ÿाĮ करता है। िजसकì सहायता से वह चैतÆय हो जाता है। 

और Öवय ंजीव बनने के कारण उसम¤ भी सुर±ा ÿाĮ करने कì चाह उÂपÆन हो जाती है। 

iii. मनोमय कोश: सूàमतर कì याýा म¤ आÂमा से सूàम मन है। जब जड़, जीव बनकर चैतÆय हो जाता है, तो चंचलता का 

गुण ÿाĮ करता है। यही मनोमय कोश है। जहा ंपर Óयिĉ का मानिसक िवकास संभव होता है। और यहा ंपर मानव अपने 

मानिसक एषणाओ ंिक पू ितª करने का ÿयास करता है। अथाªत मन का सूàम िवĴेषण करने का ÿयास करता है | 
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iv. िव²ानमय कोश: मनोमय  कोश से सूàम और उ¸चतर कोश है, िव²ान मय कोश । इस कोश म¤ ÓयिĉÂव को 

औपचाåरकता िमलती है, और इस औपचाåरकता Ĭारा वह ²ान से आलोिकत होता है। िजससे उसम¤ िववेक शिĉ जागृत 

होती है, और इस िववेक शिĉ के माÅयम से वह ®ेयस एव ंÿेयस म¤ अपने ÓयिĉÂव के अनुसार चुनाव करता है। िजससे 

वह अपनी इ¸छाओ ंके अनुłप िनणªय लेने म¤ समथª होता है। चूं िक पाĲाÂय जगत म¤ ²ान कì ÿािĮ भौितक सुख के िलए 

होती है, तो वह यहा ंसे अधोगामी याýा पर िनकल पड़ता है। जबिक भारतीय ÓयिĉÂव, िववेक शिĉ का ÿयोग कर ÿेयस 

के Öथान पर ®ेयस का चुनाव कर उÅवªगामी आनंद कì खोज म¤ िनकल पड़ता है। 

v. आनंदमय कोश: भौितक सुख कì ÿािĮ पर मनु Õय कì इ¸छा अनंत łप म¤ बलवती होती जाती ह§, जबिक आनंद कì 

ÿािĮ म¤ सभी इ¸छाए ंितरोिहत हो जाती ह§। Óयिĉ अंश से पूणª कì ओर याýा कर पूणाªकार हो जाता है। अथाªत, ÓयिĉÂव 

के िवकास कì याýा जड़-चेतन- मन- ²ान से होकर पूणª पर पåरपूणª हो जाती है। जहा ंसमÖत कामनाएँ ितरोिहत हो जाती 

है। 

तुलनाÂमक अÅययन – 

Öतर माÖलो का आवÔयकता पदानुøम िसĦांत पंचकोशीय अवधारणा 

ÿथम शारीåरक आवÔयकता-Óयिĉगत सुख कì ÿािĮ जैसे 

भोजन, पानी, नéद, सहवास आिद। 

भौितक सुख कì ÿािĮ, िजसम¤ समÖत ŀÔय जगत कì 

वÖतुओ ं के माÅयम से सुख कì ÿािĮ जैस- भोजन, 

पानी, और समÖत ÿेयस वÖतुएं । 
िĬतीय शारीåरक आवÔयकता के पĲात ÿाÈय वÖतुओ ं के 

सुर±ा कì अवधारणा। समÖत ÿाÈय वÖतुओ ं कì 

सुर±ा कì इ¸छा। 

इसम¤ जड़ के साथ-साथ चेतन का भी भान। ³यŌिक 

वह चेतन है, आÂमा या पदाथª जÆय ऊजाª है। और हर 

चेतन अपनी सुर±ा कì िचंता भी Öवय ंकरता है। 
तृतीय ÿेम व अपनेपन कì आवÔयकता कì पू ितª म¤ Óयिĉ 

अपने मन कì इ¸छाओ ंकì पू ितª चाहता है, िक लोग 

उसे ÿेम व Öनेह कर¤। अथाªत, मन कì इ¸छा कì पू ितª 

यहा ंकरना चाहता है। 

मनोमय कोश म¤ यहा ंभी वह आÂमा से सूàम मन का 

िचंतन करता है,और मानिसक इ¸छाओ ंकì पू ितª का 

ÿयास करता है। 

चतुथª वह ÿेम व अपनेपन के अितåरĉ सÌमान कì भी इ¸छा 

रखता है, और सÌमान कì ÿािĮ के िलए वह ÿयासरत 

रहता है। 

यहा ं पर वह ²ान के माÅयम से ®ेयस एव ं ÿेयस के 

मÅय िवभेद करता है। और अपने ²ान के Ĭारा सÌमान 

कì भी ÿािĮ करता है| 

 
पंचम यह अिभÿेरणा कì चरम अवÖथा है। इसकì ÿािĮ के 

पĲात उसकì समÖत  अिभÿेरणा ितरोिहत हो जाती 

ह§। 

यह आनंद कì अवÖथा ÿाĮ करने के पĲात मनु Õय के 

ÓयिĉÂव का उ¸चतम िवकास हो जाता है, उसे और 

िकसी भी ÿािĮ कì इ¸छा नहé रह जाती है। 
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िनÕकषª : 

ÿथम Öतर: ÿथम Öतर पर दोनŌ िवचारधाराएँ भौितक सुख ÿािĮ कì बात करती ह§, और दोनŌ का मु´य लàय भौितक  सुख भोग 

ही है। 

िĬतीय Öतर: इसम¤ माÖलो महोदय ÿाĮ वÖतुओ ंकì सुर±ा कì िचंता करते ह§, तो पंचकोशीय दशªन म¤ भी Óयिĉ अपने ÿाण कì 

सुर±ा कì िचंता करता है। 

तृतीय Öतर: इस Öतर पर माÖलो महोदय ÿेम व Öनेह पाना चाहते ह§, तो पंचकोशीय अवधारणा भी मानिसक इ¸छा कì पू ितª चाहता 

है। 

चतुथª Öतर: यहा ंपर भी माÖलो महोदय सÌमान ÿाĮ करना चाहते ह§, तो पंचकोशीय अवधारणा म¤ भी ²ानवान Óयिĉ Öवय ंसÌमान 

का अिधकारी बन जाता है। 

पंचम Öतर: इस Öतर पर एक आÂमिसिĦ कì बात करता है, दू सरा आनंद कì बात करता है, आÂमिसिĦ और आनंद कì ÿािĮ के 

पĲात कुछ भी ÿाĮ करने कì इ¸छा नहé रह जाती है, अथाªत इस Öतर पर भी दोनŌ समान ह§ । 

मूÐयांकन:  

 पंचकोशीय िसĦांत ÿाचीन होने के कारण इसे मौिलक कह सकते ह§, परंत ुआवÔयकता पदानुøम िसĦांत बहòत हद तक 

पंचकोशीय अवधारणा के िसĦांत पर आि®त लगता है। या यू ंकह¤ िक उसी का पåरमािजªत łप है। परंत ुदोनŌ का आधार अलग-

अलग है। आवÔयकता पदानुøम िसĦांत का आधार अिभÿेरणा है, जबिक पंचकोशीय अवधारणा का आधार ÓयिĉÂव िवकास है। 
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