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भूिमका: 

गिणत िश±ण म¤ भी िविभÆन ÿकार कì िश±ण िविधयाँ शािमल ह§। ÿÂयेक Öतर के िलए कोई भी िविध पूणªतया उपयुĉ या 

अनपुयुĉ नहé है। इस ÿकार िभÆन िभÆन ÖतरŌ के िवīािथªयŌ के िलए िभÆन िभÆन के िविधयŌ के ÖतरŌ का ÿयोग िकया जाता है। ÿाथिमक से 

लेकर उ¸चतर माÅयिमक िवīालय और माÅयिमक स ेउ¸च माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िलए गिणत िवषय के िवīािथªयŌ के िश±ण कì 

अलग अलग बात¤ होती ह§ ³यŌिक हर Öतर के िवīािथªयŌ कì उă, क±ा, मानिसक ±मता, मानिसक िवकास, शै±िणक समझ आिद अलग 

अलग होते ह§| िकसी भी क±ा म¤ गिणत िवषय को पढ़ने के िलए िकसी एक िश±ण िविध को लागू  नहé िकया जा सकता ह।ै  यहé नहé     इसके 

अलावा, एक िविध के ÿयोग से िकसी भी क±ा के सभी छाýŌ को समान माýा म¤ ²ान से वं िचत भी नहé िकया जा सकता है ³यŌिक उनम¤ 

Óयिĉगत ÿकार के िविभÆनताएं पाई जाती है। Óयिĉगत अंतर एक महÂवपूणª मनोवै²ािनक घटना है जो िश±ण और उनके शोध को काफì 

हद तक ÿभािवत करती है। थानªडाइक के अनुसार, “एक ही क±ा के िनÌन एवं  उ¸च वगª के िवīािथªयŌ म¤ बहòत अंतर होता है। या तो उ¸च 

®ेणी के छाý या तो छह गुना अिधक ÿिशि±त होते ह§ या उ¸च ®ेणी के छाý या तो उ¸च ®ेणी के छाýŌ कì तुलना म¤ केवल छठा भाग ही 

ÿिशि±त होते ह§|” इसिलए, एक अÅयापक को एक ही क±ा म¤ एक ही िवषय को पढ़ने के िलए अलग अलग ÿकार के िविधयŌ क±ाओ ं  म¤ 

लागू  करना चािहए तािक ÿÂयेक छाý Ĭारा दी गई सामúी समझ म¤ आ सके और सीख सके। Öकॉलर ने केवल आगमनाÂमक और 

िनगमनाÂमक िश±ण को सीमाबĦ िकया है जो इस ÿकार पåरचय देता है।  
मु´य िबं दु: गिणत िश±ण का महÂव, गिणत िश±ण के िविध, ÿािविध, यू िĉ, आगमन-िनगमन िविध, सं लेषण और िवĴेषण िविध| 
 

ÿÖतावना :  

 आधु िनक युग म¤ आज के सीखने के पाठ्यवÖत,ु िवīाथê और अÅयापक तीनŌ ही महÂवपूणª होते ह§। उनका अपने अपने जगह पर 

अलग अलग महÂव होता ह|ै सीखने म¤ अÅयापक का Öथान सबसे महÂवपूणª होता ह ैसाथ ही साथ पाठ वÖत ुका अपना एक महÂव होता है 

िबना पाठवÖत ुके कोई भी अÅयापन कायª नहé होता ह|ै अतः वे अÅयापक पाठ वÖत ुको ब¸चŌ के सामने िकस तरह से ÿÖतुत करत ेह§ और 

साथ म¤ ÿÖतु ित काम करत ेहòए उसका समाधान भी करत ेह§| ब¸चŌ के सामने उनकì समÖयाओ ंको Åयान रखत ेहòए उनकì भावनाओ ंको 
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Åयान म¤ रखते हòए अÅयापक उनके ÓयवहाराÂमक पहल ूपर अÅययन करत ेहòए उनको अÅयापन कायª करत ेह§| एक अÅयापक से जब िवīाथê 

को अÅययन म¤ उनको जब ÿेम होगा उनके अपने िवषय पर सीखने कì गित भी तेज होगी। िवīालय म¤ अÅयापक के िलए अपने िवषय के 

संदभª म¤ िवषय पर पकड़ होना बहòत जłरी होता ह ै³यŌिक यिद उनका उसे िवषय पर पकड़ नहé होगा तो वह अÅयापन का कायª अ¸छे से 

नहé कर पायेगा ह|ै उनका अपने िवषय पर समझ मजबूत होना चािहए और यह अिनवायª भी होना चािहए। यही कारण ह ैिक अÅयापक म¤ 

ऐसा गुण होना चािहए, ऐसा कौशल होना चािहए, िजससे उनका अपने िवषय पर पकड़ हो िजससे वह एक सफल अÅयापक के łप म¤ 

िनकल सके। इन िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए उनके अंदर एक सामाÆय िवशेषता िजसका संबंध Óयवसाय होता ह ैऔर भी िवशेषताओ ं

के आधार पर समाज म¤ सामाÆय Óयावसाियक िश±ा पर अÅयापन कायª कर सकते ह§। कुछ िवशेषताए ंिवशेष होती ह§ िजÆह¤ िविशĶ िवशेषता 

कहते ह§ और यह िवशेषता उनको िवषय म¤ पकड़ ÿदान करता है। इस लेख म¤ एक गिणत िश±क के िलए गिणत अÅयापन के िलए कुछ 

िवशेष िविध आगमन और िनगमन िविध का वणªन िकया गया ह:ै  

गिणत िश±ण कì िविधयाँ : 

 गिणत िश±ण म¤ िविधयŌ का अÅययन करने से पूवª यह ²ात कर लेना अित आवÔयक है िक िविध से ³या ताÂपयª है तथा उसके 

अंतगªत िजन िजन यु िĉ और ÿािविध का ÿयोग करते ह,ै वे ³या है और उनका िवīाथê के अिधगम म¤ िकस ÿकार  सहयोग करता ह|ै 

िश±ण िविध:  

 िश±ण िविध वह ÿिøया है िजसके आधार पर एक अÅयापक अपने लàय तक पहòचने के िलए िविभÆन ÿकार के िश±ण 

िøयाओ ं  को िविभÆन यू िĉओं  के माÅयम से पाठ्य वÖतु  को संगिठत करके िवīािथªओ ं  को समझाने म¤ सफल होता है| 

िश±ण यू िĉया:ँ  

 एक अÅयापक अपने िवīाथê को गिणत िवषय पढ़ाने के िलए ÿÂयेक िविध के अंतगªत िøयाए ंजैसे वणªन करना, ÿĳ करना, 

ÿयोग करना आिद का ÿयोग करता है तो िश±ण ÿभावशाली हो जाता है तो इन सभी िøयाओ ं  को यू िĉ कहते है| जैसे क±ा म¤ िवīािथªओ ं  

से िवषय का वणªन करना, ÿयोग ÿदशªन करना, ÿĳ करना एक यू िĉ ह|ै 

िश±ण ÿिविध:  

 ÿिविध िकसी भी यू िĉ के अंतगªत कì जाने वाली िøया है| जैसे क±ा म¤ िवīािथªओ ं  से ÿĳ करना एक यू िĉ है लेिकन ÿĳ करने 

कì कला, ÿĳ पूछने का हांव भाव, ÿĳ िवतरण का ÖवŁप एक ÿिविध ह|ै 

 एक क±ा म¤ दो अÅयापक एक पाठ को पढ़ाते समय एक िविध का ÿयोग कर रहे है और उस िविध के अंतगªत एक ÿािविध का 

ÿयोग कर रहे हो लेिकन उन दोनŌ अÅयापकŌ के ÿािविध का ÿयोग िभÆन िभÆन हो सकता ह|ै क±ा क± म¤ इÆही ÿिविधओं  का ÿयोग करने 

कì कला ही कौशल कहलाती है जो पाठ्यवÖतु  को एक ÓयविÖथत ÖवŁप ÿदान करता ह|ै और यह अËयास Ĭारा हो सकता ह|ै इस ÿकार हम 

कह सकते है िश±ण िविध वह जåरया है िजसके अंदर िविभÆन ÿकार यू िĉ का ÿयोग होता है और उस यू िĉ का ÿयोग कारने के िलए 

िविभÆन ÿकार के ÿिविधओं  का ÿयोग िकया जाता है| 

 आइये अब िविधओं  पर चचाª करते ह:ै- 

1. आगमन िविध: इस िविध का सवªÿथम खोज अरÖतु  महोदय ने िकया था इसी वजह से इसको गिणत िश±ण का अरÖतु  िविध भी 

लोग कहते ह|ै इस िविध के अंतगªत सवªÿथम अÅयापक क±ा म¤ िवषय वाÖतु  का चयन करता ह,ै िफर उस िवषय वाÖतु  के एक 
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पाठ कालांश से सÌबं िधत कुछ उदाहरण का चयन करते ह,ै िफर उन उदाहरणŌ के Ĭारा अÅयापन करके िकसी समÖया के समाधान 

कर एक सामाÆय िनयम तक पहòचता ह|ै अथाªत ल§Ðदन के शÊदŌ म¤ “जब हम कभी बालकŌ के सÌमुख बहòत से उदहारण को या 

वÖतुओ ं  को ÿÖतुत करते है और िफर उनके Öवयं Ĭारा िनÕकषª िनकलवाने का ÿयास करता है तब हम िश±ण कì आगमन ÿणाली 

का ÿयोग करते ह|ै” 

इस आधार पर आगमन िविध का ÿयोग िश±क छाýŌ को िनयमŌ, िसĦांतŌ, पåरभाषाओ ं  कì पåरकÐपना कराने कì कोिशश िकया 

करते ह|ै इस िश±ण िविध के अंतगªत मु´यतः तीन सूý का ÿयोग िकया जाता ह|ै 

1.1.1. ²ात से अ²ात कì ओर| 

1.1.2. िविशķ से सामाÆय कì ओर| 

1.1.3. Öथूल से सूàम कì ओर| 

     आगमन िविध के चरण:- 

 उदाहरणŌ का ÿÖतुतीकरण:  

 िनåर±ण कायª करना 

 सामाÆयीकरण: 

 सÂयापन: 

उदहारण: िýभुज के तीनŌ कोणŌ का मान ²ात करना| 

 िवīािथªओ ं  को एक िýभुज समकोण, एक िýभुज Æयूनकोण और एक िýभुज अिधक कोण बनाने को बोला गया, िफर उनको 

कÌपास के माÅयम से नापने को बोला गया|  

 

 अ ब स योग 

िचý १ 600 300 900 1800 

िचý २ 400 1100 300 1800 

िचý ३ 600 400 800 1800 

 

 इस ÿकार सभी िवīाथê को यह िनÕकषª ÿाĮ हòआ िक उनके Ĭारा बनाये गए िýभुजŌ को देखने के बाद यह िनÕकषª पर पहòचे िक 

िýभुज के तीनो कोण का मान 180० ही होता ह|ै  
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आगमन िविध के गुण: 

 इस िविध Ĭारा छाý Öवयं मेहनत करके नए नए िनयमŌ को खोज कर ²ान ÿाĮ करता ह|ै 

 इस िविध Ĭारा छाý मनोवै²ािनक ढंग को अपनाकर ²ान úहण करता ह|ै 

 इस िविध Ĭारा ²ान ÿाĮ करने म¤ छाý म¤ आÂमिनभªर एवं  आÂमिवĵास बढ़ता ह|ै 

 अनुसंधान म¤ शोधकताª ÿोÂसाहन िमलता है| 

आगमन िविध के दोष: 

 इस िविध म¤ ²ानाजªन करने म¤ बहòत धीमी गित होती ह|ै 

 इस िविध म¤ समय बहòत अिधक लगता ह|ै 

 इस िविध म¤ िकसी भी पाठ्यøम को पु रा करने म¤ सफलता नहé िमलती ह|ै 

 अÅयापक िनिÕøय भू िमका म¤ रहता ह|ै 

 सभी िवषय और पाठ्यवÖतु  को नहé पढाया जा सकता ह|ै   

2. िनगमन िविध: िनगमन िविध का सवªÿथम िवकास बेकन महोदय ने िकया था| लेिकन कुछ िवĬानŌ का कहना है िक िनगमन 

िविध के जनक अरÖतु  महोदय थ|े इसम¤ िवīािथªओ ं  को िकसी समÖया का समाधान करने िलए िनयम को बता िदया जाता है िफर 

उस िनयम के आधार पर उदहारण ÿÖतुत िकया जाता ह|ै इसके अंतगªत िनयम या िसĦांतŌ कì पु िĶ उदाहरणŌ के माÅयम से िकया 

जाता ह|ै पहले अÅयापक िवīाथê के सम± िनयम या िसĦांत को ÿÖतुत करता है| उसको रटवाटा ह|ै दोहरावाता है िफर उसको 

उदाहरण पर रख कर हल करवाता है और उस िसĦांत कì पु िĶ करवाता है| इस सÆदभª म¤ ल¤डल महोदय कहते है िक िनगमन िविध 

Ĭारा िश±ण पहले पåरभाषा या िनयम िसखाते है िफर उसके अथª का सावधानी पूवªक ÖपĶीकरण करवाते ह|ै और अंत म¤ तÃयŌ का 

ÿयोग कर उसे पूणªतया ÖपĶ िकया जाता ह”ै| 

िनगमन िविध के सूý: 

१. अ²ात से ²ात कì ओर| 

२. सामाÆय स ेिवशेष कì ओर| 

३. सूàम से Öथूल कì ओर| 

४. िसĦांतŌ से उदाहरण कì ओर|  

िनगमन िविध के चरण: 

१. िनयम/िसĦांत का ÿÖतु ितकरण  

२. िनयम का ÿयोग 

३. िनयम के सापे± उदाहरण देना 

४. उदाहरण पर िनयम को रखना 

५. िनÕकषª को िनकालना 
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६. सÂयापन करना  

उदाहरण: एक आयताकार खेत कì लÌबाई 300 मीटर तथा चौड़ाई 200 मीटर है तो खेत का ±ेýफल बताओ|  

इस ÿĳ का हल करने के िलए यिद के िलए यिद िनगमन िविध ÿयोग िकया जायेगा तो पहले िवīािथªओ ं  के सम± सूý ÿÖततु िकया जायेगा 

और तब ÿĳ हल हो जायेगा| 

आयताकार खेत का ±ेýफल= लÌबाई × चौड़ाई 

इस ÿकार सूý के अनुसार= 300×200 वगª मीटर| 

= 6000 वगª मीटर  

इस ÿकार हम कह सकते है कì सूý के ÿयोग से ÿĳ को शीŅता स ेहल करवाया जा सकता ह|ै 

िनगमन िविध के गुण:  

१. समय कì बचत होती ह|ै 

२. अिधक से अिधक ÿĳŌ को हल िकया जा सकता ह|ै 

३. िवīािथªओ ं  कì Öमृित Öतर म¤ वृिĦ होती है| 

४. अËयास िविध का लाभ िमलता ह|ै  

िनगमन िविध के दोष:  

१. तकª , िज²ासा, िवचार और बौिĦक ±मता का िवकास नहé हो पाता| 

२. ÿाĮ ²ान अपूणª और अÔपĶ होती ह|ै 

३. आÂमिवĵास और आÂमिनभªरता कì भावना का िवकास नाही हो पाता| 

िनÕकषª:  

शोधकताª ने िनÕकषª िनकाला है िक आगमनाÂमक और िनगमनाÂमक िविध एक दु सरे के िवरोधी नहé ह,ै बिÐक एक दु सरे के पू रक 

ह|ै अगर हम पू री अÅययन पर चचाª करे और एक नज़र डाल¤  तो         इनके अंतगªत ÿिøया , गुण और दोषŌ के बारे म¤ दो िविधयŌ से यह आसानी से 

देखा जा सकता है िक आगमनाÂमक िविध िनगमनाÂमक िविध कì अúदू त या पूवªवतê है| अतः एक अÅयापक को अ¸छे िश±ण का ²ान 

होना जŁरी है तो आगमन और िनगमन िविध दोनŌ का ²ान होना जŁरी ह|ै 
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