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सारांश : 

एक समाज म¤ िविभÆन तरह के िविभÆन ÓयिĉयŌ म¤ परÖपरłप म¤ िभÆनता का ÿदशªन उसकì ÿकृित का Öवाभािवक दशªन है। 

ÿकृित का यह Öवाभािवक गुण ह ैकì कोई भी दो या दो से अिधक ÓयिĉयŌ के समूह म¤ एक जैसा गुण नहé होता है। अÆयथा संसार म¤ िकसी 

भी Óयिĉ कì पहचान संभव नहé है। ÿÖतुत लेख म¤ लेखक Ĭारा यह भी अÅययन िकया गया ह ै िक ³या जो िविभÆनता पाया जाता ह ैतो 

उनका परी±ण भी संभव है। यिद ह ैतो उसकì ÿकृित कैसी है। यिद मानव के िवकासाÂमक पहलुओ ंम¤ िविभÆनता ह ैतो उसका Öवłप िकस 

ÿकार है।  इस लेख म¤ इन सभी िबंद ु ओ ं पर चचाª िकया गया है। 
मु´य लेख िबं दु: िविभÆनता, िविभÆनता का Öवłप, ÿकार, Öवłप, ल±ण, ÿभाव वाले कारण, िवभेदी मापन & शैि±क िनिहताथª, 

िनÕकषª। 
 

ÿÖतावना:  

हमारे ÿाकृितक Öवłप म¤ दाशªिनक ŀिĶकोण से देखा जाए तो ÿकृित अपने अनुłप अपना रंगłप, आकार, Öवभाव और ÿवृि° 

िनिमªत िकया हòआ है और उसी के अनुłप मानव का िनमाªण भी िकया है। यिद मानव के ÿकृित का एक जैसा िनमाªण कर िदया गया होता तो 

संसार म¤ िकसी का पहचान और Öवłप िनधाªåरत नहé हो पाता। इÆही को Åयान म¤ रखत ेहòए ÿकृित ने भी अपना िनयम िनधाªåरत िकया और 

उसी के अनुłप मानव को एक Öवłप ÿदान िकया िजसका नाम ह ैवैयिĉक िभÆनता अथाªत िवभेद अथाªत िविभÆनता िजसके आधार पर 

एक Óयिĉ को द ू सरे Óयिĉ स ेअलग और और उसकì उसके सापे± पहचान बन सके। संसार म¤ Óयिĉ म¤ िवभेद होना एक Öवभाव और 

मानव ÿकृित का एक Öवाभािवक देन है। संसार म¤ एक Óयिĉ पूवªłपेण एक जैसा नहé होता है और वह एक दू सरे स ेिकसी न िकसी आधार 

पर अलग और कुछ न कुछ अंतर ÿाĮ िकया होता है।  यहé नहé एक माता िपता कì दो संतान भी आपस म¤ एक दू सरे से िभÆन होते जब िक 

वे एक माता िपता के øोमोसोम स ेिनधाªåरत हòए होते ह,ै और इÆही अंतर के वजह से इनको अगले पीढ़ी का भिवÕय भी माना जाता ह ैऔर 

इनके अंदर हòए शारीåरक, मानिसक, नैितक, बौिĦक, सृजनशीलता और  संवेगाÂमक ŀिĶ से अंतर का भाव ÖपĶ łप से ÿÂय± ÿदिशªत होता 

है। इसी सभी िवशेषताओ ंको मनोिव²ान के भाषा म¤ वैयिĉक िविभÆनता कहते है। ÿÖतुत अÅयाय म¤ इÆही वैयिĉक िविभÆनता और इनके  
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शैि±क िनिहताथª पर चचाª िकया गया है। 

वैयिĉक िवभेद/िविभÆनता:  

जब हम िकसी Óयिĉ या Öवयं कì बात करत ेहै तो एक दू सरे के िवषय म¤ Óयिĉ कì वृिĦ और िवकास के िविभÆन पहलुओ ंपर 

जłर िवचार करते है। िवचार करते समय मिÖतÕक यह बात जłर िदखाई देता ह ैिक मेरे सामने वाला Óयिĉ हमसे िकतना बड़ा ह,ै िकतने 

िकतना गोरा ह,ै िकतना Öमाटª ह,ै तरह तरह के ÿĳ आते है और ÿĳ Öवयं म¤ िभÆनता को ÿदिशªत करता है। इसी िभÆनता को मनोिव²ान के 

भाषा म¤ वैिĉक िविभÆनता कहते ह,ै िजसका अÅययन ही इस अÅयाय का अहम उĥेÔय है। अÅययन के समय लेखक के मिÖतÕक म¤ दो ÿमुख 

बात¤ Åयान म¤ अवÔय आती ह-ै जैसे,  

1. हम सभी ÓयिĉयŌ म¤ समानता के कुछ  न कुछ अवÔय ऐसे तÂव ह ैजो हम सभी म¤ समान łप से िवकासाÂमक ÿाłप का अनुसरण 

करत ेह§। 

2. यहां पर यह भी देखा गया ह ैिक ÿÂयेक Óयिĉ िविभýता कì ओर उÆमुख और अúसर रहता ह ैिजसके कारण हमारे अंदर शारीåरक 

सं रचना, मानिसक ±मताए,ं संवेगाÂमक, नैितक, सं²ानाÂमक और ÓयिĉÂव के ÿमुख ůैट्स-िशलगुण ÿÂय± ÿदिशªत होने लगत ेह§।  

यहां पर इन िदनŌ िबंद ुका अÅययन करने पर हम ेयह सं केत देत ेह ैिक कुछ ऐसे तÂव ऐसे भी है जो मनु Õय के łप म¤ समानता ÿदान करते है 

जबिक हमलोग जैस;े Óयिĉ इन िवशेषताओ ंया चरŌ (Variables) कì िविभÆन माýा को आधार मानकर जोड़े हòए ह,ै ये िभÆनता के एक 

ल±ण बनाए रखे हòए ह,ै और इÆही सभी िविभÆनता को वैिĉक िविभÆनता का माýाÂमक पैमाना भी माना जाता है। ÓयिĉÂव के इस 

माýाÂमक िविभÆनता का िमýता पर िटÈपणी करते हòए मनोवै²ािनक ÿोफेसर ÖकìनफेÐड (Scheinfeld) ने अपने शÊदŌ म¤ सही ही बोला ह,ै 

िक “िवĵ के समÖत इितहास म¤ आप जैसा न कभी कोई था और आने वाले समय कì असीम अनÆतता म¤, आप जैसा न कोई होगा।" 

िभÆनता ÿकृित का Öवाभािवक गुण है। ÿकृित कì िकÆहé दो वÖतुओ ं म¤ पूणª समानता नहé पायी जाती है। यह असमानता ही वैयिĉक 

िविभÆनता का ÿदशªन है। 

वैयिĉक िवभेद का इितहास:  

ÿाचीन काल स ेमानव जाित म¤ उनका िवभेदीकरण कर िदया गया था। मानव जाित के इितहास म¤ Óयिĉ के िवभेद का का इितहास 

भी ÿाचीन रहा है। उस समय भी ÓयिĉयŌ म¤ उनके शारीåरक योµयताओ ंऔर समथª के आधार पर उनका वगêकरण िकया गया था। उनको 

उनके मानिसक सामÃयª और मानिसक योµयता के आधार पर āाĺण, ±िýय, वैÔय और शूþ का दजाª ÿाĮ हòआ करता था। उसी आधार पर 

उनके परÖपर łप म¤ िभÆनता का भाव िदखाई देता था। परंत ु उस समय कोई ऐसा मानक मापन नहé बना था िजसके आधार पर उनका 

वगêकरण िकया जा सके। भारतीय मनोिव²ान म¤ जो भी वगêकरण था वह िसफª  अनुमान और Óयवहाåरक ÿ±ेपण के आधार ही हòआ करता 

था। जो भी िविधया ंिनधाªåरत हòआ करता था वह अÿमािणक हòआ करता था। िफर धीरे आधु िनक मनोिव²ान का िवÖतार होना ÿारंभ हòआ 

और लोगो म¤ जागłकता पनपने लगा। धीरे धीरे मनोवै²ािनक परी±ण का िनमाªण होने लगा और उस परी±ण स ेसाथªक अनुमान भी आना 

ÿारंभ हो गया। इसी øम म¤ वषª  1796 ई. म¤ úीनिवच एÖůानोिनकल ÿयोगशाला(वैधशाला) के एक मनोिव²ान का अिधकारी को इसिलए 

पद¸युत अथाªत नौकरी से िनकाल िदया गया था िक उसके कायª करने कì यथाथªता अÆय कमªचाåरयŌ के कायª से अथाªत उसका ÿे±ण 

(Observation) अÆय सािथयŌ के ÿे±ण से िभý थे। उसके बाद यह अनुसंधान का øम थमने वाला नही था। पुनः सन ् 1816 म¤ एक 

खगोलश (Astronomer)  के एक खगोलशाľी ने भी सवªÿथम यह िसĦ करने का ÿयास िकया िक ÓयिĉयŌ म¤ िनरी±ण करने म¤ वैयिĉक 
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भेद का गुण पाया जाता है। उनका यह शोध वैयिĉक िविभÆनता को एक नया आधार ÿदान िकया और उसी øम सवªÿथम सर Āांसीसी 

गाÐटन (Galton) ने सन ्1869 म¤ अपनी पुÖतक 'हेरीिडटरी जीिनयस' (Hereditary Gerdus) िलखी िजसम¤ वैयिĉक भेद या िविभÆनता 

का वै²ािनक ढंग से िववेचन िकया। तभी स ेलोगŌ का Åयान वैयिĉक िवभेदŌ कì ओर Åयान आकिषªत होने लगा। िफर बीसवé साताÊदी म¤ 

िपयशªन, कैटल, टेरमैन जैस ेआधु िनक मनोवै²ािनकŌ ने वैयिĉक िवभेद पर अपना अपना अÅययन िकया और िवचार Óयĉ िकया। िजसका 

ÿभाव यह हòआ िक इस पर सदैव अÅययन होता आ रहा है। 

वैयिĉक िवभेद का अथª:  

Óयिĉक िवभेद से ताÂपयª िकशोर िकशोåरयŌ के शारीåरक गठन, शारीåरक रंग łप, उनके बु िĦ, उनके ±ेý िवशेष म¤ Łिच, उनका 

Öवभाव, उनका ÓयिĉÂव और भावनाÂमक गुणŌ के आधार पर यह िदखाई देता ह ैिक िकशोर िकशोरी बालकŌ म¤ परÖपर łप से एक Óयिĉ 

दू सरे Óयिĉ से िभÆन िभÆन तरह से पाया जाता है। यह िभÆनता बालक म¤ िवभेद को महÂवपूणª Öथान ÿदान करता है। Óयिĉक िवभदŌ कì 

बालक के िवकास म¤ अÂयंत महÂवपूणª Öथान और भू िमका पåरलि±त होती है। इसम¤ कोई संदेह नहé ह ैिक बालकŌ कì बु िĦ, Łिच, योµयता 

और िववेक के आधार पर उनम¤ िवकास के अवसर सवō°म Öतर पर ÿाĮ हो सकता है। वैयिĉक भेद पर समú ŀिĶ स ेअÅययन िकया जाए 

तो यह ÖपĶ łप से हम कह सकते ह§ िक ÿकृित ने िविभÆनता का जो Öवłप िनधाªरण िकया है वह मानव जीवन के िलए अÂयंत महÂवपूणª 

िनधाªरक तÂव है। समú łप स ेजब हम सभी बातŌ को पढ़ लेत ेह§ तो यह िवचार करने पर एकदम ÖपĶ हो जाता है िक मानव िवकास का 

Óयिĉक िवभेद का यह सÌÿÂयय माýाÂमक (Quantitative) िवशेषता ह ै न िक गुणाÂमक (Qualitative) िवशेषता है। अतः हम 

आिधकाåरक łप से यह उĤोष कर सकते ह§ िक मानव म¤ जो िविभÆनताए ंपाई जाती ह§ वह ÿमािणक łप से यथाथª है। मनोिव²ान का वह 

±ेý िजसम¤ मानव के िवकास का माýाÂमक िभýता या भेद का अÅययन िकया जाता है उसे ही वैयिĉक िभÆýता का मनोिव²ान कहते है। 

वैयिĉक िभýता के ±ेý म¤ हòए अनेकŌ अÅययनŌ ने इस ÿकार के ÿचिलत मतŌ का खंडन करत ेहòए यह ÖपĶ िकया ह ैिक मानव ÿजाित म¤ 

सु िनिĲत और Öवाभािवक रीितयŌ से सु िनिĲत िवभेद के ÿकारŌ (Types) िजनम¤ यह ÖपĶłप म¤ अÆतर िदखाई देत ेह§, और उनका वगêकरण 

भी आसानी से िकया जा सकता ह§। हमारे समाज म¤ इस ÿकार के अभी गलत अवधारणा है िक Óयिĉ यां िýक बु िĦ का नहé ह ैतो वह 

Öवाभािवक बु िĦ का भी नहé होगा। तो वह बु िĦमान होगा। इस आधार पर मनोिव²ान के अनुसार यह िĬप±ीय वगêकरण अथªिवहीन ýु िटपूणª 

माÆयता है। मानव का यह गुण कहé भी पåरभािषत कर सकता ह ैिक मानवीय िविभÆनता मानव का गुण है। 

वैयिĉक िविभÆनता कì पåरभाषा:  

Óयिĉक िवभेद या िविभÆनता का अथª एक Óयिĉ जब दू सरे Óयिĉ से रंग łप, शारीåरक गठन, बु िĦ, िविशĶ योµयताओ,ं ŁिचयŌ, 

उपलिÊधया ंके आधार पर, उनके Öवभाव, उनके ÓयिĉÂव गुणŌ के आधार पर परÖपर łप से िभÆन-िभÆन łप म¤ िदखाई देत ेह§ तो हम यह कह 

सकते ह§ िक कोई भी दो Óयिĉ शारीåरक गठन, बु िĦ Łिच, Öवभाव और ÓयिĉÂव के गुणŌ इÂयािद म¤ समान łप स ेनहé पाए जात ेह§। अथाªत 

ÓयिĉयŌ म¤ िजन बातŌ म¤ िविभÆनता पाई जाती ह ैउन बातŌ के आधार पर Óयिĉक िवभेद म¤ मु´यतः तीन ÿकार के िभÆनताए ंहो सकते ह§: 

शारीåरक िभÆनताए,ं मानिसक िभÆनताएं और ÓयिĉÂव संबंधी िविभÆनताए ंपाई जाती है। मानव ÿजाित म§ िविभÆन तरह कì िविभÆनताओ ंका 

अÅययन करने के उपरांत आधु िनक मनोिव²ान के ±ेý म¤ मनोवै²ािनकŌ ने अपने-अपने तरीके स ेÓयिĉक िविभÆनता को पåरभािषत करने का 

ÿयास िकया ह ैिजसको आगे उÐलेख िकया जा रहा है।  

Öकेनर ने Óयिĉक िविभÆनता को अपने शÊदŌ म¤ इस ÿकार पåरभािषत िकया ह ैिक “मापन िकए जाने वाला ÓयिĉÂव का ÿÂयेक  
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पहल ूÓयिĉक िभÆनता का अंश है।” 

टायलर ने Óयिĉक िविभÆनता को अपने शÊदŌ म¤ इस ÿकार पåरभािषत करने का ÿयास िकया है “शरीर के आकार और łप 

शारीåरक कायª, गित कì ±मताओ,ं बु िĦ, उपलिÊध, ²ान, Łिचयां अिभवृि°यŌ और ÓयिĉÂव के ल±णŌ म¤ मापी जाने वाली िभÆनताओ ंका 

अिÖतÂव िसĦ हो चुका है।” 

इसी øम म¤ जेÌस űाइवर भी कहते ह§ िक “औसत समूह से मानिसक शारीåरक िवशेषताओ ंके संदभª म¤ समूह के सदÖय łप म¤ 

िभÆनता या अंतर को Óयिĉक भेद कहते ह§.” 

उपयु ªĉ पåरभाषाओ ंका अÅययन के उपरांत सभी तÃयŌ के आधार स ेयह ÖपĶ łप से कहा जा सकता है िक िकसी भी बालक के 

शारीåरक, भावाÂमक, मानिसक और िøयाÂमक मानव कì िवशेषताओ ंम¤ वैयिĉक िभÆýताय¤ Öवयं ÿगट होती ह§। इनके अंतगªत वैयिĉक 

िभÆनताओ ंका ±ेý उतना ही िवÖततृ और बृहद ह ैिजतने Óयिĉ इस संसार म¤ रहते ह§। 

Óयैिĉक िविभÆनता के łप:  

Óयिĉक िभÆनताओ ंका पूवª म¤ अÅययन के दौरान यह ÖपĶ łप स ेगहराई पर सोचने पर यह िनकल के आता ह ै िक Óयिĉक 

िविभÆनता के दो łप होते ह§।  

अंतः वैयिĉक िविभÆनता:  

जब एक Óयिĉ अपने जीवन म¤ घिटत होने वाले वृिĦ और िवकास पर अÅययन करता ह ैऔर Öवयं अपने शारीåरक मानिसक 

भावाÂमक िøयाÂमक Óयावहाåरक आयामŌ पर Öव अÅययन करता है तो यह ÿाĮ करता ह ैिक उनके इन आयाम म¤ अनेक िविभÆनताए ंघिटत 

हो चुकì ह§। इस ÿकार ÿाĮ िविभÆनताए ंअंत: Óयिĉक िविभÆनताएं कहलात ेह§। आप सभी लोग जानते ह§ िक पहले आप िशश ुके łप म¤ 

जÆम िलए उसके बाद आप बाÐयावÖथा म¤ ÿवेश िकया िफर िकशोर िकशोरी और उसके बाद युवावÖथा म¤ ÿवेश िकया। यह अवÖथा भी 

आपको दो ÿकार के िविभÆनताओ ंम¤ पåरवितªत हो जाता ह,ै पुŁष और मिहला वगª। साथ ही साथ यह भी देखा जाता ह ैिक  भावनाÂमक ŀिĶ 

से अपने आप को सवªथा एक िÖथित म¤ नहé रहते है अथाªत अविÖथत नही रहते ह§। कभी आप ÿसÆन रहते ह§ कभी आप अÿसÆन तो कभी 

आप तटÖथ तो कभी प±पात भाव म¤ होते ह।ै कभी आप øोध के मुþा म¤ होते है तो कभी आप ÿसÆनता तो कभी Ĭेष से भरे होते है। यह 

िभÆनता आपके अंदर म¤ अंत: Óयिĉक िभÆनता के łप म¤ पåरलि±त होता है। इसी øम म¤ जमा आगे िवचार करत ेह§ तो यह समझ म¤ आता है 

िक हमारी Łिचया अिभवृि°या ंअिभÿेरणा और जीवन मूÐय जो सदैव पåरवतªनशील रहते ह§ कभी तटÖथ एक भाव म¤ नहé रहते ह§। हम 

शैि±क जीवन कì भाव को देख¤ तो शैि±क ±ेý म¤ भी कभी हम उ¸च उपलिÊध म¤ कभी मÅय उपलिÊध म¤ तो कभी सु Æनता के भाव म¤ भी 

अपने आप को पाते ह§। 

अंतर वैयिĉक िभÆनता:  

इस Óयिĉगत िभÆनता के अंतगªत समाज का एक Óयिĉ अपने पåरवार समाज म¤ अपने शारीåरक भावनाÂमक मानिसक और 

िøयाÂमक प±Ō म¤ जब िकसी द ू सरे Óयिĉ से अपनी तुलना करता ह ैतो तुलना के इस ±ेý के आधार पर ÓयाĮ िभÆनता, अंतरवैयिĉक 

िभÆनता कहलाता ह।ै हम अ³सर अपने सामने वाले ÿाणी म¤ रंग łप उनके कद काठी उनकì मानिसक ±मताओ ंउनके भावाÂमक पशुओ ं

और उनके िøयाÂमक कौशलŌ और उपलिÊधया ंके आधार पर Öवयं से तुलना करते ह§ और देखत ेह§ और समझते ह§ कì उनम¤ और हमारे म¤ 

िकतना और िकस ÿकार का िवभेदाÂमक गुण ÿकट होता है। िजससे हम अपने Óयवहारी के जीवन म¤ सुधार करने का भाव भी रखते ह§। वैसे 
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तो अ³सर मानव यही सोचता रहता ह ै िक वह दू सरŌ कì तुलना म¤ िकतना बलवान, िकतना धनवान, िकतना ±मतावान, िकतना िवĬान, 

िकतना मूÐयवान, िकतना बु िĦमान, िकतना सृजनशील, िकतना िववेकशील ह ैऔर तो और अपने को सुं दरता के ±ेý म¤ भी मापता है। यह 

ÿितÖपधाª Óयिĉ को एक Öथान भी ÿाĮ करने म¤ सहयोग करता ह ैलेिकन जब वह सकाराÂमक भाव स ेइस पर तुलना करता हो।  

अतः दोनŌ łपŌ या गुणŌ के आधार पर जब हम वतªमान भारतीय िश±ा ÿणाली के अंतगªत अंत: वैयिĉक िभÆनता और 

अÆतरवैयिĉक िभÆनता पर तुलनाÂमक अÅययन िकया गया तो यह देखा गया िक भारतीय िश±ा ÿणाली अंत: वैयिĉक िभÆनता कì तुलना 

म¤  अंतरवैिĉक िभÆनता पर अिधक बल देता है। ³यŌिक िश±ा ÿणाली इस Óयिĉगत तुलना के माÅयम से िवīािथªयŌ के समÖत शैि±क 

उपलिÊध का परी±ण मूÐयांकन व ÿमाण सरलता से कर सकता है।  पåरणाम Öवłप इस ÿकार के िश±ा ÿणाली अÂयिधक ÿितÖपधाª को 

ÿÖतुत करता है। िजससे िवīािथªयŌ म¤ शैि±क िवकास कì संभावना बढ़ जाती है। यह शैि±क िवकास उनके भिवÕय का िनमाªण करता है। 

अतः िश±ा ÿणाली के अंतगªत Óयिĉ म¤ अंतरवैयिĉक िभÆनता कì तुलना का अÅययन सवªथा करना चािहए।  

Óयिĉक िभÆनता के ÿकार:  

मानव वृिĦ और िवकास पर हòए अÅययनो, िवचारŌ और तुलनाÂमक ÖवłपŌ के आधार पर जो िभÆनता पाई गई उसे िभÆनता के 

आधार पर Óयिĉ िवभेद को मु´यत: तीन ÿकार म¤ बांटा जा सकता है। 

शारीåरक िभÆनताय¤:  

यह वह िभÆनता है िजसके िलए हम बालक के िवकास का अÅययन करत ेह§, तो िवकास के दौरान हम उनके शारीåरक गुणŌ जैसे 

रंग łप, शारीåरक गठन, लंबाई, भार और िलंग भेद पर अवलोकन करते ह,ै तो यह पाते ह ैिक कुछ Óयिĉ शारीåरक से लं बे ह,ै तो कुछ Óयिĉ 

शारीåरक łप स ेनाटे है, तो कुछ Óयिĉ शारीåरक से औसत लंबाई के है। कुछ Óयिĉ देखने कद के होते ह§, कुछ Óयिĉ मोटे होत ेह§, कुछ 

Óयिĉ दु बले होते ह§, तो कुछ Óयिĉ गोरे होते ह§, तो कुछ Óयिĉ काले होते ह§, तो कुछ Óयिĉ गंद ेÖवłप के होत ेह§, कुछ Óयिĉ सुं दर होते ह§, 

कुछ Óयिĉ Öमाटª होते ह§, तो कुछ Óयिĉ बहòत भŌद ूटाइप के होते ह§। तो इस ÿकार के अÅययन के आधार पर हम कह सकते ह§ िक बालक म¤ 

शारीåरक िभÆनताए ंभी होता है। अतः शारीåरक िभÆनता कì अंतगªत िविभÆन Óयिĉ रंग łप, शारीåरक गठन, लंबाई, भार, िलंग भेद, आिद म¤ 

िभÆन-िभÆन łप म¤ होते ह§। 

मानिसक िभÆनताय¤:  

मानिसक िविभÆनताओ ंके अंतगªत िविभÆन Óयिĉ मानिसक गुणŌ म¤ भी िभÆन-िभÆन łप म¤ होते है। ÓयिĉयŌ म¤ बु िĦ, Łिच, Öमरण 

शिĉ जैसे मानिसक गुणŌ म¤ िवभेद पाया जाता है। इन िवभेदŌ के आधार पर उनको मानिसक िभÆनता वाले Óयिĉ के वगª म¤ रखा जाता है। 

जैसे कुछ Óयिĉ ÿितभाशाली होते ह§ तो कुछ Óयिĉ मूखª और अनपढ़ वगª के होते ह§। कुछ Óयिĉ पढ़ने म¤ तेज ह§ तो कुछ Óयिĉ पढ़ने म¤ 

एकदम गधे ह§। कुछ Óयिĉ िकतना भी पढ़ा दो उनको समझ म¤ नहé आता ह ैऔर कुछ ब¸च ेएक बार िकसी Óयिĉ के जीवन पर एक बार 

समझा देने पर तु रंत समझ हा जाते ह§ और कुछ ब¸चे औसत Öतर पर समझ रखते ह§। कुछ ब¸च ेसुनी ही बातŌ को दीघªकाल तक Öमरण म¤ 

रखते ह§ तो कुछ ब¸चे कुछ समय तक Öमरण म¤ रख¤ रहते है। तो कुछ ब¸चे शीŅ ही सुनी ही बातŌ को भूल जाते ह§।  

ÓयिĉÂव संबंधी िभÆनता:  

ÓयिĉÂव िभÆनता कì अंतगªत िविभÆन ÓयिĉयŌ का ÓयिĉÂव िविभÆन टाइप का होता है। इसके अंतगªत कुछ Óयिĉ अंतमु ªखी गुणŌ 

से संपÆन होते ह§ तो कुछ Óयिĉ  बिहमु ªखी गुणŌ से संपÆन होते ह§। इस ÿकार के िविभÆन िभÆनताओ ंस ेसंबं िधत Óयिĉ नă Öवभाव के होते ह§ 
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तो कभी कुछ Óयिĉ उú Öवभाव के होते ह§ तो यही नहé कुछ Óयिĉ हंसमुख, ÿसÆनिचत िदखाई देत ेह§ तो वहé द ू सरे तरफ कुछ Óयिĉ उधर व 

कठोर िदखाई देत ेह§। 

वैयिĉक िभÆनता के ±ेý:  

ÿकृित के अनुसरण म¤ Óयिĉ कì अिĬतीय वंशानुøमीय िनिधयŌ और उसके िनराले और हåरयाए वातावरण म¤ ÿकृित और पुŁष 

कì अÆतः िøयाओ ंके फलÖवłप Óयिĉ म¤ वैयिĉक िभÆनताएँ जÆम लेती ह§। िभÆन िभÆन वंशानुøम, अपåरिमत पयाªवरणीय कारकŌ कì 

आपसी सं िकयाओ ंके फलÖवłप िनिमªत वैयिĉक िभÆनता का िवÖतृत ±ेý भी अपने आप म¤ असीम łप úहण करलेता है। इस असीम 

अनु िøपा के फलÖवłप और मोटे तौर पर उसे समझने के िलए हम वैयिĉक िविभÆनताओ ंको तीन शीषªकŌ म¤ िवभĉ कर सकते ह§ िजनका 

िववरण साथ म¤ संलµन है। 

सं²ानाÂमक ±ेý कì वैयिĉक िविभÆनताए:ं  

स²ानाÂमक ±ेý के वैयिĉक िभýताओ ंका भी 4 भागŌ म¤ वगêकरण िकया गया ह-ै 

(क) बु िĦ 

(घ) अिभ±मताएँ 

(ग) सृजनशीलता 

(घ) शैि±क उपलिÊध 

भावाÂमक ±ेý कì िभÆनताए:ँ  

भावाÂमक ±ेý कì वैयिĉक िभÆनताओ ंको भी ८ भागŌ म¤ वगêकरण िकया गया है। 

(क) Łिच 

(ख) अिभवृि° 

(ग) जीवन मूÐय 

(घ) अिभÿेरणा 

(ङ) जाÂम सÌमान 

(च) संवेगाÂमक िÖथरता 

(छ) Öवभाव 

(ज) Óयिĉßय के िवशेषक 

मनोपेशीय ±ेý कì िमýताए:ँ  

मनोपेशीय ±ेý कì वैयिĉक िभýताओ ंके ÿमुख उप±ेý ३ है- 

(क) शारीåरक 

(ख) शारीåरक सहनशिĉ 

(ग) मनोपेशीय कौशल  
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वैयिĉक िविभÆनता के कारण : 

हमारे समाज म¤ मौजूद ÓयिĉयŌ म¤ िविभÆनताओ ंके आने का कोई न कोई जłर कारण होता ह ैयह कारण ÿकृित Ĭारा िनिमªत हो 

या मानव Ĭारा ÿभािवत हो। यहा ंहम ऐसे कारणŌ पर अÅययन कर¤ग ेजो वैयिĉक िविभÆनता को बतलाता है। 

1. अनुवां िशकता: हमारे समाज म¤ बालक और बािलकाओ ंकì Óयिĉगत िविभÆनताओ ंका सबस ेबड़ा कारण अनुवां िशकता है। 

यह अनुवां िशकता ब¸चŌ को उनके माता-िपता के Ĭारा ÿाĮ होता है। मनोिव²ान कहता है िक मा-ंबाप के Ĭारा ÿाĮ øोमो उनके 

िवकास का िनधाªरण करता ह,ै और यह िवकास उनम¤ Óयिĉक िविभÆनता को जागृत करता है। मनोिव²ान के ±ेý म¤ डाÐटन पसªन 

टिमªनस जैस ेमनोवै²ािनकŌ ने अपने शोध अÅययनŌ म¤ या िसĦ कर िदया ह ैिक अनेक शारीåरक मानिसक और ÓयिĉÂव संबंधी 

नेताओ ं के िलए बालक बािलकाओ ंका वंशानुøम काफì सीमा तक उ°रदाई होता है। िकसी बालक को वंशानुøम म¤ अपने 

माता-िपता स े³या ³या गुण िमल¤ग ेयह केवल उनके माता-िपता के सहयोग पर िनभªर करता है। माता-िपता के सहयोग के दौरान 

ÿाĮ होने वाले गुणसूý कì सं´या िभÆन-िभÆन समूच ेहोने के कारण एक ही माता-िपता कì संतानŌ म¤ परÖपर िभÆनताएं पाई जाती 

है। 

2. पयाªवरण: Óयिĉगत िविभÆनता पर बालक के आसपास का वातावरण भी ÿभाव डालता है। वैसे तो वातावरण कई ÿकार का 

होता ह ैजैसे भौगोिलक वातावरण, सामािजक वातावरण और सांÖकृितक वातावरण। आप जैसे Óयिĉ िजस तरह के वातावरण म¤ 

रहता है उसी के अनुłप उनका शारीåरक िवकास होता है, उनका मानिसक िवकास होता ह,ै उनका संवेगाÂमक िवकास होता ह,ै 

उनका चåरý का िवकास होता है। जैस ेपासीघाट एक ठंडा और शु Õक वातावरण का ±ेý ह ैजहा ंपर चारŌ तरफ पहाड़ जंगल बाग 

बगीचे मौजूद ह§ तो यहां के ब¸चे भी उसी का łप जÆम लेत ेह§| उसी के अनुłप उनका िवकास होता है। यहां कì भाषा शैली, रहन-

सहन, खान-पीन, अिशि±त पåरवारŌ का Öवभाव, िशि±त पåरवारŌ का Öवभाव ब¸चŌ का उसी के łप िवकास करता है। इन 

ÓयिĉयŌ म¤ ब¸चŌ म¤ बालकŌ म¤ वातावरण के Ĭारा आ रह ेअंतर स ेउनमे शारीåरक िभÆनताए,ं मानिसक िभÆनताए ंऔर संवेगाÂमक 

िविभÆनताए ंिदखाई देती है। 

3. पåरप³वता: पåरप³वता अथाªत पाक जाना। पåरप³वता का संबंध Óयिĉ कì आय ुसे होता ह|ै िभÆन-िभÆन आय ुके ब¸चे िभÆन-

िभÆन ŀिĶ से शारीåरक łप से मानिसक łप स ेपåरप³वता को ÿाĮ करत ेह§। और यह पåरप³वता उन बालकŌ म¤ Óयिĉगत łप से 

िवभेद भी लाता है। 

4. बुिĦ: बालक के Óयिĉक िभÆनता का एक ÿमुख कारण बु िĦ भी है। ³यŌिक एक समूह म¤ दो बालक का बु िĦ एक जैसा नहé होता 

है। कोई पढ़ने म¤ तेज होता ह ैकोई कमजोर होता है। बु िĦ िववेक के आधार पर Óयिĉगत िवभेद उÂपि° होती है। 

5. ल§िगक िवभेद: ल§िगक िवभेद एक बहòत बड़ा कारण ह ैÓयिĉगत िविभÆनता का। समाज म¤ ÓयाĮ ल§िगक िभÆनता लोगŌ के बीच म¤ 

मिहला वगª और पुŁष वगª का िवभाजन करना भी एक तरह से ल§िगक Óयिĉ का िवभेद का उदाहरण होता है। 

6. ÖवाÖÃय: कहते ह§ िक जैसा ÖवÖथ रहेगा वैसा िवकास होगा| अतः एक अ¸छा ÖवÖथ Óयिĉ और एक अÖवÖथ Óयिĉ दोनŌ कì 

िवकासाÂमक पहलुओ ंम¤ बहòत अंतर होता है। यह अंतर उनके अंदर Óयिĉगत िवभेद का कारण बनता है। 

7. पाåरवाåरक िÖथित: पाåरवाåरक िÖथित भी Óयिĉगत िवभेद का बहòत बड़ा कारण होता है। एक उ¸च सामािजक आिथªक िÖथित 

का बालक का बौिĦक सामािजक, नैितक, शारीåरक िवकास िनÌन सामािजक आिथªक िÖथित के ब¸चŌ के िवकास से और मÅयम 
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सामािजक आिथªक िÖथित के बालक के िवकास स ेबहòत अंतर होता ह ैयह अंतर उनके अंदर Óयिĉगत िभÆनता का कारण बनता 

है।  

8. जाित और ÿजाित: समाज म¤ जाित और ÿजाित का भी बालक के िवकास पर ÿभाव पड़ता है। उ¸च सामािजक जाित का Óयिĉ 

अपने से िनÌन जाित और ÿजाित के ब¸चे से अलग भाव से िवचार रखता है। यह िवचार उनके अंदर Óयिĉगत िभÆनता का िनमाªण 

करता ह ैिजससे यह िभÆनता ÿबल हो जाता है। इस तरह से िनÌन जाित का ब¸चा अपने स ेउ¸च जाित के ब¸चे से अपने आप को 

कमजोर मानता है िजसके वजह से उसका सामािजक नैितक मानिसक िवकास ÿभािवत होता है। उनके बीच एक भेदभाव जैसा 

अंतराल होने कì वजह से उनका िवकासाÂमक पहल ूभी िभÆन हो जाता है। यह िभÆनता Óयिĉगत िविभÆनता का उदाहरण है। 

अ³सर देखा जाता है िक एक उ¸च जाित जैस े±िýय āाĺण का ब¸चा साहसी ²ानी होता है जबिक वैÔय और शूþ का ब¸चा 

Óयापार म¤ और सेवा म¤ ÿबल होता है। यह अपने-अपने ±ेý कì ÿबलता उनके अंदर शैि±क ŀिĶ से उनसे Óयिĉ कì िभÆनता का 

भी उदाहरण बनता है।  

Óयिĉक िविभÆनता कì िवशेषताए:ं  

1. ÿसरण: जब हम िकसी शारीåरक और मानिसक गुणŌ को आधार मानकर िकसी समूह िवशेष का मापन करत े ह§ तो हम¤ पता 

चलता है िक उसे गुणŌ का ÿसारण समूह म¤ उपिÖथत है िभÆन-िभÆन सदÖयŌ म¤ िभÆन-िभÆन माýा म¤ ÿाĮ होता ह ैऔर यह मापन 

अÅयापक के िलए महÂवपूणª होता ह|ै अÅयापक को इसका अÅययन हमेशा करना चािहए|  

2. ÿसमाÆयता: जब एक शोधकताª िकसी समूह िवशेष के गुण या िवशेष² का मापन करता ह ैतब ÿाĮ िवतरण अ±र पर समानता के 

िलए होता ह|ै अथाªत हम कह सकते ह§ िक िवतरण का वø घंटी नुमा होता है। अथाªत ÿसÆनता का अÅययन अÅयापक के िश±ण 

कायª म¤ सुधार के िलए एक अ¸छा अवसर हो सकता ह|ै अतः अÅयापक को चािहए िक वह पर सामाÆय का पाठ अÆय अÅयापकŌ 

को करना चािहए। 

3. गित िविवधता: गित िविवधता मानव समाज म¤ Óयिĉगत िविभÆनता लाने का एक बहòत बड़ा उदाहरण ह ै³यŌिक इस गुण के 

कारण बालक के संदभª म¤ Óयिĉ Óयिĉ म¤ िभÆन-िभÆन होते ह§ जैसे Öवयं एक Óयिĉ म¤ भी िविभÆन िवशेषकŌ के िवकास कì गित 

िभÆन होती ह|ै 

4. परÖपर संबंध: Óयिĉगत िविभÆनता के अंतगªत Óयिĉ म¤ िवशेषताए ंपरÖपर łप से संबं िधत होती ह ैऔर इसका साàय यह ह ैिक 

यिद कोई बालक ह ैशारीåरक łप से ÖवÖथ ह ैतो िनिĲत तौर पर वह मानिसक łप से भी ÖवÖथ होगा और जब मानिसक łप स े

ÖवÖथ है तो वह शैि±क योµयता को सही łप स ेÿाĮ कर सकता है। अथाªत एक उपलिÊध के िलए बालक म¤ मानिसक िवकास 

होना जłरी ह ैऔर मानिसक िवकास होने के िलए बालक का शारीåरक ÖवाÖÃय भी होना जłरी है अतः Óयिĉ म¤ Óयिĉगत łप 

से ÿाĮ िवशेषताए ंआपस म¤ परÖपर से संबं िधत होती है। अथाªत िकसी एक िवशेषता म¤ पåरवतªन दू सरी िवशेषता को ÿभािवत 

करती है। 

Óयिĉगत िविभÆनता के िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखते हòए िश±ा के ±ेý म¤ अÅयापक अपने छाýŌ के िहत म¤ कुछ ऐसे अवसर ÿदान 

करना चाहता है। िजससे उनका समु िचत और अिधकतम िवकास हो सके, ³यŌिक आधुिनक मनोिव²ान कहता ह ैिक िश±ा का क¤ þ बालक 

ह,ै और बालक के िवकास कì कंुजी उसकì Óयिĉक िभÆनता ह ैऔर इस Óयिĉक िभÆनता कì गहरी समझ है। अतः बालक क¤ þीत िश±ा को 
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यथाथª łप स ेउवªरा भू िम पर सकाराÂमक एव ंमनवां िछत ÿितफल ÿाĮ करने के िलए Óयिĉगत िविभÆनता को पोिषत करना और ÿोÂसािहत 

करना ही होगा। 

इस संदभª म¤ बालक के Óयिĉगत िविभÆनता का पोषण करने के िलए िवīालय ÿणाली िवīालय अंतगªत अÅयापक कुछ महÂवपूणª 

कथनŌ का अनुसरण करता ह:ै– 

1. अÅयापक का कायª होता ह ैिक ÿÂयेक छाý कì योµयता को पहचाने और उसे योµयता के अनुłप उसके Öतर का िनधाªरण कर¤.  

2. अÅयापक का यह भी कायª है िक क±ा म¤ उपिÖथत छाýŌ म¤ स ेकुछ उन िविशĶ योµयता और अिभ±मता वाले छाýŌ कì पहचान 

कर¤ और उन िविशĶ योµयताओ ंके आधार पर उनकì िविशķता का Öतर का भी पहचान करे। 

3. अÅयापक का यह कतªÓय ह ै िक वह उन छाýŌ कì पहचान कर¤ जो अपंगता से úिसत ह ैऔर उनके िहÖसे Óयिĉगत िभÆनता के 

आधार पर उनके Öतर का भी िनधाªरण कर¤।  

4. एक अÅयापक को यह चािहए िक वह सु िवधा स ेवं िचत उन बालकŌ कì पहचान कर¤। 

5. एक अÅयापक को Óयिĉगत िभÆनता को Åयान म¤ रखत ेहòए क±ा म¤ पाठ्यøम म¤ िविवधता का भी लाना अिनवायª होता है।  

6. अÅयापक कì यह िजÌमेदारी ह ैिक वह िवīािथªयŌ के िलए िभÆन-िभÆन ÿकार के कायªøमŌ और संÖथाओ ंका ÿावधान कर¤ िजससे 

उनका िवकास सही łप म¤ हो सके।  

7. एक अÅयापक को हमेशा Óयिĉगत łप स ेअनुदेशन का भी ÿबंध करना चािहए ³यŌिक इस अनुदेशन स ेबालक कì ±मताओ ंका 

अिधकतम िवकास होता ह ैऔर िश±क और िश±ा कì ÿिøया भी सुचाł łप स ेचलती है।  

8. एक िवīालय को Óयिĉगत िभÆनता को Åयान म¤ रखत ेहòए सुयोµय िश±कŌ कì भी ÓयवÖथा करनी चािहए तथा साथ म¤ समु िचत 

सु िवधाओ ंऔर उपकरणŌ का भी ÿबंध करना चािहए िजससे Óयिĉगत िभÆनता स ेÿभािवत िवīािथªयŌ को उिचत िश±ा ÿदान कर 

सके।  

िनÕकषª:  

Óयिĉगत िभÆनता आज के समय का एक ऐसा िवषय बन गया ह ैइस पर भारतीय मनोिव²ान से लेकर पĲात मनोिव²ान ने अपनी-

अपनी िवचारधाराए ÿÖतुत कì जहा ंभारतीय मनोिव²ान कì ŀिĶ है। 
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