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सारांश : 

एक समाज म िविभ न तरह के िविभ न यि य  म पर पर प म िभ नता का दशन उसक  कृित का वाभािवक दशन है। 

कृित का यह वाभािवक गुण ह ैक  कोई भी दो या दो से अिधक यि य  के समूह म एक जैसा गुण नह  होता है। अ यथा संसार म िकसी 

भी यि  क  पहचान संभव नह  है। तुत लेख म लेखक ारा यह भी अ ययन िकया गया ह ै िक या जो िविभ नता पाया जाता ह ैतो 

उनका परी ण भी संभव है। यिद ह ैतो उसक  कृित कैसी है। यिद मानव के िवकासा मक पहलुओ ंम िविभ नता ह ैतो उसका व प िकस 

कार है।  इस लेख म इन सभी िबंद ु ओ ं पर चचा िकया गया है। 
मु य लेख िबं दु: िविभ नता, िविभ नता का व प, कार, व प, ल ण, भाव वाले कारण, िवभेदी मापन & शैि क िनिहताथ, 

िन कष। 
 

तावना:  

हमारे ाकृितक व प म दाशिनक ि कोण से देखा जाए तो कृित अपने अनु प अपना रंग प, आकार, वभाव और वृि  

िनिमत िकया हआ है और उसी के अनु प मानव का िनमाण भी िकया है। यिद मानव के कृित का एक जैसा िनमाण कर िदया गया होता तो 

संसार म िकसी का पहचान और व प िनधा रत नह  हो पाता। इ ही को यान म रखत ेहए कृित ने भी अपना िनयम िनधा रत िकया और 

उसी के अनु प मानव को एक व प दान िकया िजसका नाम ह ैवैयि क िभ नता अथात िवभेद अथात िविभ नता िजसके आधार पर 

एक यि  को दू सरे यि  स ेअलग और और उसक  उसके सापे  पहचान बन सके। संसार म यि  म िवभेद होना एक वभाव और 

मानव कृित का एक वाभािवक देन है। संसार म एक यि  पूव पेण एक जैसा नह  होता है और वह एक दू सरे स ेिकसी न िकसी आधार 

पर अलग और कुछ न कुछ अंतर ा  िकया होता है।  यह  नह  एक माता िपता क  दो संतान भी आपस म एक दू सरे से िभ न होते जब िक 

वे एक माता िपता के ोमोसोम स ेिनधा रत हए होते ह,ै और इ ही अंतर के वजह से इनको अगले पीढ़ी का भिव य भी माना जाता ह ैऔर 

इनके अंदर हए शारी रक, मानिसक, नैितक, बौि क, सृजनशीलता और  संवेगा मक ि  से अंतर का भाव प  प से य  दिशत होता 

है। इसी सभी िवशेषताओ ंको मनोिव ान के भाषा म वैयि क िविभ नता कहते है। तुत अ याय म इ ही वैयि क िविभ नता और इनके  
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शैि क िनिहताथ पर चचा िकया गया है। 

वैयि क िवभेद/िविभ नता:  

जब हम िकसी यि  या वयं क  बात करत ेहै तो एक दू सरे के िवषय म यि  क  वृि  और िवकास के िविभ न पहलुओ ंपर 

ज र िवचार करते है। िवचार करते समय मि त क यह बात ज र िदखाई देता ह ैिक मेरे सामने वाला यि  हमसे िकतना बड़ा ह,ै िकतने 

िकतना गोरा ह,ै िकतना माट ह,ै तरह तरह के  आते है और  वयं म िभ नता को दिशत करता है। इसी िभ नता को मनोिव ान के 

भाषा म वैि क िविभ नता कहते ह,ै िजसका अ ययन ही इस अ याय का अहम उ े य है। अ ययन के समय लेखक के मि त क म दो मुख 

बात यान म अव य आती ह-ै जैसे,  

1. हम सभी यि य  म समानता के कुछ  न कुछ अव य ऐसे त व ह ैजो हम सभी म समान प से िवकासा मक ा प का अनुसरण 

करत ेह। 

2. यहां पर यह भी देखा गया ह ैिक येक यि  िविभ ता क  ओर उ मुख और अ सर रहता ह ैिजसके कारण हमारे अंदर शारी रक 

संरचना, मानिसक मताए,ं संवेगा मक, नैितक, सं ाना मक और यि व के मुख ैट्स-िशलगुण य  दिशत होने लगत ेह।  

यहां पर इन िदन  िबंद ुका अ ययन करने पर हम ेयह संकेत देत ेह ैिक कुछ ऐसे त व ऐसे भी है जो मनु य के प म समानता दान करते है 

जबिक हमलोग जैस;े यि  इन िवशेषताओ ंया चर  (Variables) क  िविभ न मा ा को आधार मानकर जोड़े हए ह,ै ये िभ नता के एक 

ल ण बनाए रखे हए ह,ै और इ ही सभी िविभ नता को वैि क िविभ नता का मा ा मक पैमाना भी माना जाता है। यि व के इस 

मा ा मक िविभ नता का िम ता पर िट पणी करते हए मनोवै ािनक ोफेसर क नफे ड (Scheinfeld) ने अपने श द  म सही ही बोला ह,ै 

िक “िव  के सम त इितहास म आप जैसा न कभी कोई था और आने वाले समय क  असीम अन तता म, आप जैसा न कोई होगा।" 

िभ नता कृित का वाभािवक गुण है। कृित क  िक ह  दो व तुओ ं म पूण समानता नह  पायी जाती है। यह असमानता ही वैयि क 

िविभ नता का दशन है। 

वैयि क िवभेद का इितहास:  

ाचीन काल स ेमानव जाित म उनका िवभेदीकरण कर िदया गया था। मानव जाित के इितहास म यि  के िवभेद का का इितहास 

भी ाचीन रहा है। उस समय भी यि य  म उनके शारी रक यो यताओ ंऔर समथ के आधार पर उनका वग करण िकया गया था। उनको 

उनके मानिसक साम य और मानिसक यो यता के आधार पर ा ण, ि य, वै य और शू  का दजा ा  हआ करता था। उसी आधार पर 

उनके पर पर प म िभ नता का भाव िदखाई देता था। परंत ु उस समय कोई ऐसा मानक मापन नह  बना था िजसके आधार पर उनका 

वग करण िकया जा सके। भारतीय मनोिव ान म जो भी वग करण था वह िसफ अनुमान और यवहा रक ेपण के आधार ही हआ करता 

था। जो भी िविधया ंिनधा रत हआ करता था वह अ मािणक हआ करता था। िफर धीरे आधुिनक मनोिव ान का िव तार होना ारंभ हआ 

और लोगो म जाग कता पनपने लगा। धीरे धीरे मनोवै ािनक परी ण का िनमाण होने लगा और उस परी ण स ेसाथक अनुमान भी आना 

ारंभ हो गया। इसी म म वष  1796 ई. म ीनिवच ए ानोिनकल योगशाला(वैधशाला) के एक मनोिव ान का अिधकारी को इसिलए 

पद युत अथात नौकरी से िनकाल िदया गया था िक उसके काय करने क  यथाथता अ य कमचा रय  के काय से अथात उसका े ण 

(Observation) अ य सािथय  के े ण से िभ  थे। उसके बाद यह अनुसंधान का म थमने वाला नही था। पुनः सन ् 1816 म एक 

खगोलश (Astronomer)  के एक खगोलशा ी ने भी सव थम यह िस  करने का यास िकया िक यि य  म िनरी ण करने म वैयि क 
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भेद का गुण पाया जाता है। उनका यह शोध वैयि क िविभ नता को एक नया आधार दान िकया और उसी म सव थम सर ांसीसी 

गा टन (Galton) ने सन ्1869 म अपनी पु तक 'हेरीिडटरी जीिनयस' (Hereditary Gerdus) िलखी िजसम वैयि क भेद या िविभ नता 

का वै ािनक ढंग से िववेचन िकया। तभी स ेलोग  का यान वैयि क िवभेद  क  ओर यान आकिषत होने लगा। िफर बीसव  साता दी म 

िपयशन, कैटल, टेरमैन जैस ेआधुिनक मनोवै ािनक  ने वैयि क िवभेद पर अपना अपना अ ययन िकया और िवचार य  िकया। िजसका 

भाव यह हआ िक इस पर सदैव अ ययन होता आ रहा है। 

वैयि क िवभेद का अथ:  

यि क िवभेद से ता पय िकशोर िकशो रय  के शारी रक गठन, शारी रक रंग प, उनके बु ि , उनके े  िवशेष म िच, उनका 

वभाव, उनका यि व और भावना मक गुण  के आधार पर यह िदखाई देता ह ैिक िकशोर िकशोरी बालक  म पर पर प से एक यि  

दू सरे यि  से िभ न िभ न तरह से पाया जाता है। यह िभ नता बालक म िवभेद को मह वपूण थान दान करता है। यि क िवभद  क  

बालक के िवकास म अ यंत मह वपूण थान और भू िमका प रलि त होती है। इसम कोई संदेह नह  ह ैिक बालक  क  बु ि , िच, यो यता 

और िववेक के आधार पर उनम िवकास के अवसर सव म तर पर ा  हो सकता है। वैयि क भेद पर सम  ि  स ेअ ययन िकया जाए 

तो यह प  प से हम कह सकते ह िक कृित ने िविभ नता का जो व प िनधारण िकया है वह मानव जीवन के िलए अ यंत मह वपूण 

िनधारक त व है। सम  प स ेजब हम सभी बात  को पढ़ लेत ेह तो यह िवचार करने पर एकदम प  हो जाता है िक मानव िवकास का 

यि क िवभेद का यह स यय मा ा मक (Quantitative) िवशेषता ह ै न िक गुणा मक (Qualitative) िवशेषता है। अतः हम 

आिधका रक प से यह उ ोष कर सकते ह िक मानव म जो िविभ नताए ंपाई जाती ह वह मािणक प से यथाथ है। मनोिव ान का वह 

े  िजसम मानव के िवकास का मा ा मक िभ ता या भेद का अ ययन िकया जाता है उसे ही वैयि क िभ ता का मनोिव ान कहते है। 

वैयि क िभ ता के े  म हए अनेक  अ ययन  ने इस कार के चिलत मत  का खंडन करत ेहए यह प  िकया ह ैिक मानव जाित म 

सु िनि त और वाभािवक रीितय  से सु िनि त िवभेद के कार  (Types) िजनम यह प प म अ तर िदखाई देत ेह, और उनका वग करण 

भी आसानी से िकया जा सकता ह। हमारे समाज म इस कार के अभी गलत अवधारणा है िक यि  यां ि क बु ि  का नह  ह ैतो वह 

वाभािवक बु ि  का भी नह  होगा। तो वह बु ि मान होगा। इस आधार पर मनोिव ान के अनुसार यह ि प ीय वग करण अथिवहीन ु िटपूण 

मा यता है। मानव का यह गुण कह  भी प रभािषत कर सकता ह ैिक मानवीय िविभ नता मानव का गुण है। 

वैयि क िविभ नता क  प रभाषा:  

यि क िवभेद या िविभ नता का अथ एक यि  जब दू सरे यि  से रंग प, शारी रक गठन, बु ि , िविश  यो यताओ,ं िचय , 

उपलि धया ंके आधार पर, उनके वभाव, उनके यि व गुण  के आधार पर पर पर प से िभ न-िभ न प म िदखाई देत ेह तो हम यह कह 

सकते ह िक कोई भी दो यि  शारी रक गठन, बु ि  िच, वभाव और यि व के गुण  इ यािद म समान प स ेनह  पाए जात ेह। अथात 

यि य  म िजन बात  म िविभ नता पाई जाती ह ैउन बात  के आधार पर यि क िवभेद म मु यतः तीन कार के िभ नताए ंहो सकते ह: 

शारी रक िभ नताए,ं मानिसक िभ नताएं और यि व संबंधी िविभ नताए ंपाई जाती है। मानव जाित म िविभ न तरह क  िविभ नताओ ंका 

अ ययन करने के उपरांत आधुिनक मनोिव ान के े  म मनोवै ािनक  ने अपने-अपने तरीके स े यि क िविभ नता को प रभािषत करने का 

यास िकया ह ैिजसको आगे उ लेख िकया जा रहा है।  

केनर ने यि क िविभ नता को अपने श द  म इस कार प रभािषत िकया ह ैिक “मापन िकए जाने वाला यि व का येक  
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पहल ू यि क िभ नता का अंश है।” 

टायलर ने यि क िविभ नता को अपने श द  म इस कार प रभािषत करने का यास िकया है “शरीर के आकार और प 

शारी रक काय, गित क  मताओ,ं बु ि , उपलि ध, ान, िचयां अिभवृि य  और यि व के ल ण  म मापी जाने वाली िभ नताओ ंका 

अि त व िस  हो चुका है।” 

इसी म म जे स ाइवर भी कहते ह िक “औसत समूह से मानिसक शारी रक िवशेषताओ ंके संदभ म समूह के सद य प म 

िभ नता या अंतर को यि क भेद कहते ह.” 

उपयु  प रभाषाओ ंका अ ययन के उपरांत सभी त य  के आधार स ेयह प  प से कहा जा सकता है िक िकसी भी बालक के 

शारी रक, भावा मक, मानिसक और ि या मक मानव क  िवशेषताओ ंम वैयि क िभ ताय वयं गट होती ह। इनके अंतगत वैयि क 

िभ नताओ ंका े  उतना ही िव ततृ और बृहद ह ैिजतने यि  इस संसार म रहते ह। 

यैि क िविभ नता के प:  

यि क िभ नताओ ंका पूव म अ ययन के दौरान यह प  प स ेगहराई पर सोचने पर यह िनकल के आता ह ै िक यि क 

िविभ नता के दो प होते ह।  

अंतः वैयि क िविभ नता:  

जब एक यि  अपने जीवन म घिटत होने वाले वृि  और िवकास पर अ ययन करता ह ैऔर वयं अपने शारी रक मानिसक 

भावा मक ि या मक यावहा रक आयाम  पर व अ ययन करता है तो यह ा  करता ह ैिक उनके इन आयाम म अनेक िविभ नताए ंघिटत 

हो चुक  ह। इस कार ा  िविभ नताए ंअंत: यि क िविभ नताएं कहलात ेह। आप सभी लोग जानते ह िक पहले आप िशश ुके प म 

ज म िलए उसके बाद आप बा याव था म वेश िकया िफर िकशोर िकशोरी और उसके बाद युवाव था म वेश िकया। यह अव था भी 

आपको दो कार के िविभ नताओ ंम प रवितत हो जाता ह,ै पु ष और मिहला वग। साथ ही साथ यह भी देखा जाता ह ैिक  भावना मक ि  

से अपने आप को सवथा एक ि थित म नह  रहते है अथात अवि थत नही रहते ह। कभी आप स न रहते ह कभी आप अ स न तो कभी 

आप तट थ तो कभी प पात भाव म होते ह।ै कभी आप ोध के मु ा म होते है तो कभी आप स नता तो कभी ेष से भरे होते है। यह 

िभ नता आपके अंदर म अंत: यि क िभ नता के प म प रलि त होता है। इसी म म जमा आगे िवचार करत ेह तो यह समझ म आता है 

िक हमारी िचया अिभवृि या ंअिभ ेरणा और जीवन मू य जो सदैव प रवतनशील रहते ह कभी तट थ एक भाव म नह  रहते ह। हम 

शैि क जीवन क  भाव को देख तो शैि क े  म भी कभी हम उ च उपलि ध म कभी म य उपलि ध म तो कभी सु नता के भाव म भी 

अपने आप को पाते ह। 

अंतर वैयि क िभ नता:  

इस यि गत िभ नता के अंतगत समाज का एक यि  अपने प रवार समाज म अपने शारी रक भावना मक मानिसक और 

ि या मक प  म जब िकसी दू सरे यि  से अपनी तुलना करता ह ैतो तुलना के इस े  के आधार पर या  िभ नता, अंतरवैयि क 

िभ नता कहलाता ह।ै हम अ सर अपने सामने वाले ाणी म रंग प उनके कद काठी उनक  मानिसक मताओ ंउनके भावा मक पशुओ ं

और उनके ि या मक कौशल  और उपलि धया ंके आधार पर वयं से तुलना करते ह और देखत ेह और समझते ह क  उनम और हमारे म 

िकतना और िकस कार का िवभेदा मक गुण कट होता है। िजससे हम अपने यवहारी के जीवन म सुधार करने का भाव भी रखते ह। वैसे 
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तो अ सर मानव यही सोचता रहता ह ै िक वह दू सर क  तुलना म िकतना बलवान, िकतना धनवान, िकतना मतावान, िकतना िव ान, 

िकतना मू यवान, िकतना बु ि मान, िकतना सृजनशील, िकतना िववेकशील ह ैऔर तो और अपने को सुंदरता के े  म भी मापता है। यह 

ित पधा यि  को एक थान भी ा  करने म सहयोग करता ह ैलेिकन जब वह सकारा मक भाव स ेइस पर तुलना करता हो।  

अतः दोन  प  या गुण  के आधार पर जब हम वतमान भारतीय िश ा णाली के अंतगत अंत: वैयि क िभ नता और 

अ तरवैयि क िभ नता पर तुलना मक अ ययन िकया गया तो यह देखा गया िक भारतीय िश ा णाली अंत: वैयि क िभ नता क  तुलना 

म  अंतरवैि क िभ नता पर अिधक बल देता है। य िक िश ा णाली इस यि गत तुलना के मा यम से िव ािथय  के सम त शैि क 

उपलि ध का परी ण मू यांकन व माण सरलता से कर सकता है।  प रणाम व प इस कार के िश ा णाली अ यिधक ित पधा को 

तुत करता है। िजससे िव ािथय  म शैि क िवकास क  संभावना बढ़ जाती है। यह शैि क िवकास उनके भिव य का िनमाण करता है। 

अतः िश ा णाली के अंतगत यि  म अंतरवैयि क िभ नता क  तुलना का अ ययन सवथा करना चािहए।  

यि क िभ नता के कार:  

मानव वृि  और िवकास पर हए अ ययनो, िवचार  और तुलना मक व प  के आधार पर जो िभ नता पाई गई उसे िभ नता के 

आधार पर यि  िवभेद को मु यत: तीन कार म बांटा जा सकता है। 

शारी रक िभ नताय:  

यह वह िभ नता है िजसके िलए हम बालक के िवकास का अ ययन करत ेह, तो िवकास के दौरान हम उनके शारी रक गुण  जैसे 

रंग प, शारी रक गठन, लंबाई, भार और िलंग भेद पर अवलोकन करते ह,ै तो यह पाते ह ैिक कुछ यि  शारी रक से लंबे ह,ै तो कुछ यि  

शारी रक प स ेनाटे है, तो कुछ यि  शारी रक से औसत लंबाई के है। कुछ यि  देखने कद के होते ह, कुछ यि  मोटे होत ेह, कुछ 

यि  दु बले होते ह, तो कुछ यि  गोरे होते ह, तो कुछ यि  काले होते ह, तो कुछ यि  गंद े व प के होत ेह, कुछ यि  सुंदर होते ह, 

कुछ यि  माट होते ह, तो कुछ यि  बहत भ द ूटाइप के होते ह। तो इस कार के अ ययन के आधार पर हम कह सकते ह िक बालक म 

शारी रक िभ नताए ंभी होता है। अतः शारी रक िभ नता क  अंतगत िविभ न यि  रंग प, शारी रक गठन, लंबाई, भार, िलंग भेद, आिद म 

िभ न-िभ न प म होते ह। 

मानिसक िभ नताय:  

मानिसक िविभ नताओ ंके अंतगत िविभ न यि  मानिसक गुण  म भी िभ न-िभ न प म होते है। यि य  म बु ि , िच, मरण 

शि  जैसे मानिसक गुण  म िवभेद पाया जाता है। इन िवभेद  के आधार पर उनको मानिसक िभ नता वाले यि  के वग म रखा जाता है। 

जैसे कुछ यि  ितभाशाली होते ह तो कुछ यि  मूख और अनपढ़ वग के होते ह। कुछ यि  पढ़ने म तेज ह तो कुछ यि  पढ़ने म 

एकदम गधे ह। कुछ यि  िकतना भी पढ़ा दो उनको समझ म नह  आता ह ैऔर कुछ ब च ेएक बार िकसी यि  के जीवन पर एक बार 

समझा देने पर तु रंत समझ हा जाते ह और कुछ ब चे औसत तर पर समझ रखते ह। कुछ ब च ेसुनी ही बात  को दीघकाल तक मरण म 

रखते ह तो कुछ ब चे कुछ समय तक मरण म रख रहते है। तो कुछ ब चे शी  ही सुनी ही बात  को भूल जाते ह।  

यि व संबंधी िभ नता:  

यि व िभ नता क  अंतगत िविभ न यि य  का यि व िविभ न टाइप का होता है। इसके अंतगत कुछ यि  अंतमुखी गुण  

से संप न होते ह तो कुछ यि   बिहमुखी गुण  से संप न होते ह। इस कार के िविभ न िभ नताओ ंस ेसंबं िधत यि  न  वभाव के होते ह 



www.irjhis.com    ©2024 IRJHIS| Volume 5, Issue 10, October 2024|ISSN 2582-8568|Impact Factor 7.560 

IRJHIS2410014 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 138  

तो कभी कुछ यि  उ  वभाव के होते ह तो यही नह  कुछ यि  हंसमुख, स निचत िदखाई देत ेह तो वह  दू सरे तरफ कुछ यि  उधर व 

कठोर िदखाई देत ेह। 

वैयि क िभ नता के े :  

कृित के अनुसरण म यि  क  अि तीय वंशानु मीय िनिधय  और उसके िनराले और ह रयाए वातावरण म कृित और पु ष 

क  अ तः ि याओ ंके फल व प यि  म वैयि क िभ नताएँ ज म लेती ह। िभ न िभ न वंशानु म, अप रिमत पयावरणीय कारक  क  

आपसी सं िकयाओ ंके फल व प िनिमत वैयि क िभ नता का िव तृत े  भी अपने आप म असीम प हण करलेता है। इस असीम 

अनु ि पा के फल व प और मोटे तौर पर उसे समझने के िलए हम वैयि क िविभ नताओ ंको तीन शीषक  म िवभ  कर सकते ह िजनका 

िववरण साथ म संल न है। 

सं ाना मक े  क  वैयि क िविभ नताए:ं  

स ाना मक े  के वैयि क िभ ताओ ंका भी 4 भाग  म वग करण िकया गया ह-ै 

(क) बु ि  

(घ) अिभ मताएँ 

(ग) सृजनशीलता 

(घ) शैि क उपलि ध 

भावा मक े  क  िभ नताए:ँ  

भावा मक े  क  वैयि क िभ नताओ ंको भी ८ भाग  म वग करण िकया गया है। 

(क) िच 

(ख) अिभवृि  

(ग) जीवन मू य 

(घ) अिभ ेरणा 

(ङ) जा म स मान 

(च) संवेगा मक ि थरता 

(छ) वभाव 

(ज) यि य के िवशेषक 

मनोपेशीय े  क  िम ताए:ँ  

मनोपेशीय े  क  वैयि क िभ ताओ ंके मुख उप े  ३ है- 

(क) शारी रक 

(ख) शारी रक सहनशि  

(ग) मनोपेशीय कौशल  
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वैयि क िविभ नता के कारण : 

हमारे समाज म मौजूद यि य  म िविभ नताओ ंके आने का कोई न कोई ज र कारण होता ह ैयह कारण कृित ारा िनिमत हो 

या मानव ारा भािवत हो। यहा ंहम ऐसे कारण  पर अ ययन करग ेजो वैयि क िविभ नता को बतलाता है। 

1. अनुवां िशकता: हमारे समाज म बालक और बािलकाओ ंक  यि गत िविभ नताओ ंका सबस ेबड़ा कारण अनुवां िशकता है। 

यह अनुवां िशकता ब च  को उनके माता-िपता के ारा ा  होता है। मनोिव ान कहता है िक मा-ंबाप के ारा ा  ोमो उनके 

िवकास का िनधारण करता ह,ै और यह िवकास उनम यि क िविभ नता को जागृत करता है। मनोिव ान के े  म डा टन पसन 

टिमनस जैस ेमनोवै ािनक  ने अपने शोध अ ययन  म या िस  कर िदया ह ैिक अनेक शारी रक मानिसक और यि व संबंधी 

नेताओ ं के िलए बालक बािलकाओ ंका वंशानु म काफ  सीमा तक उ रदाई होता है। िकसी बालक को वंशानु म म अपने 

माता-िपता स े या या गुण िमलग ेयह केवल उनके माता-िपता के सहयोग पर िनभर करता है। माता-िपता के सहयोग के दौरान 

ा  होने वाले गुणसू  क  सं या िभ न-िभ न समूच ेहोने के कारण एक ही माता-िपता क  संतान  म पर पर िभ नताएं पाई जाती 

है। 

2. पयावरण: यि गत िविभ नता पर बालक के आसपास का वातावरण भी भाव डालता है। वैसे तो वातावरण कई कार का 

होता ह ैजैसे भौगोिलक वातावरण, सामािजक वातावरण और सां कृितक वातावरण। आप जैसे यि  िजस तरह के वातावरण म 

रहता है उसी के अनु प उनका शारी रक िवकास होता है, उनका मानिसक िवकास होता ह,ै उनका संवेगा मक िवकास होता ह,ै 

उनका च र  का िवकास होता है। जैस ेपासीघाट एक ठंडा और शु क वातावरण का े  ह ैजहा ंपर चार  तरफ पहाड़ जंगल बाग 

बगीचे मौजूद ह तो यहां के ब चे भी उसी का प ज म लेत ेह| उसी के अनु प उनका िवकास होता है। यहां क  भाषा शैली, रहन-

सहन, खान-पीन, अिशि त प रवार  का वभाव, िशि त प रवार  का वभाव ब च  का उसी के प िवकास करता है। इन 

यि य  म ब च  म बालक  म वातावरण के ारा आ रह ेअंतर स ेउनमे शारी रक िभ नताए,ं मानिसक िभ नताए ंऔर संवेगा मक 

िविभ नताए ंिदखाई देती है। 

3. प रप वता: प रप वता अथात पाक जाना। प रप वता का संबंध यि  क  आय ुसे होता ह|ै िभ न-िभ न आय ुके ब चे िभ न-

िभ न ि  से शारी रक प से मानिसक प स ेप रप वता को ा  करत ेह। और यह प रप वता उन बालक  म यि गत प से 

िवभेद भी लाता है। 

4. बुि : बालक के यि क िभ नता का एक मुख कारण बु ि  भी है। य िक एक समूह म दो बालक का बु ि  एक जैसा नह  होता 

है। कोई पढ़ने म तेज होता ह ैकोई कमजोर होता है। बु ि  िववेक के आधार पर यि गत िवभेद उ पि  होती है। 

5. लिगक िवभेद: लिगक िवभेद एक बहत बड़ा कारण ह ै यि गत िविभ नता का। समाज म या  लिगक िभ नता लोग  के बीच म 

मिहला वग और पु ष वग का िवभाजन करना भी एक तरह से लिगक यि  का िवभेद का उदाहरण होता है। 

6. वा य: कहते ह िक जैसा व थ रहेगा वैसा िवकास होगा| अतः एक अ छा व थ यि  और एक अ व थ यि  दोन  क  

िवकासा मक पहलुओ ंम बहत अंतर होता है। यह अंतर उनके अंदर यि गत िवभेद का कारण बनता है। 

7. पा रवा रक ि थित: पा रवा रक ि थित भी यि गत िवभेद का बहत बड़ा कारण होता है। एक उ च सामािजक आिथक ि थित 

का बालक का बौि क सामािजक, नैितक, शारी रक िवकास िन न सामािजक आिथक ि थित के ब च  के िवकास से और म यम 
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सामािजक आिथक ि थित के बालक के िवकास स ेबहत अंतर होता ह ैयह अंतर उनके अंदर यि गत िभ नता का कारण बनता 

है।  

8. जाित और जाित: समाज म जाित और जाित का भी बालक के िवकास पर भाव पड़ता है। उ च सामािजक जाित का यि  

अपने से िन न जाित और जाित के ब चे से अलग भाव से िवचार रखता है। यह िवचार उनके अंदर यि गत िभ नता का िनमाण 

करता ह ैिजससे यह िभ नता बल हो जाता है। इस तरह से िन न जाित का ब चा अपने स ेउ च जाित के ब चे से अपने आप को 

कमजोर मानता है िजसके वजह से उसका सामािजक नैितक मानिसक िवकास भािवत होता है। उनके बीच एक भेदभाव जैसा 

अंतराल होने क  वजह से उनका िवकासा मक पहल ूभी िभ न हो जाता है। यह िभ नता यि गत िविभ नता का उदाहरण है। 

अ सर देखा जाता है िक एक उ च जाित जैस े ि य ा ण का ब चा साहसी ानी होता है जबिक वै य और शू  का ब चा 

यापार म और सेवा म बल होता है। यह अपने-अपने े  क  बलता उनके अंदर शैि क ि  से उनसे यि  क  िभ नता का 

भी उदाहरण बनता है।  

यि क िविभ नता क  िवशेषताए:ं  

1. सरण: जब हम िकसी शारी रक और मानिसक गुण  को आधार मानकर िकसी समूह िवशेष का मापन करत े ह तो हम पता 

चलता है िक उसे गुण  का सारण समूह म उपि थत है िभ न-िभ न सद य  म िभ न-िभ न मा ा म ा  होता ह ैऔर यह मापन 

अ यापक के िलए मह वपूण होता ह|ै अ यापक को इसका अ ययन हमेशा करना चािहए|  

2. समा यता: जब एक शोधकता िकसी समूह िवशेष के गुण या िवशेष  का मापन करता ह ैतब ा  िवतरण अ र पर समानता के 

िलए होता ह|ै अथात हम कह सकते ह िक िवतरण का व  घंटी नुमा होता है। अथात स नता का अ ययन अ यापक के िश ण 

काय म सुधार के िलए एक अ छा अवसर हो सकता ह|ै अतः अ यापक को चािहए िक वह पर सामा य का पाठ अ य अ यापक  

को करना चािहए। 

3. गित िविवधता: गित िविवधता मानव समाज म यि गत िविभ नता लाने का एक बहत बड़ा उदाहरण ह ै य िक इस गुण के 

कारण बालक के संदभ म यि  यि  म िभ न-िभ न होते ह जैसे वयं एक यि  म भी िविभ न िवशेषक  के िवकास क  गित 

िभ न होती ह|ै 

4. पर पर संबंध: यि गत िविभ नता के अंतगत यि  म िवशेषताए ंपर पर प से संबं िधत होती ह ैऔर इसका सा य यह ह ैिक 

यिद कोई बालक ह ैशारी रक प से व थ ह ैतो िनि त तौर पर वह मानिसक प से भी व थ होगा और जब मानिसक प स े

व थ है तो वह शैि क यो यता को सही प स े ा  कर सकता है। अथात एक उपलि ध के िलए बालक म मानिसक िवकास 

होना ज री ह ैऔर मानिसक िवकास होने के िलए बालक का शारी रक वा य भी होना ज री है अतः यि  म यि गत प 

से ा  िवशेषताए ंआपस म पर पर से संबं िधत होती है। अथात िकसी एक िवशेषता म प रवतन दू सरी िवशेषता को भािवत 

करती है। 

यि गत िविभ नता के िवशेषताओ ंको यान म रखते हए िश ा के े  म अ यापक अपने छा  के िहत म कुछ ऐसे अवसर दान 

करना चाहता है। िजससे उनका समु िचत और अिधकतम िवकास हो सके, य िक आधुिनक मनोिव ान कहता ह ैिक िश ा का क  बालक 

ह,ै और बालक के िवकास क  कंुजी उसक  यि क िभ नता ह ैऔर इस यि क िभ नता क  गहरी समझ है। अतः बालक क ीत िश ा को 
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यथाथ प स ेउवरा भू िम पर सकारा मक एव ंमनवां िछत ितफल ा  करने के िलए यि गत िविभ नता को पोिषत करना और ो सािहत 

करना ही होगा। 

इस संदभ म बालक के यि गत िविभ नता का पोषण करने के िलए िव ालय णाली िव ालय अंतगत अ यापक कुछ मह वपूण 

कथन  का अनुसरण करता ह:ै– 

1. अ यापक का काय होता ह ैिक येक छा  क  यो यता को पहचाने और उसे यो यता के अनु प उसके तर का िनधारण कर.  

2. अ यापक का यह भी काय है िक क ा म उपि थत छा  म स ेकुछ उन िविश  यो यता और अिभ मता वाले छा  क  पहचान 

कर और उन िविश  यो यताओ ंके आधार पर उनक  िविश ता का तर का भी पहचान करे। 

3. अ यापक का यह कत य ह ै िक वह उन छा  क  पहचान कर जो अपंगता से िसत ह ैऔर उनके िह से यि गत िभ नता के 

आधार पर उनके तर का भी िनधारण कर।  

4. एक अ यापक को यह चािहए िक वह सु िवधा स ेवं िचत उन बालक  क  पहचान कर। 

5. एक अ यापक को यि गत िभ नता को यान म रखत ेहए क ा म पाठ्य म म िविवधता का भी लाना अिनवाय होता है।  

6. अ यापक क  यह िज मेदारी ह ैिक वह िव ािथय  के िलए िभ न-िभ न कार के काय म  और सं थाओ ंका ावधान कर िजससे 

उनका िवकास सही प म हो सके।  

7. एक अ यापक को हमेशा यि गत प स ेअनुदेशन का भी बंध करना चािहए य िक इस अनुदेशन स ेबालक क  मताओ ंका 

अिधकतम िवकास होता ह ैऔर िश क और िश ा क  ि या भी सुचा  प स ेचलती है।  

8. एक िव ालय को यि गत िभ नता को यान म रखत ेहए सुयो य िश क  क  भी यव था करनी चािहए तथा साथ म समु िचत 

सु िवधाओ ंऔर उपकरण  का भी बंध करना चािहए िजससे यि गत िभ नता स े भािवत िव ािथय  को उिचत िश ा दान कर 

सके।  

िन कष:  

यि गत िभ नता आज के समय का एक ऐसा िवषय बन गया ह ैइस पर भारतीय मनोिव ान से लेकर प ात मनोिव ान ने अपनी-

अपनी िवचारधाराए तुत क  जहा ंभारतीय मनोिव ान क  ि  है। 

संदभ:  

1. अि नहो ी, ो, िश ा क  भारतीय अवधारणा, आदश और योग, एनसीईआरटी, नई िद ली 

2. आलपोट, एफ.एच., सोशल साइकोलॉजी, बो टन : हाफटन िमि टन, 1924 

3. ओड, एल. के. (1983), िश ा के दाशिनक पृ भू िम, राज थान िहंदी ंथ अकादमी, जयपुर। 

4. पां डेय क पलता और ीवा तव, शंकर शरण, 2007, िश ा मनोिव ान (भारतीय और पा ा य ि ), टाटा मैक ा हील 

पि लिशंग हाउस कंपनी िलिमटेड, य ूिद ली। 

5. गु ा, एस.पी. और अलका गु ा (2009), उ चतर िश ा मनोिव ान, शारदा पु तक भवन, यागराज। 

  


