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ᮧ᭭तावना : 
िव᳒ालय िव᳒ाᳶथयᲂ के सवाᲈगीण िवकास मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह,ै िव᳒ाथᱮ िव᳒ालय मᱶ िशᭃा 

ᮕहण करते ह,ᱹ और अपने सफल भिव᭬य कᳱ ओर बढ़ते ह,ᱹ सफलता ᮧाि᳙ के ᮓम मᱶ बᱟत से शैिᭃक कारकᲂ का 

ᮧभाव पडता है, ऐसा ही एक मह᭜वपूणᭅ कारक ह,ै छाᮢो कᳱ अ᭟ययन आदतᱶ | ᳞िᲦ का ऐसा ᳞वहार िजसे वह 

बार-बार दुहराता ह ैवह आदत का ᱨप ल ेलेता है। यह दो ᮧकार कᳱ होती ह ै - अ᭒छी आदतᱶ एवं बुरी आदतᱶ । 

अ᭟ययन पर भी इन दोनो आदतᲂ का िवशेष ᮧभाव देखा जा सकता है। बुरी आदतᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ को उनके ल᭯य को 
पूणᭅ करने मᱶ बाधा उ᭜प᳖ करतो ह ᱹवही अ᭒छी अ᭟ययन आदत िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सफलता के दरवाजे खोल देती हᱹ 
अ᭒छी अ᭟ययन आदतᱶ छाᮢᲂ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध को ᮧभािवत करती हᱹ |  

जफर हलेह अघाई अ᭣बास, खाटोनी अलीरेजा (2015) को करमान शाह -ईरान मᱶ िचᳰक᭜सा िव᭄ान के 

छाᮢᲂ कᳱ अ᭟ययन कᳱ आदतᲂ और शैᭃिणक उपलि᭣ध मᱶ मह᭜वपूणᭅ संबंध ᮧा᳙ ᱟआ| सामा᭠यत: भी यह देखा गया 

ह,ै ᳰक छाᮢो कᳱ शैिᭃक असफलता का मु᭎य कारण उिचत अ᭟ययन आदतᲂ का न होना है। हम यह जानते ह,ᱹ ᳰक 

ᳰकसी रा᳦ कᳱ गुणवᱫा, रा᳦ के नागᳯरको कᳱ गुणवᱫा पर आधाᳯरत ह,ᱹ नागᳯरकᲂ कᳱ गुणवᱫा उनकᳱ शैिᭃक 

गुणवᱫा पर आधाᳯरत ह,ै और यह गुणवᱫा उिचत अ᭟ययन के मा᭟यम से ही ᮧा᳙ कᳱ जाती है। अ᭟ययन आदतो को 

᭄ान और बुि᳍मता का ᮧवेश ᳇ारा माना गया है। अ᭟ययन आदते वह ᳞वहार ह ैजो शैिᭃक सामᮕी सीखते समय 
ᳰकया जाता ह,ᱹ अथाᭅत कोई ᳰकस तरह अ᭟ययन कायᭅ करता ह,ै यह ᮧ᭜येक उस ᳞िᲦ कᳱ िवशेषता ह ैजो िशᭃा ᮧा᳙ 

कर रहे है या िशᭃा ᮧा᳙ कर चुके है अथाᭅत् िशिᭃत हᱹ। अ᭟ययन आदते िव᳒ाᳶथयᲂ के जीवन से गहरा स᭥ब᭠ध रखती 
हᱹ तथा सामािजक एवं वैयिᲦक उ᳖ित के िलए अ᭜यंत आव᭫यक है। उिचत अ᭟ययन आदते िव᳒ाᳶथयᲂ को अ᭟ययन 
के ᮧित सकारा᭜मक दृि᳥कोण, उिचत वातावरण कᳱ पहचान, वा᭭तिवकता का ᭄ान, ᮧितकूल कषᭅण को कम करना 
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आᳰद का ᭄ान भी ᮧदान करती है। इससे िव᳒ाथᱮ िबना ᳰकसी बाधा के आगे बढ़ते ᱟए अपने ल᭯य को ᮧा᳙ करता है 
और ᭭वयं का उᲰवल भिव᭬य बनाता है।  

ᳲसह बी.पी. नवंबर 2017 बी.एड. ᮧिशᭃणाᳶथयᲂ कᳱ शैᭃिणक उपलि᭣ध और अ᭟ययन आदतᲂ के म᭟य 

सकारा᭜मक संबंध हᱹ | िव᳒ाथᱮ ᳰकसी भी धारा का हो, उनकᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध और अ᭟ययन आदतᲂ मᱶ सकारा᭜मक 

संबंध उनकᳱ भावी उ᳖ित कᳱ ओर संकेत करता है। उिचत अ᭟ययन आदतᲂ के मा᭟यम से ही िव᳒ाथᱮ कᳯठन से कᳯठन 
ल᭯य को बेिझझक पूणᭅ करने का ᮧयास करता है और सफलता भी ᮧा᳙ करता है। अ᭟ययन आदतᲂ पर भावा᭜मक, 

वातावरणीय, सामािजक, मनोवै᭄ािनक और जीवत᭜वᲂ का ᮧभाव पड़ता है। िव᳒ाथᱮ जीवन इन सभी कारकᲂ से 

ᮧभािवत रहता है। ये सभी कारक ही िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदतᲂ से कहᱭ न कहᱭ जुड़े रहते हᱹ। और अ᭟ययन 
आदतᲂ को सकारा᭜मक या नकारा᭜मक ᱨप से ᮧभािवत करते हᱹ। उिचत अ᭟ययन आदतᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ उिचत समय 
ᮧबंधन, अ᭟ययन के नवीन तरीकᲂ और त᭠मयता को बढ़ाता है। इन सबका समूह ही सफलता। कᳱ कंुजी बन जाता है। 

अ᭟ययन आदत ᳞िᲦ कᳱ अिभᱧिच, आव᭫यकता एवं िशᭃा के ᭭तर पर आधाᳯरत होती है। अ᭟ययन आदतᱶ िव᳒ाथᱮ 

जीवन मᱶ अ᭜यंत आव᭫यक है ये आदते िव᳒ाᳶथयᲂ के बᱟत से गुणᲂ मᱶ वृि᳍ करती है अ᭟ययन आदतᱶ केवल शैिᭃक 
उपलि᭣ध ही ᮧदान नहᱭ करतᱭ बि᭨क जीवनपयᲈत सीखने, जानने समझने कᳱ ᭃमता भी ᮧदान करती है। िव᳒ाथᱮ 

जीवन मᱶ ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ को अ᭟ययन कᳱ उिचत व अनुिचत आदतᲂ का ᭭प᳥ ᭄ान होना आव᭫यक है ताᳰक वह 
उिचत अ᭟ययन आदत को अपनाकर जीवन मᱶ सफल रहे तथा अनुिचत या बुरी अ᭟ययन आदतᲂ के दु᭬पᳯरणाम को 
जानकर उनसे उिचत दूरी बनाए रखᱶ। 

अ᭟ययन आदत के इस िविश᳥ ᭄ान को िव᳒ाᳶथयᲂ तक पᱟंचाने कᳱ उ᭜सुकता के कारण ही इस िवषय 
िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदतᱶ : समीᭃा पर शोध पᮢ िलखने का ᮧयास ᳰकया गया ताᳰक ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ अ᭟ययन 

आदतᲂ के महᱬव से अवगत हो सके और उसे अपने जीवन मᱶ उिचत ᭭थान दे और जीवन का बेहतरीन एवं उᲬ ल᭯य 
ᮧा᳙ करᱶ। ये अ᭟ययन आदते ᳞िᲦ को दीघᭅकािलक ᱨप से सफल व आ᭜मिनभᭅर बनाती है। 
संबंिधत सािह᭜य कᳱ समीᭃा : 

जैन बिलदान (2014) ने “उᲬ सामािजक आᳶथक पृ᳧भूिम वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अ᭟ययन, आदतᲂ तथा 

शैिᭃक उपलि᭣ध मᱶ सह संबंध का अ᭟ययन” का अ᭟ययन ᳰकया। िन᭬कषᭅ से यह ᭄ात ᱟआ ᳰक उᲬ सामािजक आᳶथक 
पृ᳧भूिम वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदतᱶ अ᭒छी थी । िजससे उनकᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध भी अ᭒छी रही तथा िन᳜ 
सामािजक आᳶथक पृ᳧भूिम वाले िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदते कम अ᭒छी होने से उनकᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध भी कम  
रही | 

डॉ. पोखᳯरयाल कुमार अनूप, कुमार कुलदीप ( 2019) न े“मा᭟यिमक ᭭तर के छाᮢ छाᮢाᲐ कᳱ अ᭟ययन 

आदतᲂ का समायोजन ᭭तर के संदभᭅ मᱶ अ᭟ययन” का अ᭟ययन ᳰकया। शोध िन᭬कषᭅ के अनुसार छाᮢᲂ कᳱ अपेᭃा 
छाᮢाᲐ कᳱ अ᭟ययन आदतᱶ अ᭒छी होती है। छाᮢ एवं छाᮢाᲐ के उᲬ एवं िन᳜ समायोजन ᭭तर का अ᭟ययन आदतᲂ 
पर सामा᭠य ᮧभाव पड़ता ह|ै 

नोि᭏लट एल. वेलबथᭅ᭭टोन एवं लैथमाबी गैरेट (2020) ने “खासी िहल िजले मᱶ छा -ᮢ िशᭃकᲂ कᳱ शैᭃिणक 

उपलि᭣ध एवं अ᭟ययन आदतᲂ मᱶ संबंध” का अ᭟ययन ᳰकया। िन᭬कषᭅ के अनुसार छाᮢ िशᭃकᲂ कᳱ अ᭟ययन आदत 
खराब थी, जबᳰक शैᭃिणक उपलि᭣ध संतोषजनक रही। 

शु᭍ला ᮧीित, गजपाल नारायण कमल, झा मीता, िमᮢा िमता᮰ी (2020) ने “ᳰकशोरᲂ मᱶ अ᭟ययन आदत, 

परीᭃा ᳲचता के संबंध मᱶ शैᭃिणक उपलि᭣ध” का अ᭟ययन ᳰकया। इस अ᭟ययन से यह ᭄ात ᱟआ ᳰक छाᮢᲂ कᳱ 
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शैᭃिणक उपलि᭣ध और परीᭃा कᳱ ᳲचता का तीन आयामᲂ (ᳯरकॉᳺडग, इंटरे᭍शन और टा᭭क ओᳯरएंटेशन) से 

सकारा᭜मक संबंध ह,ै िजससे छाᮢᲂ कᳱ शैᭃिणक उपलि᭣ध पर अ᭜यिधक ᮧभाव पड़ने कᳱ संभावना है। 

खटकर कुमार हेमंत, जीभकाटे नरᱶᮤ रेखा, कुरैशी समीना कुमारी (2020) ने “ᳰकशोᳯरयᲂ के अ᭟ययन आदतᲂ 

का ᳞िᲦ᭜व ᮧकार के पᳯरᮧे᭯य मᱶ अ᭟ययन” का अ᭟ययन ᳰकया। िन᭬कषᭅ के अनुसार अंतमुᭅखी एवं उभयमुखी 
ᳰकशोᳯरयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदत बिहमुᭅखी ᳰकशोᳯरयᲂ कᳱ अ᭟ययन आदतᲂ से बेहतर रही। 

डॉ᭍टर ᳲसह मोहन बृज कुमारी सुमन 2024 ने ”ᮧाथिमक छाᮢᲂ के बीच अ᭟ययन, आदतᲂ और शैिᭃक 

उ᭜कृि᳥ के बीच संबंध एकांकᳱ अनुसंधान अ᭟ययन” का अ᭟ययन ᳰकया। िन᭬कषᭅ से ᭄ात ᱟआ ᳰक अ᭟ययन, आदतᲂ 

एवं शैिᭃक उ᭜कृि᳥ के म᭟य मह᭜वपूणᭅ संबंध है। ᮧाथिमक छाᮢᲂ कᳱ शैिᭃक सफलता को बढ़ाने के िलए कुछ 
रणनीितयां ᮧ᭭तािवत कᳱ जा सकती है जो शैिᭃक ᮧदशᭅन को बढ़ाने मᱶ सहायक हो सकती है। 
ᮧभावशाली अ᭟ययन आदतᲂ हेतु आव᭫यक कदम – 

1. अ᭟ययन के िलए उिचत समय का िनधाᭅरण ᭭वयं करᱶ। 
2. अ᭟ययन हेतु ᭭वयं मᱹ त᭜परता हो। 
3. समय साᳯरणी के अनुᱨप अ᭟ययन करᱶ। 
4. पढ़ने हेतु उिचत ᭭थान कᳱ खोज करᱶ ताᳰक अ᭟ययन कायᭅ मᱶ तनाव न हो। 
5. अकेले या साथी समूह के साथ अ᭟ययन कायᭅ करᱶ| 

6. अ᭟ययन कायᭅ हेतु आव᭫यक सामᮕी एकिᮢत करने के बाद अ᭟ययन कायᭅ आरंभ करᱶ। 
7. पढ़ाई के बीच बीच मᱶ आव᭫यकतानुसार िनयिमत अंतराल लᱶ। 
8. सीखे गए ᭄ान का मू᭨यांकन करने का ᮧयास करᱶ। 
9. अ᭟ययन के दौरान संिᭃ᳙ नो᭗स भी तैयार करᱶ। 
10. एक िनि᳟त उ᳎े᭫य के साथ अ᭟ययन करᱶ। 
11. अ᭟ययन के समय सोशल मीिडया से दूर रहे। 
12. ल᭯य के ᮧाि᳙ हेतु आ᭜मिव᳡ास रहे एंव सकारा᭜मक दृि᳥कोण को अपनाएं। 
13. शारीᳯरक एवं मानिसक ᭭वा᭭᭝य का िवशेष ᭎याल रखᱶ। 
14. पुनरावृिᱫ को अपनाएं। 
15. अ᭟ययन हेतु िनयिमतता एवं योजनाब᳍ता आव᭫यक अंग ह|ᱹ 

बुरी अ᭟ययन आदतᱶ बढ़ाने वाले कारक -  

 शोरगुल युᲦ ᭭थान पर अ᭟ययन करना। 
 अ᭟ययन मᱶ एकाᮕता का ᭭तर कम होना। 
 ᭟यान भटकाने वाली सामᮕी का उपयोग करना जैसे टीवी, मोबाइल आᳰद। 

 समय सारणी के अनुᱨप अ᭟ययन न करना। 
 अ᭟ययन एतु ᭭वयं त᭜पर न होना।  
 अनुिचत साथी समूह का अ᭟ययन कायᭅ हेतु चयन करना। 
 अ᭟ययन मᱶ िनयिमतता एवं योजनाब᳍ता का अभाव होना | 

 अ᭟ययन के समय ही संिᭃ᳙ नो᭗स तैयार न करना | 
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 नकारा᭜मक दृि᳥कोण का होना।  
 पयाᭅ᳙ पुनरावृिᱫ न करना। 
 ᮧेरणा कᳱ कमी एवं आल᭭य का होना। 
 समय पर पढ़ाई न करके उसे टालते रहना। 
 ᭭व᭭थ जीवन शैली का ना होना। 
 अ᭟ययन कायᭅ मᱶ ᮧभावी अ᭟ययन िविधयᲂ का अभाव। 
 िनयिमत ᳰदनचयाᭅ का ना होना। 

अ᭟ययन आदतᲂ मᱶ सुधार हेतु सुझाव : 
 िनयिमत अ᭟ययन करना ताᳰक पढ़ाई से जुड़ाव रहे। 
 परीᭃा से पहले ही उिचत समय सारणी का पालन कर अ᭟ययन कायᭅ करने कᳱ आदत िवकिसत करᱶ। इससे 

परीᭃा का तनाव कम होता है। 
 कम समय मᱶ अिधक अ᭟ययन न करने कᳱ आदत िवकिसत करᱶ अ᭠यथा तनाव कᳱ ि᭭थित उ᭜प᳖ हो सकती 

है। 
 अ᭟ययन के समय अिनवायᭅ ᱨप से समय अ᭠तराल अव᭫य लᱶ। 
 िजन व᭭तुᲐ के उपयोग से मि᭭त᭬क अ᭟ययन कायᭅ से भटकने लगे उ᭠हᱶ उपयोग न करᱶ। 
 नो᭗स बनाकर पढ़ाई करने कᳱ आदत िवकिसत करᱶ। 
 शांत वातावरण मᱶ ही अ᭟ययन करᱶ इससे ᮧा᳙ ᭄ान ᭭थायी होता है। 
 शैिᭃक सम᭭याᲐ के समाधान हेतु िवषय िवशेष᭄ᲂ से संपकᭅ  करᱶ। 
 ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ ᭭वयं कᳱ ᭃमता को जानते हᱹ अतः उ᭠हᱶ अपनी ᭃमता अनुसार ही अ᭟ययन शैली का चुनाव 

करना चािहए। जब छाᮢ अपनी ᭃमता को ᭟यान मᱶ रखकर अ᭟ययन करते हᱹ तब वे अव᭫य सफल होते हᱹ। 
 छाᮢ को आव᭫यकतानुसार श᭣दकोश का ᮧयोग करने कᳱ आदत िवकिसत करनी चािहए। इससे अ᭒छी 

श᭣दावली िवकिसत होती है। 
 अ᭟ययन के समय ᭟यान कᱶ ᳰᮤत रखᱶ। 
 िव᳒ालयᲂ मᱶ िशᭃकᲂ ᳇ारा छाᮢᲂ को अ᭒छी अ᭟ययन आदतᲂ के महᱬव से अवगत करवाना चािहए। 
 िवषयᲂ से संबंिधत ᮧकरणᲂ के िनयिमत अ᭤यास कᳱ आदत िवकिसत करᱶ। 
 शारीᳯरक एवं मानिसक ᱨप से ᭭वा᭭᭝य रहने हेतु ᳞ायाम, योग, ᭟यान आᳰद को भी अपनाएं। 

 योजनाब᳍ ᳰकया गया अ᭟ययन कायᭅ हमेशा परीᭃा मᱶ अ᭒छा ᮕेड ᮧदान करता है। 
िन᭬कषᭅ :  

ᮧ᭜येक िव᳒ाथᱮ अपने शैिᭃक ल᭯य को ᮧा᳙ करना चाहता है। इस कायᭅ मᱶ अ᭟ययन कᳱ अ᭒छी आदतᱶ अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ है। अ᭒छी अ᭟ययन आदते ल᭯य ᮧाि᳙ को अ᭜यिधक आसान बना देती ह,ᱹ इसिलए इ᭠हᱶ िवकिसत करना 

आव᭫यक है। िव᳒ाᳶथयᲂ के उᲰवल भिव᭬य के िनमाᭅण मᱶ अ᭟ययन आदते मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। 
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