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सारांश : 
ĢÎतुत संशोधनात आǛम शाळांमधील िवǏा¿यȝचा भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊयां´या तुलना¾मक अÆयास 

सवȃ©ण संशोधन पǉतीने केला आहे. िशरपूर तालु¯यातील 04 आǛम शाळा िनवडून Ģ¾येकी 25 िवǏाथȓ – एकूण 100 
िवǏाथȓ. ¾यात मुलं व मुली समािवÍट कर½यात आÊया आहेत.   मािहती संकलनासाठी पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला 
आहे ÎविनȌमत भाविनक समायोजन चाचणी – िवधाने  20, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही. ÎविनȌमत जीवन 
कौशÊय चाचणी- िवधाने 25, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही. संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी 
mean, SD, t-test  या पिरमाणाचा वापर कर½यात आला आहे. िवÁयाȌथनीपे©ा िवǏा¿यȝमÁये अिधक जीवन कौशÊये आिण 
अिधक भाविनक समायोजन िदसून येते. 
 

ĢÎतावना : 

भारत हा िविवधतेने नटलेला देश असून, अनेक सामािजक व सांÎकृितक Îतरावर समाज घटनांचे िविवध घटक 

अȎÎत¾वात आहेत. या संदभɕत अनुसूिचत जमाती (Adivasi) समाज हा शै©िणक व सामािजकǓÍǷा मागासलेला असÊयाचे 

िचĝ आहे. ¾यां´या शै©िणक Ģगतीसाठी व सवȝगीण िवकासासाठी सरकारतफȃ  'आǛम शाळा' ही संकÊपना राबिव½यात आली 

आहे. या शाळांमÁये िवǏा¿यȝना िश©णासोबत राह½याची, भोजन व आरो±याची सोय केली जाते. िशरपूर तालुका हा धुळे 

िजÊǩातील आिदवासी बहुल भाग आहे. येथे अनेक आǛम शाळा काय«रत आहेत. या शाळांमÁये िशकणाÉया िवǏा¿यȝवर 

केवळ शै©िणक ªानाचेच नËहे, तर जीवन कौशÊय (Life Skills) व भाविनक समायोजन (Emotional Adjustment) 

यांचाही मोठा पिरणाम होतो. हे घटक िवǏा¿यȝ´या ËयȎ¯तम¾¾व िवकासात अ¾यंत मह¾¾वाचे ठरतात.भाविनक समायोजन 

Çहणजे िविवध पिरȎÎथतीत Îवतःला भाविनकǓÍǷा सुसंगत ठेव½याची ©मता होय. तर जीवन कौशÊय Çहणजे िनण«य घेणे, 
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समÎया सोडवणे, संवाद कौशÊय, तणाव ËयवÎथापन इ. ©मतांचा समावेश होतो. या दोÂही बाबी िवǏा¿यȝ´या भावी जीवनात 

यशÎवी हो½यासाठी आवÌयक आहेत.िशरपूर तालु¯यातील आǛम शाळांमÁये िशकणाÉया िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजन व 

जीवन कौशÊयां´या ÎतरामÁये कोणते घटक Ģभाव टाकतात? आिण हे घटक एकमेकांशी कसे संल±न आहेत? याचा 

तुलना¾मक अÆयास होणे गरजेचे आहे. यामधून काही बाबी समज½यास मदत होईल: िवǏाथȓ मानिसकǓÍǷा िकतपत सश¯त 

आहेत? शाळेतील वातावरण ¾यांना भाविनकǓÍǷा िकतपत स©म करत आहे? जीवन कौशÊये शाळेत Ģभावीपणे िशकवली 

जात आहेत का? मुलं व मुलȒमÁये कोणते अंतर आहे? अशा अÆयासातून शै©िणक धोरणक¾यȝना तसेच शाळा Ģशासनाला 

यो±य उपाययोजना कर½यासाठी िदशा िमळू शकेल. 

समÎया िवधान : 

िशरपूर तालु¯यातील आǛम शाळांमधील िवǏा¿यȝचा भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊयां´या तुलना¾मक 

अÆयास करणे.  

उिǈÍटे : 

आǛम शाळांमधील िवǏा¿यȝचा भाविनक समायोजन व जीवन कौशÊयां´या तुलना¾मक अÆयास करणे. 

पिरकÊपना : 

१. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या भाविनक समायोजना´या मÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येत नाही. 

२. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या जीवन कौशÊयां´या माÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येत नाही. 

संशोधनाची काय« पǉती-: 

 संशोधन पǉती- सवȃ©ण पǉती 

 Âयादश« : िशरपूर तालु¯यातील 4 आǛम शाळा िनवडून Ģ¾येकी 25 िवǏाथȓ – एकूण 100 िवǏाथȓ. ¾यात मुलं व मुली 

समािवÍट कर½यात आÊया आहेत.  

 साधने (Tools): मािहती संकलनासाठी पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला आहे 

1. ÎविनȌमत भाविनक समायोजन चाचणी – िवधाने  20, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

2. ÎविनȌमत जीवन कौशÊय चाचणी - िवधाने 25, पयɕय – सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

 सं°याशाÎĝीय पिरमाणे- संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी mean, SD, t-test या पिरमाणाचा वापर कर½यात 

आला आहे.  

मािहती संकलन व िवÌलेषण: 

१. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या भाविनक समायोजना´या मÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येत नाही. 

गट N (M) (SD) Table ‘t’ 
Obtained 

‘t’ 

िवǏाथȓ 50 29.63 6.13 
2.00 3.43 

िवǏा¿यȝनी 50 25.69 5.32 
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िनरी©ण व अथ« िनव«चन:  

Îवाधीनता माĝा (df) 98 साठी 0.05 साथ«कता Îतरावर सं°याशाǥीय सारणीनुसार नमुना  't' मूÊय 2.00 आहे व 

ĢाÃत 't' मूÊय 3.43 असून ते नमुना 't' मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शूÂय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. आǛम 

शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या भाविनक समायोजना´या मÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येतो. िवǏा¿यȝचे 

भाविनक समायोजनेचे मÁयमान िवǏा¿यȝनीपे©ा अिधक आहे.यावǘन असे Çहणता येईल की, िवǏाथȓ िवǏाȌथनीपे©ा अिधक 

भाविनक समायोजनशील आहेत. 

२. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या जीवन कौशÊयां´या माÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येत 

नाही. 

गट N (M) (SD) Table ‘t’ 
Obtained 

‘t’ 

िवǏाथȓ 50 33.96 6.78 
2.00 2.70 

िवǏा¿यȝनी 50 30.99 7.56 
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िनरी©ण व अथ« िनव«चन :   

Îवाधीनता माĝा (df) 98 साठी 0.05 साथ«कता Îतरावर सं°याशाÎĝीय सारणीनुसार नमुना 't' मूÊय 2.00 आहे व 

ĢाÃत 't' मूÊय 2.70 असून ते नमुना 't' मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शूÂय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. आǛम 

शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या जीवन कौशÊयां´या माÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येतो. िवǏा¿यȝचे जीवन 

कौशÊयाचे मÁयमान िवǏा¿यȝनीपे©ा अिधक आहे. यावǘन असे Çहणता येईल की, िवǏाथȓमÁये िवǏाȌथनीपे©ा अिधक जीवन 

कौशÊय िदसून येतात. 

िनÍकष« : 

१. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या जीवन कौशÊयां´या माÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येतो. 

िवǏा¿यȝचे जीवन कौशÊयाचे मÁयमान िवǏा¿यȝनीपे©ा अिधक आहे.यावǘन असे Çहणता येईल की, िवǏाथȓमÁये 

िवǏाȌथनीपे©ा अिधक जीवन कौशÊय िदसून येतात. 

२. आǛम शाळांमधील िवǏाथȓ व िवǏा¿यȝनी´या भाविनक समायोजना´या मÁयमान गुणांकात साथ« फरक िदसून येतो. 

िवǏा¿यȝचे भाविनक समायोजनेचे मÁयमान िवǏा¿यȝनीपे©ा अिधक आहे.यावǘन असे Çहणता येईल की, िवǏाथȓ 

िवǏाȌथनीपे©ा अिधक भाविनक समायोजनशील आहेत. 

िनÍकषɕवर आधारीत चचɕ : 

 िवǏा¿यȝचे जीवन कौशÊये आिण भाविनक समायोजन जाÎत अस½याचे कारण ¾यां´या अनुभव, शालेय वातावरण, 

आिण ¾यां´या ËयȎ¯तम¾¾वा´या िवकासाशी संबंिधत असू शकते. यामुळे िवǏा¿यȝमÁये उ´च जीवन कौशÊये आिण भाविनक 

समायोजन िदसून येतात. िवǏा¿यȝचे अिधक जीवन कौशÊय आिण भाविनक समायोजन असणे हे एक समृǉ आिण सश¯त 

ËयȎ¯तम¾¾व दश«वते. यामुळे शालेय जीवना´या आिण इतर सामािजक जीवना´या िविवध आËहानांचा सामना करतांना 

िवǏा¿यȝमÁये अिधक ȎÎथरता िदसून येते. िवǏा¿यȝनीचे जीवन कौशÊये आिण भाविनक समायोजन कमी असणे हे एक 

चेतावणी आहे. शालेय ËयवÎथापन आिण िश©कांना िवǏा¿यȝसाठी अिधक चांगले माग«दश«न, भाविनक समायोजन आिण 

जीवन कौशÊयांवर िवशेष ल© कȂ िğत करणे आवÌयक आहे. 
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