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गोषवारा : 

आज¸या अधु िनक युगात ÈलािÖटक वापर जीवनाचा अिवभाºय भाग झाला आह.े घरापासून ते औīोिगक ±ेýापयªत सवªý 

ÈलािÖटक आढळते. परंतु  ÈलािÖटकचा ÿमाणापे±ा अितÿमाणात वापर आिण ÈलािÖटकचा नाश न होणारा Öवभाव हा पयाªवरणासाठी गंभीर 

ÖवŁपाचा धोका िनमाªण करीत आहेत. ÈलािÖटक ÿदू षणाचे द ू Õपåरणाम हे सवª सजीव सृĶीवर होत आहेत परंतु  घरा¸या ÓयवÖथापनात 

मिहला मह°वाची भू िमका बजावत असतात Âयामुळ े  यामÅये मिहलांचा िविशĶ सहभाग आिण जबाबदारी आहे. सदर¸या संशोधनात 

ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी मािहलांमÅये जाणीवेचा Öतर, मिहलांची भू िमका आिण भिवÕयात केÐया जाणाöया उपाययोजनांचा अËयास केला. 

ÿमूख मु ĥे : ÈलािÖटक ÿदू षण, मिहला, पयाªवरण, जाणीव जागृती इ. 

 

ÿÖतावना : 

आज¸या अधु िनक काळात ÈलािÖटकचा वापर सवªý वाढताना िदसून येत आह.े ÖवÖत, टाकाऊ आिण सहज उपलÊध होत 

असÐयामु ळे ÈलािÖटक वापर दैनं िदन जीवनात मोठ्या ÿमाणात वाढला आहे. परंतु  याचा पåरणाम पयाªवरणावर होताना िदसून येत आहे.या 

संकटावर मात करÁयासाठी मिहलांचा सहभाग महßवाचा ठरतो कारण घरातील खरेदी, Öवयंपाक, कचरा ÓयवÖथापन यासार´या 

जबाबदाöया मिहला सहसा पार पाडत असतात. Âयामु ळे मिहलांमÅये ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी जाणीव िनमाªण कŁन देऊन Âयांना पयाªवरण 

पू रक पयाªयांची मािहती देणे ही काळाची गरज बनली आह.े मिहलांना ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी योµय ÿिश±ण आिण ÿेरणा िदÐयास Âया 

आपÐया कुटंुबा¸या आिण पयाªवरणा¸या र±णासाठी बदल घडवू  शकतात Ìहणूनच मिहलांमÅये ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी जाणीव जागृती 

करणे हे एक ÿभावी पाऊल ठŁन शाĵत िवकास होऊन Öव¸छ पयाªवरण िनमाªण करÁयास मिहलांचा सहभाग मदत करेल. 
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ÈलािÖटकचा उगम : 

ÈलािÖटक हा मानविनिमªत पदाथª असून ÈलािÖटकचा उगम हा 19 Óया शतकात अमेåरकन संशोधक जॉन वेÖली हयात यांनी 

सेÐयुलाईड तयार केले, हे पिहले अधª – ÈलािÖटक होते. 1907 मÅये िलओ बॅकलँड यांनी बॅकलाईट तयार केले, हे बॅकेलाईट पिहले पूणª 

िसंथेिटक ÈलािÖटक. 1930-40 मÅये नायलॉन, PVC, पॉिलिथन यासार´या पदाथाªचा शोध लागला. या ÈलािÖटकचा वापर घरगुती ±ेýात, 

वैīयकìय ±ेýात तसेच औīोिगक ±ेýात मोठ्याÿमाणात वाढला. 1970-80 मÅये ÈलािÖटक िपशÓया, बाटÐया, ÈलािÖटक पॅिकंग सािहÂय 

याचा वापर वाढला. 1990 नंतर ÈलािÖटक िनिमªतीत िसंगल युज ÈलािÖटकचा Öफोट होऊन पयाªवरणीय समÖया िनमाªण होÁयास सुŁवात 

झाली. 2000 पासून पु ढे ÈलािÖटकमुळे अनेक समÖया िनमाªण होऊ लागÐया Âयामु ळे ÈलािÖटक बंदी, पुनवाªपर, शाĵत पयाªवरणावर भर 

देÁयात येत आहे. जागितक पातळीवर उपाययोजना करÁयात येत असÐया तरी ÈलािÖटक ÿदू षणाचे पåरणाम वाढतच आहे Ìहणून ÈलािÖटक 

ÿदू षण थांबिवÁयासाठी मिहलांमÅये जाणीव जागृती करणे गरजेचे आहे. 

ÈलािÖटकची िनिमªती : 

ÈलािÖटकचा उगम वै²ािनक ÿयोगातून झाला असून ही ÿिøया मु´यत: पेůोिलयमवर आधाåरत आहे ÂयामÅये पॉिलमरायझेशन आिण 

पॉिलकंडेशन या ÿिøया वापłन लहान लहान रेणूचे एकिýकरण कłन मोठया साखळीसारखे (पॉिलमर) रेणू  तयार केले जातात. Ļा 

पॉिलमरला गरेजेनुसार आकार देऊन ÈलािÖटक¸या वेगवेगÑया ÿकारात(थमōÈलािÖटक. थमōसेिटंग) Łपांतर केले जातात. थमōÈलािÖटकचा 

वापर पु Æहा िवतळून वापरता येत.े थमōस¤िटग ÈलािÖटक एकदा घडवले कì कायमचे तयार होत.े (उदा. बॅकेलाईट). ÈलािÖटकचे िवघटन 

होÁयासाठी हजारो वष¥ लागतात Âयामु ळे पयाªवरणासाठी मोठा धोका िनमाªण झाला आहे. 

 ÈलािÖटक ÿकार : 

 िसंगल युज वापरातील ÈलािÖटक : 

िसंगल युज ÈलािÖटक Ìहणजे असे ÈलािÖटक उÂपादन जे फĉ एकदाच वापŁन फेकून िदले जातात व Âयाचा पुनवाªपर होत नाही. 

Âयामु ळे िसंगल युज ÈलािÖटक पयाªवरणासाठी अÂयंत घातक ठरत आहे. िसंगल युज ÈलािÖटकमÅये ÈलािÖटक िपशÓया, पाÁया¸या बाटÐया, 

ÈलािÖटक कप, ÈलािÖटक¸या Èलेटस, ÈलािÖटक चमचे, Öůॉ, फूड पॅिकंगचे रेपर, ůे इÂयादी  

पयाªवरणावर होणारे पåरणाम : 

1. ÈलािÖटक ÿदू षणात वाढ. 

2. वÆयजीवांना धोका िनमाªण झाला आह.े 

3. मानवी आरोµयावर पåरणाम झाला आह.े 

 हाडª ÈलािÖटक : 

दैनं िदन वापरातील हाडª ÈलािÖटकचे खालील ÿकार पडतात. 

o पॉलीकाबōनेट (Polycarbonate-PC) 

पॉलीकाबōनेट हे पारदशªक व मजबूत असून Âयाचा वापर हेÐमेट, चÕÌया¸या काचा तसेच CD/DVD तयार करÁयासाठी केला 

जातो. 

o ऐøेिलक़ ( Acrylic-PMMA) 
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ऐøेिलक ÈलािÖटक हे काचेसारखे पारदशªक असून मजबूत असते याचा वापर शोकेस, िवंडोµलास तयार करÁयासाठी केला 

जातो. 

o ABS (Acrylonitrile Butadiene Styrene) 

ABS ÈलािÖटकचा वापर कडक व ध³के सहन करणाöया वÖतू  तयार करÁयासाठी केला जातो. 

उदा. खेळणी, हेÐमेट. 

o नायलॉन (Nylon) 

नायलॉन ÈलािÖटक वापर िटकाऊ व घषªण सहन करणाöया वÖतू  तयार करÁयासाठी केला जातो. 

उदा. िगअर, नट-बोÐट, āश.  

o पॉलीÿोिपलीन (Polypropylene-PP) 

पॉलीÿोिपलीन ÈलािÖटकचा वापर अÆनसु रि±त, गरम वातावरणात िटकवून ठेवÁयासाठी केला जातो. 

उदा. डबे, मेिडकल वÖत,ू बॉटल झाकण.ं 

हाडª ÈलािÖटकचे पयाªवरणावर होणारे पåरणाम : 

1. जैिवक िवघटन होत नाही. 

2. जिमनीची गुणव°ा कमी होत आह.े 

3. पाÁयाचे ÿदू षण होत आह.े 

4. ÿाÁयांचे जीव धो³यात येत आह.े 

 मायøो ÈलािÖटक :-  

मायøो ÈलािÖटक Ìहणजे असे ÈलािÖटक ºयाचा आकार 5 िममी पे±ा कमी असतो. 

o ÿाथिमक मायøो ÈलािÖटक:- 

ÿाथिमक मायøो ÈलािÖटकमÅये खूप लहान आकारात कण तयार केले जातात. 

उदा. सŏदयªÿसादनातील Öøब बीड्स, टूथ पेÖटमधील कण. 

o दू Íयम मायøो ÈलािÖटक :- 

मोठ्या आकारातील वÖतू  तुटÁयामु ळे द ु Íयम ÖवŁपातील मायøो ÈलािÖटक तयार होते  

उदा. ÈलािÖटक बाटÐया, ÈलािÖटक बादÐया, ÈलािÖटक िपशÓयांचे तुकडे इÂयादी. 

मायøो ÈलािÖटकचे पयाªवरणावर होणारे पåरणाम : 

1. मायøो ÈलािÖटकमुळे पाÁयातील सजीवांना हानी पोहचत आह.े माशांĬारे मायøो ÈलािÖटक मासे अÆन समजून िगळून जीवनास 

मुकतात. 

2. अÆन साखाळीतून मायøो ÈलािÖटकचे कण आपÐया अÆनात िमसळू शकतात. 

3. मायøो ÈलािÖटकमुळे माती तसेच पाÁयाची गुणव°ा कमी होताना िदसून येत आहे. 
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ÈलािÖटक ÿदू षणाचे पयाªवरणावर होणारे पåरणाम : 

आज¸या अधु िनक काळातील जीवनशैलीत ÈलािÖटकचा वापर मोठ्या ÿमाणात वाढÐयामू ळे पयाªवरणावर गंभीर ÖवŁपात 

द ु Õपåरणाम िदसून येत आहे .ÈलािÖटक हे अिवघटनशील असÐयाने ते हजारो वष¥ पयाªवरणात तसेच िटकून राहते Âयामु ळे जिमनीच,े पाÁयाचे 

आिण हवेचे ÿदू षण िनमाªण होऊन ÈलािÖटक ÿदू षणामु ळे वÆयजीवांचा, जलचर जीवांचा, भूचरजीवांचा नाश होत आह.े मातीची गुणव°ा 

कमी होत आहे. मानवी आरोµयावरही पåरणाम होताना िदसून येत आह.े सदर संशोधनात ÈलािÖटक ÿदू षणाचे पयाªवरणावर होणारे पåरणाम 

खालीलÿमाणे . 

1. जिमनीचे ÿदू षण : 

ÈलािÖटक मातीमÅये सहजासहजी िमसळत नाही. ÈलािÖटक कचरा जेÓहा जिमनीत टाकला जातो तेÓहा तो वेगवेगÑया ÿकारे 

जिमनीचे ÿदू षण करत.े 

o मातीची गुणव°ा कमी होते : 

ÈलािÖटकमुळे मातीतील पाÁयाची शोषण±मता, हवेचे ÿमाण कमी होते Âयामु ळे Âयाचा थेट पåरणाम झाडां¸या वाढीवर 

होतो. 

o रासायिनक पåरणाम : 

ÈलािÖटक¸या काही ÿकारांमधून घातक रसायने िनघून मातीत िमसळतात आिण माती िवषारी होते. 

o शेतावरील पåरणाम : 

ÈलािÖटकमुळे जिमनीचे ÿदू षण झाÐयाने िपकांची वाढ मंदावते आिण Âयाचा थेट पåरणाम उÂपादनावर होतो. 

o सूàमजीवांवर पåरणाम : 

मातीतील उपयोगी असणारे सुàमजीव गां डूळे, िकडे यांचे नैसिगªक जीवनचø ÈलािÖटकमुळे िबघडते हे जीव मातीचे 

पोषणतÂव िटकवून ठेवÁयास मदत करतात आिण तेच जर नĶ झाले तर माती िनकृĶ दजाªची होत.े  

2. पाÁयाचे ÿदू षण : 

ÈलािÖटक हे नदी, नाले, तलाव, समुþामÅये टाकÐयाने Âयाचे िवघटन होत नाही. पाÁयात अनेक वष¥ जसे¸या तसे राहते Âयामु ळे 

पाÁया¸या ÿवाहात अडथळा िनमाªण होतो तसेच जलचर अÆन समजून ÈलािÖटक खावून मरतात व पाणी देखील अशुĦ होते. 

सुàम ÈलािÖटक िपÁया¸या पाÁयात िमसळून आरोµयाला घातक ठरत.े 

o अिवघटनशील कचरा  

ÈलािÖटकचे नैसिगªरीÂया िवघटन होत नाही Âयामु ळे ते शेकडो वष¥ पाÁयात तसेच राहत,े Âयामु ळे जलľोत दू िषत होतात. 

o जलचर जीवांना धोका :- 

मास,े Óहेल, कासव यांसारखे इतर अनेक जलचर ÿाणी ÈलािÖटकला अÆन समजून िगळतात, Âयामु ळे Âयांना ĵास 

घेÁयास अडथळा िनमाªण होतो िकंवा Âयांची पचनिøया िबघडून मृÂयू  होतो. 

o सुàम ÈलािÖटकचे ÿदू षण : 

मोठ्या ÈलािÖटक¸या वÖतू  तु टून Âयाचे सुàम ÈलािÖटक¸या कणात Łपांतर होऊन ते पाÁयात िमसळतात आिण हेच कण  
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माशां¸या पोटामÅये जातात आिण मग अÆनसाखळीतून मानवापय«त पोहचून आरोµयास घातक ठरतात. 

o रासायिनक þÓयांचा होणारा ÿभाव : 

काही ÈलािÖटक वÖतूंमÅये असलेली िवषारी रसायने (BPA, Phthalates) पाÁयात िमसळतात आिण Âयाचा पåरणाम 

जलचर ÿाÁयांवर, मानवावर तसेच इतर सजीव ÿाÁयां¸या आरोµयावर वाईट पåरणाम होतो. 

o पाÁया¸या िनचöयात अडथळा : 

ÈलािÖटक कचöयामु ळे नदी, नाÐयातील पाणी वाहÁयास अडथळा िनमाªण होतो, Âयामु ळे सांडपाणी जमा होऊन दू िषत 

पाÁयाचा ÿसार होतो. 

3. ÿाणी आिण मानवा¸या आरोµयावर होणारे पåरणाम : 

ÿाÁयांवर होणारे ÈलािÖटकचे पåरणाम :- 

o अÆन समजून ÈलािÖटक िगळून घेणे: 

मास,े कासव, इतर जलचर , प±ी इÂयादी ÿाणी ÈलािÖटकला अÆन समजून िगळून घेतात व हेच ÈलािÖटक पचनसंÖथेत 

अडकते Âयामु ळे Âयांचा मृÂयू  होतो. 

o ÿजनन ±मतेवर होणारा पåरणाम : 

ÈलािÖटकमधील िवषारी रसायने उदा. (BPA, Pathalates) सजीवां¸या ÿजनन ±मतेवर पåरणाम करत.े अनेक 

ÿजातé¸या जÆमदरात घट होऊन काही ÿजाती नामशेष होÁया¸या मागाªवर आहेत. 

 नैसिगªक अिधवासावर होणारा पåरणाम : 

ÈलािÖटक कचरा जलľोतामÅये अडथळा िनमाªण करतो Âयामु ळे जंगलातील ÿाÁयांचा अिधवास नĶ होतो तसेच 

ÿाÁयांना Âयां¸या िनवासासाठी जागा िमळत नाही. 

मानवा¸या आरोµयावर होणारे पåरणाम : 

o सुàम ÈलािÖटकचा मानवी शरीरात ÿवेश : 

सुàम ÈलािÖटकचे तुकडे अÆन व पाÁयातून मानवी शरीरात ÿवेश करतात हे कण यकृत, फुÉफुस,े मूýिपंड यासार´या 

अवयवांमÅये जमा होऊन अनेक ÿकारचे िवकार िनमाªण करतात. 

o मानवी शरीरातील हामōनल असंतूलन : 

ÈलािÖटकमÅये असलेले BPA,PVC तसेच इतर िवषारी रसायने शरीरातील एडोøाईन िसÖटमवर पåरणाम करते. 

Âयामु ळे मिहलांमÅये मािसक पाळी¸या तøारी, वंÅयÂव तसेच पुłषांमÅये हामōनमÅये घट होणे असे ýास िदसून येतात. 

o ककª रोगाचा धोका : 

जाÖत गरम झालेली ÈलािÖटक डबे बाटलीचा वापर केÐयास Âयातील कॅÆसरजिनक रसायने अÆनात िकंवा पाÁयात 

िमसळतात Âयामु ळे ककª रोगा¸या धो³याचे ÿमाण वाढत.े 

o ĵसनाचे िवकार :- 

ÈलािÖटक जाळÐयास Âयातून िनमाªण होणारे िवषारी वायू  (डायऑि³सÆस) िमसळतात Âयामु ळे āाकायिटस, अÖथमा  
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तसेच फुÉफुसाचे आजार होतात. 

o लहान मुलां¸या मानिसक आिण शारीåरक िवकासावर होणारा पåरणाम : 

काही संशोधनानुसार सुàम ÈलािÖटक कणां¸या आिण रसायनां̧या संपकाªत आÐयास लहान मुलां¸या म¤द ू ¸या 

कायª±मतेत घट व वतªनात बदल आढळला.  

4. ÈलािÖटकचे हवामान बदलावर अÿÂय± होणारे पåरणाम : 

o ÈलािÖटक िनिमªतीतुन हåरतगृह वायूं चे होणारे उÂसजªन : 

ÈलािÖटक हे पेůोिलयम आिण नैसिगªक वायूपासून बनिवले जात.े पलािÖटक िनिमªती ÿिøयेत काबªन डॉयऑ³साइड 

(CO2), िमथेन (CH4) यासारखे हåरतगृह वायू  वातावरणात मोठ्या ÿमाणात सोडले जातात हे वायू  पृÃवी¸या 

तापमानात वाढ करतात.  

o ÈलािÖटक¸या जाळÁयाने होणारे ÿदू षण : 

ÈलािÖटक कचरा जाळÐयास काबªन डायऑ³साइड, डायि³सन तसेच इतर िवषारी वायू  हवेत िमसळून वातावरणात हे 

वायू  उÕणता अडकवतात Âयामु ळे वातावरणातील हवामान बदलाचा वेग वाढतो. 

o िवÐहेवाट ÿिøयेत उज¥चा जाÖत होणारा वापर : 

ÈलािÖटक कचöयाची िवÐहेवाट लावताना ऊज¥चा मोठया ÿमाणावर वापर होतो ही उजाª कोळसा, िडझेल यांपासून 

िमळवली जाते आिण काबªन उÂसªजन वाढवतात. 

o पुनªवापरा¸या अभावामुळे होणाöया समÖया - 

ÈलािÖटकचा पुनªवापर कमी ÿमाणात केला जातो Âयामु ळे नवीन ÈलािÖटक तयार करÁयासाठी सतत इंधन जाळले जाते 

Âयामु ळे हवामानात सुàम ÿमाणात बदल होतो. 

ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी मिहलांमÅये जाणीव जागृती : 

अधु िनक काळात घरगुती ÈलािÖटकचा वापर मोठया ÿमाणात वाढलेला आहे. घरगुती पातळीवर ÈलािÖटकचा वापर Öवयंपाकघर, 

िपशÓया, बाटÐया, डÊबे, साठवणुकìसाठी वापरले जाणारे सािहÂय इÂयादीमÅये ÈलािÖटकचा वापर मोठया ÿमाणात होतो. Âयामु ळे 

पयाªवरणाला हानी पोहचत आहे.या पाĵªमूमीवर मिहलांनी या समÖयेबाबत जागŁक होणे अÂयंत गरजेचे आहे, कारण घरा¸या ÓयवÖथापनात 

मिहलांचा सहभाग मोठा असतो. 

मिहलांमÅये जागŁकता वाढिवÁयासाठी िविवध उपøम : 

 कायªशाळा /जागृती िशिबरे : 

 मिहलांसाठी úामपंचायती तफ¥  ÈलािÖटक वापरािवषयी मािहती देणे  

 घरात ÈलािÖटकला कोणÂया पयाªयी वÖतू  वापरता येतील यािवषयी चचाª करण.े 

 पयाªयी सांधनाचा वापर करÁयास िशकणे : 

 काच/Öटील/माती¸या भां ड्यांचा वापर करणे. 

 कापडी िपशÓयांचा वापर करण.े 
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 पु Æहा वापरÁया योµय पॅकेिजंग करण.े 

 घरोघरी मािहती पोहोचवणे : 

 घरोघरी ÈलािÖटकचे वगêकरण कŁन पुनªवापर करÁयाचे महÂव समजावून सांगणे. 

 मिहला ÿितिनधी िनवडून Öथािनक पातळीवर जनजागृती करण.े 

 शाळा/महािवīालयांमÅये कायªøमां चे आयोजन करणे : 

 मुलéसाठी Öपधाª, पोÖटर बनिवणे, िनबंध लेखन करणे ,ÈलािÖटक मुĉ शाळा Öपधाª यासारखे िवशेष कायªøमाचे आयोजन करण.े 

 Âयामु ळे मुलé¸या तसेच मिहला िश±कां¸या माÅयामातून घरोघरी जाणीव पोहचते. 

 माÅयमांचा उपयोग करणे : 

 What’s App úुप:- ÈलािÖटकिवषयी मािहती व Âया¸या वापराबĥल िटÈस शेअर करणे. 

 नािटका :- úामपातळीवर जनजागृतीसाठी नािटका सादर करण.े 

वरील उपøम राबिवले तर ÈलािÖटक ÿदू षण कमी होऊन पयाªवरणाची होणारी हानी थांबÁयास मदत होईल. 

 ÈलािÖटक ÿदू षण थांबिवÁयासाठी उपाययोजना : 

 िसंगल युज ÈलािÖटकचा वापर थांबवून कापडी िपशÓयांचा वापर करणे. 

 काच/Öटील/मातीची भांडी वापरण.े 

 बायोिडúेडेबल पॅिकंगचा वापर करण.े 

 पुनªवापर करण े

 पुनÿिøया करण.े 

 जनजागृती कŁन कडक धोरणांची अंमलबजावणी करणे. 

 शाĵत जीवशैली वापराला ÿोÂसाहन देणे. 

िनÕकषª : 

मिहलांमÅये ÈलािÖटक ÿदू षणािवषयी जाणीव जागृती कŁन पयाªवरण संवªधन कायाªत मिहलांना सहभागी करणे काळाची गरज 

आहे. मिहलां¸या सहभागाने ÈलािÖटक ÿदू षण कमी करणे हे उिĥĶ पूणª करणे श³य आहे. 
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