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“kks/k lkjka”k %  
rdZokn] rdksa Z ij vk/kkfjr cqf)okn dk n”kZu gSA rdZokn ds pkj :i&xf.krh; rdZokn] cqf)okn] 

/kkfeZd rdZokn vkSj Kku ehekalh; cqf)okn gSA bldk ekuuk gS] fd cqf) dh izxfr rdZ dk ifj.kke gSA 
rdZ ds nks izdkj vukSipkfjd rdZ vkSj vkSipkfjd rdZ gSA rdZokn dk “kSf{kd mnsn”; fdlh fopkj ds 
dkj.k] ;k fo”kys’k.k dks Lohdkj djuk gSA tks rdZ dh lR;rk ds ifj.kke ls feys gSA rdZ Hkh dbZ izdkj ds 
gks ldrs gSaA tks lk{; vk/kkfjr p;u fof/k;ksa ij fuHkZj djrs gSaA rdZokn vuqHkookn dk fojks/k djrk gSA 
rdZokn oSKkfud lksp vkSj vkykspukRed fpUru ls lleL;k lek/kku ds dkS”ky dk fodkl fd;k tk 
ldrk gSA blesa f”k{kd fu.kkZ;d vkSj ekxZn”kZd dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA   
eq[; “kCn % cqf)okn] oSKkfud&lksp] leL;k&lek/kku dkS”ky] vkykspukRed fpUruA 
 

izLrkouk%&  

rdZokn ,d vk/kqfud n”kZu gSA blesa rdZiw.kZ Bax ls lkspus ,oa oSKkfud rkSjjhds viuk dj fopkjksa 

,oa oLrq dk fo”ys’k.k djus dk rjhdk gSA vk/kqfud lekt esa foKku ,oa &r rduhdh ds fodkl ds 

lkFk&lkFk phtksa dks le>us dk rjhdk Hkh cnyk gS rdZckn ,d lksp] n”kZu ;k fopkj/kkjk gS tks 

leL;k&lek/kku djus ,oa vkykspukRed lksp fodflr djus esa enn djrh gSA  

Kku tUetkr ugha gksrk bls rdZiw.kZ Bax ls izkIr fd;k tkrk gS vkSj blesa rdZ o dkj.k ds }kjk 

oLrq ;k fopkjksa dk fo”ys’krd lksp] vkykspukRed lksp ,oa oSKkfud lksp ds }kjk leL;k&lek/kku dkS”ky 

dk fodkl fd;k tkrk gSA Ldwy ikB~;Øe esa foKku] xf.kr vkSj O;ogkfjd thou dkS”ky ds fo’k;ksa ds 

v/;;u ls cPpksa esa rdZiw.kZ Bax ls lkspus dh izsj.kk nsdj muesa vRe&fpUru] rdZiw.kZ ewY;kadu ds }kjk 

rdZokn dks c<+k;k tk ldrk gSA  

rdZokn ij Hkkjrh; nf̀’Vdks.k &  
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Hkkjrh; n”kZu esa rdZokn dks iwoZ vkisf{kr Kku ;k tUetkr fopkjksa dks ekuk gSA rFkk dfFkr :Ik ls 

rdZ ds lR; dks tkuk gS vkSj blesa vuqHko dh vko”;drk ugha ekuh Hkkjr esa rdZokn Kku] lR; vkSj le> 

dh izkfIr dk lk/ku ekuk gSA dqN Hkkjrh; n”kZu tSls& pkokZd n”kZu] okS/k n”kZu ,oa lk[; n”kZu esa bls 

egRo feyk gSA   

rdZokn dh Kku ,oa rdZ feekaulk &  

rdZ Kku izkfIr dk lk/ku gSA blesa fo’k; ij xgjh lksp ,oa le> ls lR; dks le>us] QSykus] 

xyfr;ksa dks lq?kkus vkSj le>us esa enn djrk gS lPpkbZ vkSj lR; dh le> dks izHkkoh Bax ls laokn djus 

esa enn djrk gSA bldh rRofeekUlk esa rdZokn eu ds fopkjksa vkSj izÑfr ls lEcfU/kr gSA ;g Kku dh 

izÑfr dk v/;;u] eu dh /kkj.kk,¡ vkSj fopkjksa dh okLrfodrk dh le> eSa bldh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA  

rdZokn dk vFkZ vkSj ifjHkk’kk&  

rdZokn dks cqf)okn dk lekukFkfrZ le>rs gSA rdZokn Kku ds fu’d’kZ ;k lR; ds fy, x.kuk vkSj 

rdZiw.kZ nf̀’Vdks.k gSA ;g ,d nk”kZfud vk/kkj Hkwr fl)kUr gSA tks ySfVu nk”kZfud jsus MsldkVsZl ds fopkj 

^^esa lksprk gw¡ bl fy, eSa gw¡** ls mRiUu gqvk gSA  

^^fdlh pht dks le>us ds fy, rdZ dk bLrseku djuk gks rdZokn gS]** jsus MsldkVsZl dks rdZokn 

dk firk dgrs gSA Hkkjrh; n”kZUk esa xkSre cq)] vkslks ,oa MkW0 vEcsMdj rdZoknh n”kZfud fopkj /kkjk ds 

leFkZd dgs tk ldrs gSA 

rdZokn ds ewyHkwr fl)kUk &  

rdZokn ds cqfu;kfn fl)kUr fuEu gS& 

⮚  rdZokn Kku ds lzksr ;k U;k; laxfr ds fy, rdZ dk bLrseky djrk gSA 

⮚  rdZ gh Kku dk eq[; lzksr gSA  

⮚  bafnz;ksa ls /kks[kk fn;k tk ldrk gSA  

⮚  Kku ;k lR; gh gekjh le> o bafnz;ka cks/k ds fcuk izkIr fd;k tkrk gSA 

⮚  efLr’d esa tUe ls gh tUe&tkr fopkj ;k vo/kkj.kk gksrh gSA  

⮚  cqf) dh izxfr rdZ dk ifj.kke gSA  

⮚  gekjk dkj.k Hkh gekjs uSfrdrk vkSj fo”okl dks lgh Bgjkrk gSA  

⮚  Kku ,d /keZfuis{k nf̀’Vdks.k ds ek/;e ls izkIr fd;k tkrk gSA  

⮚  gekjk nk”kZfud nf̀’Vdks.k ;k fo”okl gS fd ^dkj.k* Kku dk lcls vPNk ifj{k.k gSA blds rhu 

oqfu;kfn fl)kUr gSA  
1- varKku@fu’d’kZ dk fl)kUr] 2- lagt Kku dk fl)kUr] 3- lgt vo/kkj.kk dk fl)kUr  

rdZokn ds :Ik &  

rdZokn ds eq[; pkj :Ik gS tks fuEu gSA  

⮚  d- xf.krh; rdZokn  
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⮚  [k- cqf)okn 

⮚  x- /kkfeZd rdZokn 

⮚  ?k- Kku ehekaluh; cqf)okn 
d- xf.krh; rdZokn &  

;g rdZokn dk og :Ik gS ftlesa xf.kr dh fdlh “kk[kk dh rjg vadxf.kr okLrfod fo”ys’k.k ls 

tqM+k gksrk gSA bldk leFkZu jsus MsldkVsZl] cMSM] jlsy vkSj vYÝsM ukFkZ ogkbVVsªM tSls nk”kZfudksa us 

fd;kA  

jsus MsldkVsZl & ds vuqlkj Kkuksn; ds fy, fodflr cgkus dk vkdkj rS;kj dj “k”or lR; ds rdZ ls 

[ksktk tk ldrk gS vkSj HkkSfrd txr esa xf.krh; fl)kUr dks ykxw fd;k tkuk pkfg, buds n”kZu dks 

^dksVsfl;uokn* ds :Ik esa tkurs gSaA bUgsa rdZokn dk tud Hkh dgrs gSaA bUgksaus dgk& Kku] cqf) dh 

vo/kkj.kk ls izkIr gksrk gS u dh bfUnz;ksa lsA  

[k- oqf)oknh rdZokn&  

oqf)oknh rdZokn dk fo”okl gS fd rdZ ds tfj, Kku gkfly fd;k tk ldrk gSA blds leFkZdksa 

esa IysVksa] lqdjkr] jsus MsldkVsZl foYgse yhofut vkSj ck:d Mh Liukslk lfEyr gSA 

IysVks& dks oqf)oknh rdZokn dk tud ekuk tkrk gS vkSj lqdjkr us rdZokn dks u;k :Ik fn;kA    

jsus MsldkVsZl dks vk/kqfud rdZokn dk tud dgrs gSa bUgksaus dgk fd& Kkuksn; ds fy, ogl dks 

vk/kkj eku dj vkfLRo dks vkRe izfrfoo vkSj rdZ ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gSA  

foYgkse yhofyt dks rdZokn dk laLFkkid Hkh dgk tkrk gS bUgksaus lkjh nqfu;k esa ,d rdZlaxr 

O;oLFkk dh ckr dh ck:d Mh Liukstk ds vuqlkj& ^^rdZ** Kku dk loksZRe :Ik gS vkSj okLrfodrk dh 

lPph izÑfr dks le>us dh dqath Hkh gS bZ”oj] izØfr vkSj HkkSfrd czkãM Hkh ,d gh gSA  

x- /kkfeZd rdZokn&  

/kkfeZd rdZokn bl fo”okl ij vk/kkfjr gSA fd rdZ ds tfj, /kkfeZd lR; dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA blds Hkh dbZ :Ik gSA tSls& 1- bLykfed rdZokn ds nk”kZfud leFkZd ftudh uxqbo egewn 2- 

vkfLrd rdZokn tks izkÑfrd] bZlkbZ/keZ vkSj rdZ dk ladj gS blds leFkZd gsujh dksjls ;hlsu] 3- 

foDVksfj;u oqf)okn bUgkasus dV~VjiaFkh vkSj vuqHkooknh /kkj.kkvksa dks iqu% thfor fd;kA  

?k- Kkuehekalh; oqf)okn&  

;g rdZokn bl ckr ij dsfUnzr gS fd Kku dh izÑfr D;k gS vkSj bls dSls gkfly fd;k tk 

ldrk gSA blds leFkZd gS] IysVks] lqdjkr] jsusMsldkVsZl] beSuqvy dVs vkfnA 

IysVks ds vuqlkj& vkSfpR; rdZ ls gksrk gSA bafnz;k ls ugha lcls izkFkfed Kku ,d iwoZuqes; gSA  

beSuqvy dVs ds vius Kku ehekalk ds czkaM dk uke VªkuksMSVy vkbfMfVTe j[kk** vkSj blesa vuqHkooknh vkSj 

rdZoknh fopkjksa dk la”kys’k.k fd;kA   

rdZ ds izdkj& rdZ eq[; :Ik ls nks izdkj ds gksrs gSa tks fuEu gS &   

I- vuksipkfjd rdZ& ;g Hkh nks izdkj ds gksrs gS&  
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A- fuxeukRed rdZ  B- vkxeukRed rdZ  
II-  vkSipkfjd rdZ& ;g Hkh nks izdkj ds gksrs gSA 

A- U;k; okD; rdZ  B- izrhdkjd rdZ  
f”k{kk esa rdZokn &  

 f”k{kk esa rdZokn dk cgqr egRo gSA ;g Nk=ksa ,oa f”k{kdksa esa Kku dks dsoy rdZ ds ek/;e ls izkIr 

djus dks Lohdkj djrk gSA xf.krh; fl)kUrksa dks gh egRo nsrk gSA f”k{kk esa rdZokn dk eryc O;ogkfjd] 

rkfdZd vkSj ckSf)d rdZ dk fl[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa bLrseky djuk gksrk gSA  

 rdZ f”k{kk esa lR;ksa dks fu’d’kZ] dkj.k rFkk lgh igpku fnykrk gS vkSj cqfu;knh Kku dh 

vfuok;Zrk vkSj loZHkkSfed dks fLodkjrk Hkh gSA  

rdZokn ds “kSf{kd mn~ns”;& f”k{kk esa rdZokn ds fuEu fyf[kr mn~ns”; gS&  

⮚  fdlh ckr ;k fopkj dks Li’V djus ds fy, fn, x, ^dkj.k* ;k fo”ys’k.k dks Lohdkj djukA  

⮚  ;g Lohdkj djuk fd dqN fopkj bZ”oj ls vkrs gks dqN tUe&tkr vkSj vU; dYiuk ls vkrs gSA  

⮚  rdZ dks lR;rk ds ifj{k.k esa iz;ksx dj mUgsa miyC/k djkukA 
f”k{kk esa rdZokn ds fl)kUr& f”k{kk esa rdZokn ds fuEu fl)kUr gSa&  

⮚  rdZokn ;k cqf)okn vkSj Kku ehekalk dk ,d gh fl)kUr gSA 

⮚  oqf) gh Kku ikus dk lgh rjhdk gS ;g vuqHkookn ds foijhr ekuk tkrk gSA tks dgrk gS fd Kku 

vuqHko ds ek/;e ls izkIr gksrk gSA 

⮚  rdZokn ds vuqlkj ^dkj.k* Kku dk izeq[k lzksr gSA  

⮚  lR; dks ryk”k djus o mldk tcko nsus dh equ’; dh {kerk mudh izÑfrd okSf)d {kerk ij 

vk/kkfjr gSA  

⮚  bafnz;ksa dks /kks[kk fn;k tk ldrk gSA  
f”k{kk esa rdZokn dh /kkj.k ekU;rk,& ;s ekU;rk,a fuEufyf[kr gS&  

⮚  iwokZxzg ds ctk; rdZ dks egRo nsukA 

⮚  vU/k fo”okl ds ctk; foKku dks egRo nsukA 

⮚  vkLFkk ds ctk; izek.k dks egRo nsukA  

⮚  yksdraf=d] Lora=rk vkSj /keZfuis{krk ds cqfu;knh vf/kdkjksa dks Lohdkj djukA 
f”k{kk esa rdZokn dks ykxw djus dk rjhdk& f”k{kk esa rdZokn dks fuEu rfjds v;ukdj ykxw fd;k tk 

ldrk gS& 

⮚  ekU;rkvksa dh Li’V vfHkO;fDr djdsA 

⮚  lko/kkuhiwoZd lajfpr rdksaZ dk bLrseky djdsA  

⮚  O;ogkfjd] fuxeukRed] rfdZd vkSj ckSf)d rdZ dk bLrseky djdsA 
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f”k{kk esa rdZoknh IkkB~’;Øe &  

 rdZokn ikB~’;Øe esa Nk=ksa dks foosd”khy ,oa rdZlaxr cukuk ls lEcfU/kr gksuk pkfg, blds fy, 

fuEu fo’k; dk ikB~’;e esa lekos”k gksuk pkfg, tSls& xf.kr] rdZ”kkL=] Kkufeekulk] rRofeekulk] 

uSfrdrk] foKku] dEI;wVj foKku] euksfoKku] rduhfd f”k{kk vkfn fo’k;ksa dk lekos”k gksuk pkfg,A  

f”k{kk esa rdZokn dh f”k{k.k fof/k;k¡&  

 Nk=ksa ds rdZ iw.kZ fodkl ds fy, vko”;d gS fd mudh f”k{k.k fof/k;k¡ Hkh uohu vkSj rdZoknh 

gksuh pkfg,A 

1- d{kk esa uohu izkS/kksfxdh] eYVhfefM;k Vwy vkfn dk iz;ksx fd;k tk;sA 

2- vkykspukRed lksp vkSj lk{; vk/kkfjr rdZ ds fy, ppkZ i)fr dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

3- vo/kkj.kk dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡V dj iBkuk pkfg,A 

4- xzkfQd] ekufp=] Vh,y-,e- vkfn dk iz;ksx fd;k tk,sA 

5- la”ys’k.k&fo”ys’k.k fof/k ds lkFk&lkFk nf̀’VkaV fof/k] iz”uksÙkj fof/k vkSj /;kufof/k dk mi;ksx 

djukA  

rdZokn esa f”k{kd dh Hkwfedk & f”k{kd }kjk Nk=ksa dks fo’k; oLrq vkSj “kSf{kd vuq”kklu ds ckjs esa tkudkjh 

nsdj vkykspukRed lksp vkSj lk{; vk/kkfjr rdZ fodflr djus esa enn djuk pkfg,& 

⮚  rdZ ds vko”;d rjhdksa esa cnyko djds Nk=ksa dh lgHkfxrk dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 

⮚  leL;k lek/kku dkS”ky ij tksj nsdj lk{; dk ewY;kadu djus vkSj rkafdZd fu’d’kZ fudkyus dh 

Kerkvksa dks fodflr djus ij /;ku djus dks izksRlkfgr djukA 

⮚  f”k{kd dks vuq”kklu cuk,a j[kus ds fy, fu’i{k jguk pkfg,A 

⮚  f”k{kd ,d fu.kkZ;d] ekxn”kZd vkSj lg;ksxh dh rjg gksuk pkfg,A  
rdZokn esa ckyd dk LFkku &  

 ckyd dks [kqys fnekd ls lkspus&le>us vkSj lfØ; cus jguk pkfg, tks vkykspukRed fpUru 

djrs gq,s iz”u dj lds vkSj oSKkfud nf̀’Vdks.k viukdj leL;k lek/kku ds fy, ges”kk rS;kj jgukA  

rdZokn esa fo|ky; dh Hkwfedk &  

 euq’; dh {kerk mldh izkÑfrd ckSf)d {kerk ij vk/kkfjr gSA blfy, fo|ky; ikB~;Øe fodkl 

ds fy, ikjEifjd ekWMy vkSj izxfr”khy ekWMy dk lekns”k rdZoknh fopkjksa dks jkstejkZ ds Qk;ns ds fy, 

djsaA  

 ekU;rkvksa vkSj rdZ ds ek/;e ls vfHkO;fDr djus ds fy, Nk=ksa ds fy,  rdZ] fl)kUr vkSj le> 

fodflr djus dk okrkoj.k rS;kj djsaA  

rdZokn esa vuq”kklu dk egRo &  

 f”k{kk ds rdZoknh O;ogkfjd n”kZu ds fy, lkekftd vuq”kklu rFkk d{kk esa ldkjkRed vuq”kklu 

ds lkFk&lkFk Nk=ksa esa vkRe vuq”kklu vkSj ftEesnkjh Hkh fodflr djsaA  

rdZokn ds “kSf{kd n”kZu dk ewY;kadu& bldk ewY;kadu fuEu izdkj fd;k tk ldrk gSA 
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⮚  rdZokn vuqHkookn dk [kaMu djrk gS D;ksafd vuqHkookn laosnh vuqHko dks egRo nsrk gS tcfd 

rdZokn varKku dksA  

⮚  rdZokn orZeku le; esa vf/kd yksdfiz; ,oa mi;ksxh gksrk tk jgk gSA  

⮚  rdZokn vad xf.kr vkSj okLrfod fo”ys’k.k ls lEcfU/kr gSA  

⮚  lHkh iz”uksa dk mÙkj rkafdd lksp vkSj rdZ ds mi;ksx ls gh lEHko gSA 

⮚  rdZokn lh[kus dks izekf.kr djus ij /;ku dsfUnzr djrk gSA  

⮚  rdZokn ds Li’V vfHkO;fDr vkSj lapfjr rdksaZ dks “kSf{kd n”kZu Hkh ekU;rk nsrk gSA 
fu’d’kZ &  

 rdZokn vius fopkjksa dks lk>kdjus] le>kus dk izHkko”kkyh rjhdk gSA ftlls ckyd ;k euq’; dh 

vfHkO;fDr] vkReKku o vkRe&le> dks izxfr”khy Bax ls nwljksa rd igkspk;k tk ldrk gSA rdZ] dkj.k] 

ifj.kke vkSj oSKkfud lksp blds dsUnz esa gksrs gSA blfy, ;g ,d izHkko”khy ,oa foosdiw.kZ n”kZfud 

fopkj/kkjk gSA  
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