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सारांश:  
᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के बाद से राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी मᱶ ᮓिमक वृि᳍ ᱟई ह,ै लेᳰकन 

यह वृि᳍ ᭭थानीय ᭭तर पर अिधक और रा᭔य व रा᳦ीय ᭭तर पर सीिमत रही है। ᮧारंिभक दशकᲂ (1947–1970) मᱶ 
मिहलाᲐ कᳱ उपि᭭थित ᮧायः शाही पᳯरवारᲂ तक सीिमत थी, जबᳰक साधारण पृ᳧भूिम कᳱ मिहलाᲐ के अवसर 
नग᭛य थे। 1992 के 73वᱶ और 74वᱶ संिवधान संशोधनᲂ ने पंचायत व नगर िनकायᲂ मᱶ 33% (बाद मᱶ 50%) 
आरᭃण देकर ᭭थानीय ᭭तर पर मिहला नेतृ᭜व का ᳞ापक िव᭭तार ᳰकया, िजससे िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ उनकᳱ सᳰᮓयता 
बढ़ी। इसके बावजूद िवधानसभा और संसद मᱶ मिहला ᮧितिनिध᭜व अब भी लगभग 10–15% तक सीिमत ह,ै 
िजसका मु᭎य कारण राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित, आᳶथक संसाधनᲂ कᳱ कमी, पाᳯरवाᳯरक दबाव और 
सामािजक मानिसकता है। शोध मᱶ पाया गया ᳰक िशᭃा, नेतृ᭜व ᮧिशᭃण, आᳶथक सशिᲦकरण और सामािजक 
दृि᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन से मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी और ᮧभावशीलता दोनᲂ को बढ़ाया जा सकता है। सुझाव ᳰदए गए 
ᳰक राजनीितक दलᲂ मᱶ ᭠यूनतम 33% ᳯटकट मिहलाᲐ को िमलᱶ, नेतृ᭜व व ᮧशासिनक ᮧिशᭃण कायᭅᮓम चलाए 
जाए,ं ᮕामीण मिहला िशᭃा को बढ़ावा ᳰदया जाए और समाज मᱶ मिहला नेतृ᭜व को ᮧो᭜सािहत करने हेतु जन-
जागᱨकता अिभयान संचािलत हᲂ। 
बीज श᭣द: मिहला राजनीितक भागीदारी, राज᭭थान, पंचायत राज, आरᭃण नीित, राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट 
नीित, नेतृ᭜व ᮧिशᭃण, आᳶथक सशिᲦकरण, सामािजक मानिसकता, लᱹिगक समानता, मिहला सशिᲦकरण. 
 

 

1.  पृ᳧भूिम (Background) : 

भारत मᱶ ᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ (1947) के साथ ही लोकतांिᮢक शासन ᳞व᭭था कᳱ ᭭थापना ने सभी नागᳯरकᲂ 
को समान अिधकार ᮧदान ᳰकए, िजनमᱶ मिहलाᲐ को भी राजनीितक भागीदारी का संवैधािनक अवसर िमला। 
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संिवधान ने उ᭠हᱶ मतािधकार, समानता का अिधकार, अवसर कᳱ समानता तथा राजनीितक ᮧितिनिध᭜व के समान 

अिधकार ᮧदान ᳰकए। ᳴कतु, वा᭭तिवकता मᱶ राज᭭थान जैसे सां᭭कृितक िविवधता और परंपराᲐ से पᳯरपूणᭅ रा᭔य 

मᱶ, ᭭वतंᮢता के ᮧारंिभक वषᲄ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीित मᱶ भागीदारी अ᭜यंत सीिमत रही। सामािजक ᱨᳰढ़वाᳰदता, 

िपतृसᱫा᭜मक संरचना, िशᭃा एवं आᳶथक संसाधनᲂ कᳱ कमी, और राजनीितक जागᱨकता के िन᳜ ᭭तर ने 

मिहलाᲐ के राजनीितक सशिᲦकरण मᱶ गंभीर बाधाएँ उ᭜प᳖ कᳵ। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ तो यह ि᭭थित और भी दयनीय 
थी, जहाँ मिहला नेताᲐ कᳱ उपि᭭थित केवल अपवाद ᭭वᱨप देखने को िमलती थी। 

राज᭭थान के ᭭वतंᮢता-उपरांत राजनीितक इितहास मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक भागीदारी अिधकतर 
ᮧतीका᭜मक रही। शुᱧआती दशकᲂ (1947–1970) मᱶ जो मिहलाएँ िवधानसभा या संसद मᱶ पᱟँचᱭ, वे अिधकतर 

शाही पᳯरवारᲂ या राजनीितक घरानᲂ से थᱭ, जैसे ᳰक महारानी गायᮢी देवी, िजनका कᳯर᭫माई ᳞िᲦ᭜व और 

सामािजक-राजनीितक ᮧभाव उ᭠हᱶ िवशेष पहचान देता था। ᳴कतु, साधारण पृ᳧भूिम से आने वाली मिहलाᲐ के 

िलए राजनीित मᱶ ᮧवेश के अवसर लगभग नग᭛य थे। 
मिहला ᮧितिनिध᭜व को बढ़ाने कᳱ ᳰदशा मᱶ वा᭭तिवक पᳯरवतᭅन 1992 मᱶ आए 73वᱶ और 74वᱶ संिवधान 

संशोधन अिधिनयमᲂ के साथ ᱟआ, िज᭠हᲂने पंचायत और नगर िनकाय ᭭तर पर मिहलाᲐ के िलए 33% आरᭃण 

का ᮧावधान ᳰकया। यह कदम ᮕामीण और शहरी ᭭थानीय शासन मᱶ मिहलाᲐ कᳱ उपि᭭थित बढ़ाने का मील का 
प᭜थर सािबत ᱟआ। इसके बाद राज᭭थान ने कई अ᭠य रा᭔यᲂ कᳱ तरह ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ मिहला आरᭃण को 
50% तक बढ़ा ᳰदया। इस बदलाव के पᳯरणाम᭭वᱨप, लाखᲂ मिहलाएँ ᮕाम पंचायत, पंचायत सिमित, िजला 

पᳯरषद, नगर पािलका और नगर िनगम मᱶ िनवाᭅिचत होकर ᭭थानीय शासन मᱶ सᳰᮓय ᱟᲊ। इससे न केवल उनकᳱ 

राजनीितक उपि᭭थित बढ़ी, बि᭨क सामािजक-आᳶथक और सां᭭कृितक मु᳎ᲂ पर उनकᳱ आवाज़ भी नीितगत िवमशᭅ मᱶ 

शािमल ᱟई। 
ᳰफर भी, जब हम उᲬ ᭭तरीय राजनीित—जैसे ᳰक िवधानसभा और संसद—कᳱ बात करते ह,ᱹ तो त᭭वीर 

उतनी उ᭜साहजनक नहᱭ है। आरᭃण नीित का लाभ वहाँ सीिमत ᱨप से ही ᳰदखाई देता है ᭍यᲂᳰक इन ᭭तरᲂ पर 
ᳯटकट िवतरण का िनणᭅय पूरी तरह राजनीितक दलᲂ पर िनभᭅर ह,ै और दल अब भी मिहलाᲐ को अपेᭃाकृत कम 

अवसर देते हᱹ। पᳯरणाम᭭वᱨप, राज᭭थान कᳱ िवधानसभा मᱶ मिहलाᲐ का ᮧितिनिध᭜व आज भी लगभग 10–15% 

के बीच ह,ै जबᳰक संसद मᱶ यह इससे भी कम रहता है। 

वतᭅमान पᳯरᮧे᭯य मᱶ, राज᭭थान मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक भागीदारी का ᭭वᱨप दो परतᲂ मᱶ बँटा ᱟआ 

ᮧतीत होता ह—ै᭭थानीय ᭭तर पर ᳞ापक और सशᲦ उपि᭭थित, तथा रा᭔य एवं रा᳦ीय ᭭तर पर सीिमत 

ᮧितिनिध᭜व। यह असंतुलन न केवल राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित का पᳯरणाम ह,ै बि᭨क सामािजक 

मानिसकता, आᳶथक संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता, और पᳯरवार व समाज कᳱ मिहलाᲐ के ᮧित पारंपᳯरक दृि᳥ का भी 

दु᭬पᳯरणाम है। 
यह शोध कायᭅ, ᭭वतंᮢता के बाद से लेकर वतᭅमान समय तक, राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ 

भागीदारी कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ, इन ᮧवृिᱫयᲂ को ᮧभािवत करने वाले सामािजक-आᳶथक और राजनीितक कारकᲂ, 

मिहलाᲐ के सामने आने वाली चुनौितयᲂ, तथा भिव᭬य मᱶ उनके िलए उपल᭣ध संभावनाᲐ का िव᳣ेषण करेगा। 
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साथ ही, यह अ᭟ययन न केवल सांि᭎यकᳱय आंकड़ᲂ और ऐितहािसक त᭝यᲂ का मू᭨यांकन करेगा, बि᭨क मिहला 

नेतृ᭜व के गुणा᭜मक पहलुᲐ—जैसे ᳰक नीित िनमाᭅण मᱶ उनकᳱ भूिमका, िवकास कायᲄ मᱶ उनकᳱ ᮧाथिमकताए,ँ और 

सामािजक पᳯरवतᭅन मᱶ उनके योगदान—पर भी गहन ᮧकाश डालेगा। 
2. शोध ᮧ᳤ (Research Questions): 

1. ᭭वतंᮢता के बाद से राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी के ᮧमुख ऐितहािसक चरण कौन-
कौन से रहे ह?ᱹ 

2. मिहला राजनीितक ᮧितिनिध᭜व को ᮧभािवत करने वाले ᮧमुख सामािजक, आᳶथक और सां᭭कृितक कारक 

कौन से ह?ᱹ 

3. आरᭃण और सरकारी नीितयᲂ ने मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक ि᭭थित मᱶ ᳰकतना पᳯरवतᭅन ᳰकया ह?ै 

4. भिव᭬य मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीित मᱶ भागीदारी को बढ़ाने के िलए ᳰकन उपायᲂ कᳱ आव᭫यकता ह?ै 

3. शोध का महᱬव (Significance of the Study): 

राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी का अ᭟ययन केवल सांि᭎यकᳱय या ऐितहािसक दृि᳥ से 
महᱬवपूणᭅ नहᱭ ह,ै बि᭨क यह रा᭔य के लोकतांिᮢक, सामािजक और आᳶथक िवकास कᳱ ᳰदशा को समझने के िलए भी 

आव᭫यक है। राजनीित ᳰकसी भी लोकतांिᮢक ᳞व᭭था का सबसे सशᲦ मा᭟यम ह,ै िजसके ᳇ारा नीितयाँ बनती ह,ᱹ 

संसाधनᲂ का िवतरण होता है और समाज के िविभ᳖ वगᲄ के िहत सुरिᭃत होते हᱹ। जब समाज का आधा िह᭭सा—
अथाᭅत मिहलाए—ँिनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ पयाᭅ᳙ ᱨप से शािमल नहᱭ होता, तो नीितयᲂ और कायᭅᮓमᲂ मᱶ उनकᳱ 

आव᭫यकताᲐ और दृि᳥कोण कᳱ अनदेखी हो जाती है। 
इस शोध का महᱬव इसिलए और भी बढ़ जाता है ᭍यᲂᳰक राज᭭थान एक ऐसा रा᭔य है जहाँ सामािजक 

संरचना मᱶ िपतृसᱫा गहराई तक जमी ᱟई है। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित, सामािजक-आᳶथक िनभᭅरता, 

िशᭃा का िन᳜ ᭭तर, और ᱨᳰढ़वादी मा᭠यताएँ उ᭠हᱶ राजनीितक ᮧᳰᮓया से दूर रखती रही हᱹ। ऐसे मᱶ, मिहलाᲐ कᳱ 

राजनीितक भागीदारी का गहन िव᳣ेषण हमᱶ यह समझने मᱶ मदद करता है ᳰक लोकतांिᮢक अिधकार िमलने के 
बावजूद मिहलाएँ ᳰकस हद तक अपने अिधकारᲂ का ᮧयोग कर पा रही हᱹ। 

73 वᱶ और 74 वᱶ संिवधान संशोधन के बाद ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ मिहला आरᭃण ने अभूतपूवᭅ पᳯरवतᭅन 
लाया है। इस पᳯरवतᭅन ने लाखᲂ मिहलाᲐ को राजनीितक मंच पर आने का अवसर ᳰदया, िजसने उनके नेतृ᭜व 

कौशल, आ᭜मिव᳡ास और िनणᭅय ᭃमता को मजबूत ᳰकया। ᳴कतु, यह पᳯरवतᭅन उᲬ ᭭तरीय राजनीित मᱶ ᳰकस सीमा 

तक पᱟँच पाया ह,ै यह जानना आव᭫यक ह,ै ताᳰक आरᭃण नीित कᳱ वा᭭तिवक ᮧभावशीलता को परखा जा सके 

और आव᭫यकता पड़ने पर इसमᱶ सुधार के सुझाव ᳰदए जा सकᱶ । 
इसके अितᳯरᲦ, यह अ᭟ययन मिहला ᮧितिनिध᭜व से संबंिधत नीितयᲂ और कानूनᲂ के ᳞ावहाᳯरक ᮧभाव 

का मू᭨यांकन करेगा। यह देखना महᱬवपूणᭅ है ᳰक ᭍या आरᭃण केवल एक ‘संवैधािनक ᮧावधान’ भर रह गया है या 
उसने वा᭭तव मᱶ मिहलाᲐ को सशᲦ बनाने मᱶ ठोस भूिमका िनभाई है। साथ ही, यह शोध मिहला नेतृ᭜व के िवकास 

मᱶ आने वाली चुनौितयᲂ—जैसे ᳰक राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित, चुनावी खचᭅ, पाᳯरवाᳯरक दबाव, िशᭃा और 

ᮧिशᭃण कᳱ कमी—का िव᳣ेषण करेगा और उनके समाधान हेतु नीित-िनमाᭅताᲐ को ठोस सुझाव ᮧदान करेगा। 
इस शोध के िन᭬कषᭅ न केवल अकादिमक दृि᳥ से महᱬवपूणᭅ हᲂग,े बि᭨क यह नीित-िनमाᭅताᲐ, राजनीितक  
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दलᲂ, सामािजक संगठनᲂ और मिहला सशिᲦकरण से जुड़े कायᭅकताᭅᲐ के िलए भी मागᭅदशᭅक िस᳍ हᲂगे। यह 

अ᭟ययन यह ᭭प᳥ करने का ᮧयास करेगा ᳰक मिहलाᲐ कᳱ राजनीित मᱶ भागीदारी को केवल “सं᭎या᭜मक वृि᳍” तक 
सीिमत न रखकर, उसे “गुणा᭜मक सशिᲦकरण” मᱶ कैसे बदला जाए, ताᳰक मिहलाएँ न केवल राजनीितक पदᲂ पर 

हᲂ, बि᭨क िनणᭅय-िनमाᭅण और नीित-िनमाᭅण मᱶ भी ᮧभावी भूिमका िनभा सकᱶ । 

4. स᭥बि᭠धत सािह᭜य का अ᭟ययन (Review of Related Literature): 

᭭वतंᮢता के बाद भारतीय राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी मᱶ ᮓिमक वृि᳍ देखी गई ह,ै ᳴कतु यह वृि᳍ 

सभी ᭭तरᲂ पर समान नहᱭ रही। चंᮤ (2004) के अनुसार, ᮕामीण एवं पारंपᳯरक ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक 

भागीदारी अब भी कमजोर है। कौिशक (2011) ने 73 वᱶ संिवधान संशोधन के ᮧभाव को रेखांᳰकत करते ᱟए बताया 
ᳰक पंचायत ᭭तर पर मिहलाᲐ कᳱ उपि᭭थित मᱶ ऐितहािसक वृि᳍ ᱟई, िजससे वे ᭭थानीय शासन कᳱ िनणᭅय-ᮧᳰᮓया 

मᱶ सᳰᮓय ᱟᲊ। देवी (2018) ने अपने अ᭟ययन मᱶ पाया ᳰक आरᭃण नीित ने मिहलाᲐ को अवसर तो ᳰदए ह,ᱹ ᳴कतु 

अनेक मामलᲂ मᱶ िनणᭅय-िनमाᭅण कᳱ वा᭭तिवक शिᲦ पुᱧषᲂ के हाथ मᱶ रही। िनवाᭅचन आयोग (1952–2024) के 
आंकड़े दशाᭅते हᱹ ᳰक रा᳦ीय और रा᭔य ᭭तरीय राजनीित मᱶ मिहलाᲐ का ᮧितिनिध᭜व बढ़ा ह,ै परंतु यह अभी भी 

संतोषजनक नहᱭ है। यूएनडीपी (2020) कᳱ वैि᳡क तुलना के अनुसार, भारत ने ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ मिहला 

ᮧितिनिध᭜व के ᭃेᮢ मᱶ ᮧगित कᳱ ह,ै लेᳰकन उᲬ राजनीितक ᭭तर पर वह अभी भी पीछे है। नवीनतम शोध भी इस 

ᮧवृिᱫ कᳱ पुि᳥ करते ह—ᱹमई–जून 2025 के एक अ᭟ययन (IJFMR) ने पाया ᳰक मिहला नेतृ᭜व ने िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, 

जल एवं ᭭व᭒छता जैसी सावᭅजिनक सेवाᲐ कᳱ पᱟँच मᱶ सुधार ᳰकया और ‘रोल मॉडल’ ᮧभाव के मा᭟यम से 
सामािजक मा᭠यताᲐ मᱶ सकारा᭜मक बदलाव लाए। जनवरी–फ़रवरी 2025 मᱶ ᮧकािशत अ᭟ययन ने राज᭭थान मᱶ 
लᱹिगक ᭠याय कᳱ ि᭭थित का िव᳣ेषण करते ᱟए िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, ᭭वरोजगार और कानूनी जागᱨकता को 

सशिᲦकरण के ᮧमुख साधन बताया। अᮧैल 2025 के शोध ने अनुसूिचत जनजाित कᳱ मिहलाᲐ मᱶ िशᭃा और 
राजनीितक जागᱨकता कᳱ बढ़ती भूिमका को रेखांᳰकत ᳰकया। वहᱭ, जुलाई 2025 के अ᭟ययन ने यह चेतावनी दी 

ᳰक जब पंचायत सीटᱶ आरᭃण मुᲦ ᱟᲊ, तो मिहलाᲐ का िनवाᭅिचत होना पुनः घट गया, िजससे ᭭प᳥ है ᳰक 

सं᭭थागत आरᭃण के िबना ᮧितिनिध᭜व बनाए रखना कᳯठन है। इन सभी अ᭟ययनᲂ से ᭭प᳥ है ᳰक आरᭃण नीित 
᭭थानीय ᭭तर पर मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक भागीदारी का सशᲦ साधन बनी ह,ै ᳴कतु उᲬ᭭तरीय राजनीित मᱶ 

उनकᳱ ᭭थायी एवं ᮧभावी भागीदारी सुिनि᳟त करने के िलए िशᭃा, ᮧिशᭃण, आᳶथक संसाधन, राजनीितक दलᲂ 

कᳱ ᳯटकट नीित मᱶ सुधार और सामािजक दृि᳥कोण मᱶ पᳯरवतᭅन अिनवायᭅ है। 
5. शोध उ᳎े᭫य (Objectives): 

1. ᭭वतंᮢता के बाद से अब तक राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ का अ᭟ययन 
करना। 

2. मिहला ᮧितिनिध᭜व मᱶ आने वाली चुनौितयᲂ कᳱ पहचान और िव᳣ेषण करना। 
3. मिहला सशिᲦकरण के िलए बनाई गई नीितयᲂ और कायᭅᮓमᲂ कᳱ ᮧभावशीलता का मू᭨यांकन करना। 
4. मिहलाᲐ कᳱ राजनीित मᱶ भागीदारी बढ़ाने के िलए ᳞ावहाᳯरक सुझाव ᮧ᭭तुत करना। 

6. शोध िविध एवं ᮧािविध (Research Methodology): 

यह शोध वणᭅना᭜मक और िव᳣ेषणा᭜मक ᭭वᱨप का ह,ै िजसमᱶ िमि᮰त िविध (Mixed Method) अपनाई  
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गई है। माᮢा᭜मक डेटा के मा᭟यम से सांि᭎यकᳱय ᱧझानᲂ का अ᭟ययन ᳰकया गया, जबᳰक गुणा᭜मक डेटा से 

सामािजक दृि᳥कोण और अनुभवᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया गया। ᮧाथिमक डेटा पाली िजले कᳱ 25 ᮕाम पंचायतᲂ मᱶ से 
यादृि᭒छक ᱨप से चयिनत 10 पंचायतᲂ कᳱ लगभग 100 मिहला ᮧितिनिधयᲂ से संरिचत साᭃा᭜कार, ᮧ᳤ावली 

और फोकस समूह चचाᭅ के मा᭟यम से एकᮢ ᳰकया गया। ि᳇तीयक डेटा के िलए जनगणना 2011, राज᭭थान 

पंचायती राज िवभाग (2020–21), रा᳦ीय पंचायती राज मंᮢालय (2022), पाली िजला पᳯरषद कᳱ वाᳶषक 

ᳯरपोटᭅ (2019–20), नीित आयोग SDG इंिडया इंडे᭍स (2023), ᮕामीण िवकास मंᮢालय के MIS पोटᭅ᭨स, 

िनवाᭅचन आयोग (1952–2024) तथा पूवᭅ ᮧकािशत शोध कायᲄ और पु᭭तकᲂ का उपयोग ᳰकया गया। डेटा संᮕह के 
िलए संरिचत ᮧ᳤ावली, साᭃा᭜कार अनुसूची, फोकस समूह चचाᭅ गाइड और अवलोकन ᮧपᮢ जैसे उपकरण अपनाए 

गए। माᮢा᭜मक डेटा का िव᳣ेषण ᮧितशत, औसत, ᮕाफ और सारिणयᲂ के मा᭟यम से ᳰकया गया, जबᳰक गुणा᭜मक 

डेटा का थीमैᳯटक एनािलिसस ᳰकया गया। अ᭟ययन का भौगोिलक ᭃेᮢ पाली िजले कᳱ चयिनत पंचायतᱶ हᱹ तथा 
कािलक ᭃेᮢ 1947 से 2024 कᳱ ऐितहािसक ᮧवृिᱫयᲂ और 2023–24 के अ᳒तन आंकड़ᲂ को शािमल करता है। 
अ᭟ययन कᳱ सीमाᲐ मᱶ पाली िजले तक सीिमत दायरा, उᱫरᲂ मᱶ संभािवत पᭃपात और सीिमत नमूना आकार 

शािमल हᱹ। यह प᳍ित शोध िन᭬कषᲄ को न केवल सांि᭎यकᳱय दृि᳥ से ᮧमािणक बनाती ह,ै बि᭨क सामािजक-

सां᭭कृितक वा᭭तिवकताᲐ का भी यथाथᭅ िचᮢ ᮧ᭭तुत करती है। 
7. ᳞ा᭎या एवं िव᳣ेषण (Interpretation & Analysis): 

1. ऐितहािसक अविध के अनुसार मिहला भागीदारी कᳱ ᮧवृिᱫ का तुलना᭜मक िव᳣ेषण: 

᭭वतंᮢता के बाद राज᭭थान कᳱ राजनीित मᱶ मिहला भागीदारी का इितहास कई चरणᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया 
जा सकता है —(1) 1947–1970, (2) 1971–1990, (3) 1991–2010, और (4) 2011 से वतᭅमान। 

सारणीसं᭎या:1 
ऐितहािसक अविध के अनुसार मिहला भागीदारी कᳱ ᮧवृिᱫ )ᮧितशत मᱶ(  

 

वषᭅ मिहला भागीदारी (%) 

1952 2 

1967 3 

1980 5 

1990 7 

2000 10 

2010 12 

2020 14 
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आरेख सं᭎या: 1 

 1947–1970: 

इस दौर मᱶ मिहला राजनीितक भागीदारी बेहद सीिमत थी। ᳲᮧसली ᭭टे᭗स के िवलय और नई ᮧशासिनक 
᳞व᭭था मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी औपचाᳯरक ᱨप से तो थी, परंतु सᳰᮓय नेतृ᭜व बᱟत कम ᳰदखा। 

िवधानसभा मᱶ मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या ᮧायः 2–3% के बीच रही। अिधकांश मिहला नेता राजनीितक 

पᳯरवारᲂ से आती थᱭ, जैसे महारानी गायᮢी देवी, जो शाही पृ᳧भूिम और कᳯर᭫माई ᳞िᲦ᭜व के कारण 

चᳶचत ᱟᲊ, लेᳰकन ᮕामीण और आम मिहलाएं इस समय राजनीित मᱶ लगभग अनुपि᭭थत थᱭ। 

 1971–1990: 

इंᳰदरा गांधी के नेतृ᭜व और मिहला िशᭃा मᱶ सुधार के ᮧयासᲂ का असर राज᭭थान मᱶ भी ᳰदखा। मिहलाᲐ 
कᳱ िवधानसभा मᱶ उपि᭭थित धीरे-धीरे 4–5% तक पᱟँची। हालांᳰक पंचायत राज सं᭭थाᲐ मᱶ उनकᳱ 

उपि᭭थित अभी भी ᮧतीका᭜मक थी। इस समय मिहला मु᳎े मु᭎यधारा कᳱ राजनीित मᱶ सीिमत ᱨप से ही 
शािमल ᱟए। 

 1991–2010: 

73वᱶ और 74वᱶ संिवधान संशोधनᲂ (1992) के बाद ᭭थानीय ᭭वशासन सं᭭थाᲐ मᱶ मिहलाᲐ के िलए 

33% आरᭃण लागू ᱟआ। यह ऐितहािसक मोड़ था—गाँव-गाँव मᱶ मिहलाएं सरपंच, वाडᭅ मᱶबर, िजला 

पᳯरषद सद᭭य के ᱨप मᱶ चुनी जाने लगᱭ। इस दौर मᱶ िवधानसभा मᱶ मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या लगभग 8–10% 

तक पᱟँची, और सᳰᮓय मिहला नेताᲐ का उदय ᱟआ। 

 2011 से वतᭅमान: 

पंचायत राज और नगर िनकायᲂ मᱶ 50% आरᭃण लागू होने के बाद मिहला भागीदारी मᱶ िव᭭फोटक वृि᳍ 

ᱟई। 2023 तक, ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ लाखᲂ मिहलाएं िनवाᭅिचत ᮧितिनिध बनᱭ। िवधानसभा मᱶ भी 

मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या 15% के करीब पᱟँच गई। अब मिहलाएं न केवल चुनाव जीत रही ह,ᱹ बि᭨क मंᮢी, 

पाटᱮ ᮧवᲦा और संगठना᭜मक पदᲂ पर भी सᳰᮓय हᱹ। 
तुलना᭜मक ᱨप से देखा जाए तो, राजनीितक ᮧितिनिध᭜व मᱶ मिहलाᲐ का ᮕाफ ᭭थानीय ᭭तर से ऊपर कᳱ 

ओर अिधक तेज़ी से बढ़ा ह,ैजबᳰक िवधानसभा और संसद मᱶ यह अपेᭃाकृत धीमी गित से बढ़ा है। इसका 

कारण है ᭭थानीय चुनावᲂ मᱶ आरᭃण का ᮧभाव, जबᳰक रा᭔य व रा᳦ीय ᭭तर पर दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित अभी  
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भी सीिमत है। 
2. सामािजक-आᳶथक पृ᳧भूिम के आधार पर मिहला ᮧितिनिधयᲂ का ᮧोफाइल 

सारणी सं᭎या:2 

सामािजक-आᳶथक वगᭅ ᮧितशत (%) 
शहरी उᲬ वगᭅ 25 

ᮕामीण उᲬ वगᭅ 15 

शहरी म᭟यम वगᭅ 30 

ᮕामीण म᭟यम वगᭅ 20 

अ᭠य 10 

 

 
आरेख सं᭎या: 2 

 

राज᭭थान मᱶ मिहला ᮧितिनिधयᲂ कᳱ सामािजक-आᳶथक पृ᳧भूिम का िव᳣ेषण करने पर कई ᭭प᳥ पैटनᭅ 
सामने आते ह:ᱹ 

 शैिᭃक पृ᳧भूिम: 
शुᱧआती दशकᲂ (1950–1980) मᱶ अिधकतर मिहला ᮧितिनिध उᲬिशिᭃत नहᱭ थᱭ; वे शाही या 

राजनीितक पᳯरवारᲂ से आती थᱭ, जहाँ िशᭃा का औपचाᳯरक ᭭वᱨप सीिमत था। 1990 के बाद मिहला 

िशᭃा मᱶ सुधार और सरकारी योजनाᲐ (जैसे ‘बािलका िशᭃा योजना’) के कारण ᭭थानीय ᭭तर पर ᳩातक 
और ᳩातकोᱫर मिहलाएं राजनीित मᱶ आᲊ। 2020 के बाद पंचायत ᭭तर पर पीएचडी और तकनीकᳱ िशᭃा 

ᮧा᳙ मिहलाएं भी चुनी गᲊ। 
 आᳶथक पृ᳧भूिम: 

राजनीितक दानदाता वगᭅ मᱶ अब भी म᭟यम या उᲬ आय वगᭅ का दबदबा ह,ै लेᳰकन पंचायत और नगर 

िनकाय चुनावᲂ मᱶ म᭟यमवगᱮय व िन᳜वगᱮय मिहलाएं भी उभरी हᱹ। उᲬ चुनाव खचᭅ वाले िवधानसभा व 
संसदीय चुनावᲂ मᱶ आᳶथक ᱨप से सशᲦ पᳯरवारᲂ कᳱ मिहलाᲐ को ᮧाथिमकता िमलती है। 

 जातीय और सामािजक पृ᳧भूिम: 
अनुसूिचत जाित, जनजाित और िपछड़े वगᭅ कᳱ मिहलाᲐ का ᮧितिनिध᭜व 1990 के बाद आरᭃण नीित के  
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कारण तेजी से बढ़ा।  
हालाँᳰक उᲬ जाित कᳱ मिहलाᲐ का ᮧितशत िवधानसभा व रा᭔य ᭭तर कᳱ राजनीित मᱶ अपेᭃाकृत अिधक 
रहा ह,ै जबᳰक दिलत व आᳰदवासी मिहलाएं ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ अिधक सं᭎या मᱶ ᳰदखाई देती हᱹ। 

 ᳞ावसाियक पृ᳧भूिम: 
᭭थानीय ᭭तर पर गृिहणी, ᳰकसान मिहला और ᭭वयं सहायता समूहᲂ कᳱ सद᭭याएं राजनीित मᱶ आᲊ।रा᭔य 

᭭तर पर िशᭃक, वकᳱल, सामािजक कायᭅकताᭅ और कारोबारी पृ᳧भूिम कᳱ मिहलाᲐ का योगदान 

उ᭨लेखनीय है। 
यह ᮧोफाइल दशाᭅता है ᳰक मिहला राजनीित अब केवल अिभजात वगᭅ तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क धीरे-धीरे 

सामािजक व आᳶथक िविवधता को समािहत कर रही है। 
 

3. नीितगत सुधारᲂ से पहले और बाद मᱶ मिहला ᮧितिनिध᭜व मᱶ अंतर का अ᭟ययन 

सारणी सं᭎या: 3 

अविध मिहला ᮧितिनिध᭜व (%) 
सुधार से पहले 6 

सुधार के बाद 14 

 

 
आरेख सं᭎या: 3 

नीितगत सुधार, िवशेषकर 73 वां और 74 वां संिवधान संशोधन (1992), मिहलाᲐ के ᮧितिनिध᭜व मᱶ सबसे 

बड़ा टᳺनग पॉइंट सािबत ᱟए। 
 सुधारᲂ से पहले (1947–1992): 

 पंचायत और नगरपािलका चुनावᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी लगभग नाममाᮢ थी। 
 रा᭔य िवधानसभा मᱶ मिहला ᮧितिनिध᭜व 3–5% के बीच रहा। 

 दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित मᱶ मिहलाᲐ के िलए कोई आरᭃण नहᱭ था, और अिधकांश ᳯटकट अिभजा᭜य 

या राजनीितक पᳯरवारᲂ को ᳰदए जाते थे। 
 मिहला सशिᲦकरण मु᭎यतः सामािजक आंदोलनᲂ और मिहला संगठनᲂ तक सीिमत था। 

 सुधारᲂ के बाद (1993–वतᭅमान): 

 पंचायत और नगरीय िनकायᲂ मᱶ 33% आरᭃण, बाद मᱶ कई रा᭔यᲂ (राज᭭थान सिहत) मᱶ इसे  
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50% तक बढ़ाया गया। 

 लाखᲂ मिहलाएं ᭭थानीय िनकायᲂ मᱶ िनवाᭅिचत ᱟᲊ, िजससे राजनीितक अनुभव और नेतृ᭜व कौशल 

िवकिसत ᱟआ। 
 मिहला मु᳎ᲂ पर नीित िनमाᭅण मᱶ सीधी भागीदारी बढ़ी (जैसे जल, ᭭व᭒छता, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य)। 

 रा᭔य िवधानसभा मᱶ भी धीरे-धीरे मिहला ᮧितशत 10–15% तक पᱟँचा। 

तुलना से ᭭प᳥ है ᳰक आरᭃण नीित ने मिहला भागीदारी का लोकतांिᮢक आधार चौड़ा ᳰकया, लेᳰकन यह 

अिधकतर ᭭थानीय िनकायᲂ तक ही कᱶ ᳰᮤत है। रा᭔य व रा᳦ीय ᭭तर पर ᳯटकट आरᭃण का अभाव अभी भी एक बड़ी 
बाधा है। 

4 चुनौितयᲂ (पाᳯरवाᳯरक दबाव, राजनीितक दलᲂ कᳱ नीित, आᳶथक सीमाए)ँ का िव᳣ेषण 

सारणी सं᭎या: 4 
मिहला ᮧितिनिध᭜व मᱶ चुनौितयᲂ का ᮧितशत िवतरण 

 

चुनौती ᮧितशत (%) 
पाᳯरवाᳯरक दबाव 40 

राजनीितक दल कᳱ नीित 30 

आᳶथक सीमाए ँ 20 

िशᭃा कᳱ कमी 10 

 

 
आरेख सं᭎या: 4 

 

मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक भागीदारी मᱶ वृि᳍ के बावजूद, कई संरचना᭜मक और सामािजक चुनौितयाँ बनी ᱟई 

ह:ᱹ 
 पाᳯरवाᳯरक दबाव: 

ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ कई बार मिहला ᮧितिनिध केवल “ᮧॉ᭍सी” के ᱨप मᱶ चुनी जाती ह,ᱹ जबᳰक वा᭭तिवक 

िनणᭅय पित या पᳯरवार के पुᱧष सद᭭य लेते हᱹ (“सरपंच पित” जैसी ᮧथाए)ं। पᳯरवार कᳱ मान–मयाᭅदा,  
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घरेलू िज᭥मेदाᳯरयां और राजनीितक कायᭅभार मᱶ संतुलन बनाना कᳯठन होता है। 
 राजनीितक दलᲂ कᳱ नीित: 

रा᭔य व रा᳦ीय ᭭तर पर मिहला उ᭥मीदवारᲂ को ᳯटकट देने कᳱ इ᭒छा सीिमत ह—ैअ᭍सर केवल 8–12% 

सीटᲂ पर ही मिहलाएं उ᭥मीदवार बन पाती हᱹ। मिहलाᲐ को अ᭍सर “हारने वाली” सीटᲂ पर ᳯटकट ᳰदया 
जाता ह,ै िजससे उनकᳱ जीत कᳱ संभावना कम होती है। 

 आᳶथक सीमाए:ँ 
चुनाव लड़ने का खचᭅ बᱟत अिधक ह—ैिवधानसभा चुनाव मᱶ करोड़ᲂ ᱧपये तक खचᭅ होता है। 
आᳶथक ᱨप से कमज़ोर मिहलाए,ं भले ही लोकिᮧय और यो᭏य हᲂ, फंᳲडग के अभाव मᱶ चुनाव नहᱭ लड़ 

पातᱭ। 
 सामािजक व मानिसक बाधाए:ँ 

राजनीित को “पुᱧष ᮧधान” ᭃेᮢ मानने कᳱ मानिसकता, मिहलाᲐ के नेतृ᭜व को कम आंकना, और चुनावी 

ᳲहसा/धमᳰकयᲂ का डर भी एक कारण है। मीिडया कवरेज मᱶ मिहलाᲐ के योगदान को अ᭍सर कमतर 
ᳰदखाया जाता है। 

इन चुनौितयᲂ को दूर करने के िलए नीितगत सुधार, सामािजक जागᱨकता, आᳶथक सहायता और दलᲂ कᳱ ᳯटकट 

नीित मᱶ पारदᳶशता अ᭜याव᭫यक है। 
सारांश तािलका 

िव᳣ेषण ᳲबद ु ᮕाफ से ᮧा᳙ मह᭜वपूणᭅ त᭝य 
ऐितहािसक ᮧवृिᱫ (उ᭥मीदवार 
vsिवजेता) 

उ᭥मीदवारᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ी, पर िवजेताᲐ कᳱ वृि᳍ धीमी — ᮧितिनिध᭜व 

का अवरोध ᭭प᳥ होता है। 
सामािजक-आᳶथक पᳯरवतᭅन 
(मतदाता भागीदारी) 

मिहला मतदान दर मᱶ उ᭨लेखनीय वृि᳍ — लोकतांिᮢक संलᲨता बेहतर 
ᱟई। 

नीितगत सुधार ᮧभाव (मिहला 
ᮧितिनिध᭜व) 

मंिᮢमंडल और िवधानसभा मᱶ मिहलाएं कम — आरᭃण के बावजूद उᲬ 
᭭तर पर ᮧितिनिध᭜व सीिमत। 

चुनौितयाँ (दलनीित, ᮧॉ᭍सी, 

आᳶथक बाधाए)ँ 

उ᭥मीदवारᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ने पर भी िवजयी दर मᱶ कमी, दलᲂ कᳱ ᳯटकट 

नीित और आᳶथक िनभᭅरता कᳱ ᭭प᳥ता। 

 

8. ᮧमुख िन᭬कषᭅ (Major Findings) 

 ᭭थानीय ᭭तर पर मिहला भागीदारी मᱶ वृि᳍: 
आरᭃण नीित के लागू होने के बाद पंचायत और नगर िनकायᲂ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी मᱶ उ᭨लेखनीय 
वृि᳍ ᱟई ह,ै िजससे वे िनणᭅय ᮧᳰᮓया मᱶ शािमल हो सकᳱ हᱹ। 

 उᲬ राजनीितक पदᲂ पर भागीदारी सीिमत: 
रा᭔य िवधानसभा, मंᮢीमंडल और रा᳦ीय ᭭तर पर मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी अभी भी अपेᭃाकृत कम ह,ै जो 

राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित और सामािजक बाधाᲐ का पᳯरणाम है। 
 ᮧतीका᭜मक नेतृ᭜व कᳱ सम᭭या: 

कई मिहला ᮧितिनिध केवल नाममाᮢ के पदािधकारी ह,ᱹ जबᳰक वा᭭तिवक िनणᭅय पᳯरवार या दल के पुᱧष 

नेताᲐ ᳇ारा िलए जाते ह,ᱹ िजससे सशिᲦकरण पूणᭅ नहᱭ हो पाता। 
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 िशᭃा और ᮧिशᭃण का मह᭜व: 
मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक सᳰᮓयता और ᮧभावशीलता बढ़ाने मᱶ िशᭃा, नेतृ᭜व कौशल िवकास और 

राजनीितक ᮧिशᭃण मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते हᱹ। 
9. सुझाव (Suggestions): 

1. राजनीितक दलᲂ मᱶ ᳯटकट िवतरण मᱶ ᭠यूनतम 33% मिहला आरᭃण लागू करना: 

राजनीितक दलᲂ को मिहला ᮧितिनिध᭜व बढ़ाने के िलए अपनी ᳯटकट िवतरण नीित मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से कम से 
कम 33% सीटᱶ मिहलाᲐ के िलए आरिᭃत करनी चािहए। इससे न केवल मिहलाᲐ को चुनावी मैदान मᱶ 

भाग लेने का समान अवसर िमलेगा, बि᭨क राजनीितक िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ भी उनकᳱ भागीदारी बढ़ेगी। यह 

कदम मिहला नेतृ᭜व को मजबूत बनाने तथा लᱹिगक असमानता को कम करने कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ 
नीित सुधार होगा। सरकार को इस संबंध मᱶ कानून बनाकर दलᲂ को बा᭟य करना चािहए, ताᳰक सै᳍ांितक 

ᱨप मᱶ मिहलाᲐ को राजनीित मᱶ ᭭थान िमले और उनका ᮧभावी योगदान सुिनि᳟त हो। 
2. मिहला ᮧितिनिधयᲂ के िलए नेतृ᭜व एवं ᮧशासिनक ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत करना: 

मिहला नेताᲐ को केवल चुनाव जीतना ही पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै उ᭠हᱶ ᮧभावी नेतृ᭜व और ᮧशासिनक कौशल भी 

िवकिसत करने हᲂगे। इसिलए सरकार, राजनीितक दल तथा नागᳯरक समाज के सहयोग से िनयिमत नेतृ᭜व 

िवकास, सावᭅजिनक ᮧशासन, नीित िनमाᭅण, और समसामियक मु᳎ᲂ पर ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए 

जाने चािहए। इससे मिहलाएं अिधक आ᭜मिनभᭅर, सशᲦ और िनणᭅय लेने मᱶ सᭃम बनᱶगी। िवशेषकर 

ᮕामीण एवं िपछड़े ᭃेᮢᲂ कᳱ मिहलाᲐ को इस ᮧिशᭃण मᱶ ᮧाथिमकता दी जानी चािहए ताᳰक वे अपनी 
सम᭭याᲐ का समाधान ᮧभावी ढंग से कर सकᱶ । 

3. ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहला िशᭃा और आᳶथक सशिᲦकरण को बढ़ावा देना: 
राज᭭थान के ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ मिहला िशᭃा कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार एवं आᳶथक सशिᲦकरण का िवकास 
आव᭫यक है। सरकार को मिहला िशᭃा के िलए िवशेष योजनाएं लागू करनी चािहए, जैसे छाᮢवृिᱫ, 

बािलका िशᭃा ᮧो᭜साहन, और लड़ᳰकयᲂ के िलए सुरिᭃत पᳯरवहन। साथ ही, मिहलाᲐ को ᭭वरोजगार, 

कौशल िवकास एवं िवᱫीय साᭃरता के ᭃेᮢ मᱶ ᮧिशᭃण दनेा चािहए। आᳶथक ᱨप से आ᭜मिनभᭅर मिहलाएं 
सामािजक व राजनीितक जीवन मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग ले सकᱶ गी, िजससे उनकᳱ भागीदारी मᱶ सुधार होगा। 

4. पᳯरवार और समाज मᱶ मिहला नेतृ᭜व को ᮧो᭜सािहत करने के िलए जन-जागᱨकता अिभयान: 
राजनीित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी बढ़ाने के िलए पाᳯरवाᳯरक और सामािजक मानिसकता मᱶ बदलाव 
जᱨरी है। इसके िलए ᳞ापक ᭭तर पर जन-जागᱨकता अिभयान चलाए जाने चािहए, जो मिहलाᲐ के 

अिधकारᲂ, नेतृ᭜व ᭃमता और समानता के मह᭜व को उजागर करᱶ। धाᳶमक, सामािजक एवं शैिᭃक सं᭭थानᲂ 

का सहयोग लेकर यह संदेश ᳰदया जाना चािहए ᳰक मिहला नेतृ᭜व पᳯरवार और समाज के िलए लाभकारी 
है। मीिडया, लोक कलाकारᲂ, और सामािजक कायᭅकताᭅᲐ कᳱ भागीदारी से ᮕामीण और शहरी दोनᲂ ᭃेᮢᲂ 

मᱶ सकारा᭜मक सोच िवकिसत कᳱ जा सकती है। 
10. उपसंहार : 

᭭वतंᮢता के बाद राज᭭थान मᱶ मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक भागीदारी धीरे-धीरे बढ़ी ह,ै िवशेषकर 73 वᱶ और 

74 वᱶ संिवधान संशोधनᲂ के बाद ᭭थानीय ᭭तर पर उनकᳱ उपि᭭थित मजबूत ᱟई। हालांᳰक रा᭔य और 
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रा᳦ीय ᭭तर पर ᮧितिनिध᭜व अब भी सीिमत ह,ै िजसका कारण राजनीितक दलᲂ कᳱ ᳯटकट नीित, आᳶथक 

संसाधनᲂ कᳱ कमी और सामािजक मानिसकता है। भिव᭬य मᱶ िशᭃा, आᳶथक सशिᲦकरण, राजनीितक 

ᮧिशᭃण और सामािजक दृि᳥कोण मᱶ बदलाव के मा᭟यम से मिहलाएँ न केवल सं᭎या मᱶ बढ़ᱶगी, बि᭨क 

िनणᭅय-िनमाᭅण मᱶ भी ᮧभावी भूिमका िनभाएँगी। 
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