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सारांश : 
भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा का उ᳎े᭫य ᮧ᭜येक नागᳯरक को पयाᭅ᳙, पौि᳥क और सुलभ भोजन ᮧदान करना है। 

हᳯरत ᮓांित ने उ᭜पादन बढ़ाकर आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ᳰदशा मᱶ पहला कदम ᳰदया, जबᳰक “आ᭜मिनभᭅर भारत” पहल 
सतत, तकनीकᳱ और पोषण-कᱶ ᳰᮤत कृिष को बढ़ावा दे रही है। भूिम ᭃरण, जलवायु पᳯरवतᭅन, िवतरण असमथᭅता 
और पोषण असमानता जैसी चुनौितयाँ अभी भी हᱹ। िडिजटल एᮕीक᭨चर, ᮟोन, एआई आधाᳯरत खेती, ᭭थानीय 
उ᭜पादन और कृिष िनयाᭅत जैसे उपाय समाधान हᱹ। िव᭄ान, नीित और सामािजक सहभािगता के सम᭠वय से भारत 
एक भूखमुᲦ, आ᭜मिनभᭅर और पोषण-सुरिᭃत रा᳦ बनने कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर है। 
बीज श᭣द (Keywords): खा᳒ सुरᭃा, आ᭜मिनभᭅर भारत, हᳯरत ᮓांित, सतत कृिष, पोषण सुरᭃा, िडिजटल 
एᮕीक᭨चर, कृिष िनयाᭅत, जैिवक खेती, जलवायु पᳯरवतᭅन, िवतरण ᮧणाली। 

 

1. ᮧ᭭तावना (Introduction): 

खा᳒ सुरᭃा (Food Security) ᳰकसी भी रा᳦ के सामािजक, आᳶथक और राजनीितक ᭭थािय᭜व कᳱ 

आधारिशला मानी जाती है। इसका सरल अथᭅ यह है ᳰक देश के ᮧ᭜येक नागᳯरक को, हर समय, पयाᭅ᳙, सुरिᭃत और 

पोषक भोजन सुलभ हो — ताᳰक वह ᭭व᭭थ और सᳰᮓय जीवन ᳞तीत कर सके। भोजन केवल जीिवका का साधन 
नहᱭ, बि᭨क यह मानव अिधकार, गᳯरमा और िवकास का मूल आधार है। ᳰकसी भी रा᳦ कᳱ ᮧगित तभी संभव है जब 

उसके नागᳯरक भूख और कुपोषण से मुᲦ हᲂ। 
भारत जैसे िवशाल और िविवधतापूणᭅ देश मᱶ खा᳒ सुरᭃा का ᮧ᳤ केवल कृिष उ᭜पादन तक सीिमत नहᱭ ह,ै 

बि᭨क यह सामािजक ᭠याय, समान िवतरण, आᳶथक अवसरᲂ और पयाᭅवरणीय संतुलन से गहराई से जुड़ा ᱟआ है। 

जब कोई पᳯरवार ᳰदन मᱶ दो समय का भोजन ᮧा᳙ करने मᱶ सᭃम नहᱭ होता, तो यह केवल आᳶथक गरीबी नहᱭ 
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बि᭨क सामािजक असुरᭃा का भी ᮧतीक होता है। इसीिलए, खा᳒ सुरᭃा का मह᭜व केवल ‘अ᳖ कᳱ उपल᭣धता’ तक 

सीिमत न रहकर ‘पोषण कᳱ समानता’ और ‘जीवन कᳱ गुणवᱫा’ तक िव᭭तृत हो गया है। 
िव᳡ ᭭तर पर, 1974 मᱶ रोम मᱶ आयोिजत िव᳡ खा᳒ स᭥मेलन मᱶ खा᳒ सुरᭃा कᳱ पᳯरभाषा दी गई थी ᳰक 

“ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को, हर समय, पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ भोजन उपल᭣ध हो ताᳰक वह सᳰᮓय और ᭭व᭭थ जीवन जी सके।” यही 

पᳯरभाषा आगे चलकर खा᳒ नीित िनमाᭅण का आधार बनी। भारत ने भी इस ᳰदशा मᱶ अनेक नीितयाँ, योजनाएँ और 

कायᭅᮓम लागू ᳰकए ताᳰक हर नागᳯरक को भोजन का अिधकार सुिनि᳟त ᳰकया जा सके। 
भारत ᮧाचीन काल से ही कृिष ᮧधान देश रहा है। देश कᳱ लगभग 60 ᮧितशत जनसं᭎या ᮧ᭜यᭃ या 

अᮧ᭜यᭃ ᱨप से कृिष पर िनभᭅर है। ᮕामीण जीवन का आधार खेती ही है और यही कारण है ᳰक भारतीय सं᭭कृित मᱶ 
अ᳖ को देवता के समान माना गया है। कृिष न केवल अथᭅ᳞व᭭था का आधार ह,ै बि᭨क यह सामािजक ि᭭थरता और 

सां᭭कृितक पहचान का भी ᮧतीक है। 
᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के समय भारत एक गंभीर खा᳒ संकट से गुजर रहा था। औपिनवेिशक शासन के कारण 

कृिष ᳞व᭭था कमजोर हो चुकᳱ थी। उ᭜पादन कम था, ᳲसचाई के साधन सीिमत थे और ᳰकसानᲂ कᳱ आᳶथक ि᭭थित 

दयनीय थी। पᳯरणाम᭭वᱨप देश को िवदेशी सहायता पर िनभᭅर रहना पड़ा। 1950 के दशक मᱶ भारत को “PL–

480” नामक अमेᳯरकᳱ योजना के अंतगᭅत खा᳒ा᳖ आयात करना पड़ा, िजससे आ᭜मिनभᭅरता का ᭭व᳘ दूर होता जा 

रहा था। 
ऐसे समय मᱶ यह समझा गया ᳰक केवल औ᳒ोिगक िवकास से देश आ᭜मिनभᭅर नहᱭ बन सकता, बि᭨क कृिष 

उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ आव᭫यक है। ᭍यᲂᳰक जब तक देश अपने नागᳯरकᲂ को भरपेट भोजन नहᱭ दे सकता, तब तक 

आᳶथक िवकास अधूरा है। अतः कृिष ᭃेᮢ मᱶ वै᭄ािनक दृि᳥कोण अपनाने, अनुसंधान को ᮧो᭜सािहत करने और 

उ᭜पादन बढ़ाने कᳱ ᳰदशा मᱶ नीितगत ᮧयास शुᱨ ᳰकए गए। यही वह पृ᳧भूिम थी, जहाँ से “हᳯरत ᮓांित” का 

बीजारोपण ᱟआ। 
भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा का अथᭅ केवल खा᳒ा᳖ उ᭜पादन बढ़ाना नहᱭ, बि᭨क ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था को सशᲦ 

बनाना, ᳰकसानᲂ कᳱ आय बढ़ाना, जलवायु के अनुकूल खेती िवकिसत करना और भंडारण एवं िवतरण ᳞व᭭था को 

ᮧभावी बनाना भी है। कृिष का यह मह᭜व आज भी बना ᱟआ है ᭍यᲂᳰक भारत कᳱ आबादी िनरंतर बढ़ रही है और 
खा᳒ आव᭫यकताएँ लगातार बढ़ती जा रही हᱹ। 
हᳯरत ᮓांित से शुᱨ ᱟई आ᭜मिनभᭅरता कᳱ याᮢा का संकेत: 

1960 का दशक भारतीय कृिष के इितहास मᱶ पᳯरवतᭅन का युग सािबत ᱟआ। देश मᱶ बार-बार सूख,े अकाल 

और िवदेशी अनाज पर िनभᭅरता से मुिᲦ पाने के िलए वै᭄ािनक कृिष ᮓांित कᳱ आव᭫यकता महसूस कᳱ गई। इसी 
दौर मᱶ ᮧिस᳍ कृिष वै᭄ािनक डॉ. एम. एस. ᭭वामीनाथन और अमेᳯरकᳱ वै᭄ािनक नॉमᭅन बोरलॉग के नेतृ᭜व मᱶ उ᳖त 
बीजᲂ, रासायिनक उवᭅरकᲂ और ᳲसचाई तकनीकᲂ का ᮧयोग शुᱨ ᱟआ। इसे ही “हᳯरत ᮓांित” (Green 

Revolution) कहा गया। 

हᳯरत ᮓांित का मु᭎य ल᭯य था — कृिष उ᭜पादन को इस ᭭तर तक बढ़ाना ᳰक भारत खा᳒ा᳖ आयातक देश 
से उ᭜पादक और आ᭜मिनभᭅर देश बन सके। पंजाब, हᳯरयाणा और पि᳟मी उᱫर ᮧदेश मᱶ सबसे पहले इस कायᭅᮓम 

का सफल ᮧयोग ᳰकया गया। गेᱠँ और धान कᳱ नई ᳰक᭭मᲂ ने उ᭜पादन मᱶ अᮧ᭜यािशत वृि᳍ कᳱ। 1970 तक भारत न  
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केवल अपनी खा᳒ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶत करने लगा, बि᭨क अनाज िनयाᭅत करने कᳱ ि᭭थित मᱶ भी आ गया। 

यह ᮓांित केवल उ᭜पादन का नहᱭ, बि᭨क आ᭜मगौरव और आ᭜मिनभᭅरता का ᮧतीक बनी। ᭭वतंᮢता के बाद 

जब भारत ने पहली बार िवदेशी सहायता से मुिᲦ पाई, तो यह केवल आᳶथक उपलि᭣ध नहᱭ थी बि᭨क रा᳦ीय 

आ᭜मिव᳡ास का ᮧतीक भी था। इसने यह संदेश ᳰदया ᳰक भारत अपने संसाधनᲂ के बल पर भूख से लड़ सकता है 
और अपने नागᳯरकᲂ को सुरिᭃत भोजन ᮧदान कर सकता है। 

हालाँᳰक, हᳯरत ᮓांित के साथ कुछ चुनौितयाँ भी सामने आᲊ — जैसे िमᲵी कᳱ उवᭅरता मᱶ कमी, जल᭭तर मᱶ 

िगरावट और ᭃेᮢीय असमानताएँ। ᳰफर भी इसने देश को खा᳒ा᳖ संकट से िनकालकर “खा᳒ आ᭜मिनभᭅरता” कᳱ 
ᳰदशा मᱶ अᮕसर ᳰकया। 

हᳯरत ᮓांित ने यह ᭭प᳥ कर ᳰदया ᳰक खा᳒ सुरᭃा केवल दान या सहायता का िवषय नहᱭ, बि᭨क वै᭄ािनक 

सोच, नीित-िनमाᭅण और जनसहभािगता का पᳯरणाम है। यही कारण है ᳰक आज “आ᭜मिनभᭅर भारत” का जो ᭭व᳘ 

देश देख रहा ह,ै उसकᳱ जड़ᱶ उसी हᳯरत ᮓांित मᱶ िनिहत हᱹ िजसने भारत को खा᳒ा᳖ कᳱ दृि᳥ से ᭭वावलंबी बनाया। 

आ᭜मिनभᭅर भारत अिभयान का मूल उ᳎े᭫य भी यही है ᳰक देश उ᭜पादन, ᮧसं᭭करण और िवतरण के हर ᭭तर पर 

आ᭜मिनभᭅर बने। कृिष और खा᳒ ᭃेᮢ मᱶ यह आ᭜मिनभᭅरता केवल आᳶथक नहᱭ, बि᭨क सामािजक सुरᭃा कᳱ गारंटी 

भी है। जब देश अपने नागᳯरकᲂ को पयाᭅ᳙, सुलभ और पोषक भोजन दे सकता ह,ै तभी वह सᲬे अथᲄ मᱶ आ᭜मिनभᭅर 

कहा जा सकता है। 
ᮧ᭭तावना के ᱨप मᱶ यह ᭭प᳥ होता है ᳰक खा᳒ सुरᭃा भारत के िवकास कᳱ बुिनयाद है। यह केवल अ᳖ 

उ᭜पादन कᳱ सम᭭या नहᱭ, बि᭨क मानव जीवन, ᭭वा᭭᭝य, पोषण और समानता से जुड़ा ᳞ापक मु᳎ा है। भारत जैसे 

कृिष ᮧधान देश के िलए खा᳒ सुरᭃा कᳱ ᳰदशा मᱶ हᳯरत ᮓांित एक ऐितहािसक मील का प᭜थर रही है। इसने हमᱶ 
आ᭜मिनभᭅरता का मागᭅ ᳰदखाया और यह िव᳡ास ᳰदलाया ᳰक यᳰद वै᭄ािनक दृि᳥कोण, नीितगत संक᭨प और ᳰकसान 

का पᳯर᮰म एक साथ जुड़ जाए,ँ तो कोई भी रा᳦ भूख और गरीबी से मुᲦ हो सकता है। 

आज “हᳯरत ᮓांित से आ᭜मिनभᭅर भारत” कᳱ याᮢा केवल एक आᳶथक कहानी नहᱭ, बि᭨क यह उस देश कᳱ 

कथा है िजसने भूख से जूझते ᱟए भी आ᭜मिनभᭅरता का ᭭व᳘ साकार ᳰकया। यह याᮢा अब भी जारी है — सतत 
िवकास, पोषण सुरᭃा और सबके िलए समृि᳍ कᳱ ᳰदशा मᱶ। 

2. हᳯरत ᮓांित: पृ᳧भूिम और उपलि᭣धयाँ : 

 हᳯरत ᮓांित कᳱ पृ᳧भूिम: 

भारत कᳱ ᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के समय देश कᳱ आᳶथक ि᭭थित अ᭜यंत कमजोर थी। कृिष ᭃेᮢ, जो भारतीय 

अथᭅ᳞व᭭था कᳱ रीढ़ माना जाता था, औपिनवेिशक नीितयᲂ के कारण िपछड़ चुका था। खेती परंपरागत ढंग से कᳱ 

जाती थी, ᳲसचाई के साधन सीिमत थे, खाद और बीज कᳱ गुणवᱫा िन᳜ ᭭तर कᳱ थी तथा उ᭜पादन इतना कम था 

ᳰक देश अपनी जनसं᭎या कᳱ खा᳒ आव᭫यकताᲐ को पूरा नहᱭ कर पा रहा था। 
1950 के दशक मᱶ भारत मᱶ बार-बार सूखा और अकाल कᳱ ि᭭थित बनी रही। उस समय देश को अपनी 

खा᳒ आव᭫यकता पूरी करने के िलए अमेᳯरका कᳱ PL-480 योजना के अंतगᭅत अनाज आयात करना पड़ा। िवदेशी 

सहायता पर यह िनभᭅरता भारत जैसे ᭭वािभमानी देश के िलए अ᭜यंत ᳲचताजनक थी। ᮧधानमंᮢी लाल बहादुर 
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शाᳫी ने “जय जवान, जय ᳰकसान” का नारा देकर यह संकेत ᳰदया ᳰक आ᭜मिनभᭅर भारत का िनमाᭅण तभी संभव है 

जब ᳰकसान सशᲦ होगा और कृिष उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ होगी। 
इन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भारतीय नीित-िनमाᭅताᲐ ने यह समझ िलया ᳰक यᳰद देश को भूख और गरीबी से मुᲦ 

करना ह,ै तो कृिष को आधुिनक िव᭄ान और तकनीक से जोड़ना आव᭫यक है। फल᭭वᱨप 1960 के दशक मᱶ कृिष 

अनुसंधान को ᮧाथिमकता दी गई, उᲬ उपज वाली बीज ᮧजाितयᲂ का िवकास ᳰकया गया और उवᭅरकᲂ एवं ᳲसचाई 

सुिवधाᲐ मᱶ सुधार लाने का अिभयान ᮧारंभ ᱟआ। यही अिभयान आगे चलकर “हᳯरत ᮓांित” के नाम से ᮧिस᳍ 
ᱟआ। 
 हᳯरत ᮓांित कᳱ उ᭜पिᱫ और ᮧमुख ᳞िᲦ᭜व: 

“हᳯरत ᮓांित” श᭣द का ᮧयोग सबसे पहले अमेᳯरकᳱ कृिष िव᭄ानी िविलयम गॉड (William Gaud) ने 

ᳰकया था, िज᭠हᲂने इसे कृिष उ᭜पादन मᱶ तीᮯ वृि᳍ से जोड़कर देखा। भारत मᱶ इस ᮓांित के सूᮢधार माने जाते हᱹ 

ᮧिस᳍ कृिष वै᭄ािनक डॉ. एम. एस. ᭭वामीनाथन, िज᭠हᲂने नॉमᭅन बोरलॉग ᳇ारा िवकिसत उᲬ उ᭜पादक बीजᲂ को 

भारतीय पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुᱨप ढालने मᱶ महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाई। 
भारत सरकार ने 1965 मᱶ भारतीय कृिष अनुसंधान पᳯरषद (ICAR) को सशᲦ बनाया और मेि᭍सको से 

गेᱠँ कᳱ उ᳖त ᳰक᭭मᱶ (Mexipakऔर Lerma Rojo) मंगवाकर पंजाब, हᳯरयाणा और पि᳟मी उᱫर ᮧदेश के 

ᳰकसानᲂ के बीच िवतᳯरत कᳵ। साथ ही, रासायिनक उवᭅरक, कᳱटनाशक, नलकूप, ᮝै᭍टर और आधुिनक ᳲसचाई 

तकनीक का ᮧयोग शुᱨ ᱟआ। 
यह कृिष ᭃेᮢ के इितहास मᱶ एक युगांतरकारी पᳯरवतᭅन था। पारंपᳯरक कृिष से वै᭄ािनक कृिष कᳱ ओर 

भारत ने पहला िनणाᭅयक कदम बढ़ाया। 
 हᳯरत ᮓांित के मु᭎य त᭜व (Key Elements of the Green Revolution): 

हᳯरत ᮓांित केवल बीजᲂ या उवᭅरकᲂ तक सीिमत नहᱭ थी; यह एक समᮕ कृिष पᳯरवतᭅन था। इसके ᮧमुख 

त᭜व िन᳜िलिखत रह:े 
1. उᲬ उ᭜पादक बीज (High Yielding Variety Seeds) – गेᱠ,ँ धान और मᲥा कᳱ ऐसी ᳰक᭭मᱶ िवकिसत कᳱ 

गᲊ जो अिधक उ᭜पादन देती थᱭ। 
2. ᳲसचाई सुिवधाᲐ का िव᭭तार – नहरᲂ, नलकूपᲂ और Ჷूबवेल के मा᭟यम से ᳲसचाई के ᭃेᮢ मᱶ तीᮯ वृि᳍ ᱟई। 

3. रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का ᮧयोग – िमᲵी कᳱ उवᭅरता बनाए रखने और फसलᲂ कᳱ रᭃा हेतु 

आधुिनक रासायिनक तकनीकᲂ को अपनाया गया। 
4. कृिष यंᮢीकरण – ᮝै᭍टर, हावᱷ᭭टर और पंपसेट जैसी मशीनᲂ का ᮧयोग बढ़ा। 

5. कृिष ऋण और मू᭨य समथᭅन नीित – ᳰकसानᲂ को स᭭ते ऋण, बीमा और ᭠यूनतम समथᭅन मू᭨य (MSP) कᳱ 

सुिवधा दी गई। 
इन उपायᲂ ने िमलकर भारतीय कृिष को नई ᳰदशा दी और देश मᱶ खा᳒ उ᭜पादन मᱶ उ᭨लेखनीय वृि᳍ ᱟई। 

 हᳯरत ᮓांित कᳱ ᮧमुख उपलि᭣धयाँ (Major Achievements of the Green Revolution): 

(क) खा᳒ा᳖ उ᭜पादन मᱶ अभूतपूवᭅ विृ᳍: 

1960 के दशक मᱶ जहाँ भारत का कुल गेᱠँ उ᭜पादन लगभग 110 लाख टन था, वहᱭ 1980 के दशक के अंत  
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तक यह 500 लाख टन से अिधक हो गया। धान उ᭜पादन मᱶ भी इसी ᮧकार कᳱ वृि᳍ दजᭅ कᳱ गई। भारत न केवल 

अपनी आंतᳯरक खा᳒ आव᭫यकताᲐ को पूरा करने लगा, बि᭨क 1970 के दशक के म᭟य मᱶ अनाज िनयाᭅत करने कᳱ 

ि᭭थित मᱶ पᱟँच गया। 
(ख) खा᳒ आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ᮧाि :᳙ 

हᳯरत ᮓांित का सबसे बड़ा योगदान यही रहा ᳰक भारत ने िवदेशी अनाज पर िनभᭅरता समा᳙ कर दी। 
“PL-480” जैसी योजनाᲐ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रही। भारत ने ᭭वयं को खा᳒ा᳖ के ᭃेᮢ मᱶ आ᭜मिनभᭅर घोिषत 

ᳰकया। यह आ᭜मिनभᭅरता देश कᳱ खा᳒ सुरᭃा कᳱ ᳰदशा मᱶ एक ऐितहािसक उपलि᭣ध थी। 
(ग) ᳰकसानᲂ कᳱ आय और जीवन ᭭तर मᱶ सुधार: 

हᳯरत ᮓांित ने ᳰकसानᲂ को बाजार से जोड़ने का अवसर ᳰदया। उ᭜पादन बढ़ने के साथ ही उनकᳱ आय मᱶ 
वृि᳍ ᱟई। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ आᳶथक गितिविधयाँ बढ़ᱭ और कृिष आधाᳯरत उ᳒ोगᲂ को भी गित िमली। 
(घ) रोजगार और ᮕामीण िवकास: 

ᳲसचाई, बीज, उवᭅरक, ᮝै᭍टर आᳰद कᳱ बढ़ती माँग के कारण ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ नए रोजगार के अवसर उ᭜प᳖ 

ᱟए। इससे ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था मᱶ नई चेतना आई। 
(ङ) कृिष अनुसंधान और िशᭃा का िव᭭तार: 

हᳯरत ᮓांित ने भारत मᱶ कृिष अनुसंधान को नई ᳰदशा दी। िविभ᳖ रा᭔यᲂ मᱶ कृिष िव᳡िव᳒ालयᲂ कᳱ 
᭭थापना ᱟई, जैसे ᳰक पंजाब कृिष िव᳡िव᳒ालय (लुिधयाना) और गोᳲवद ब᭨लभ पंत कृिष िव᳡िव᳒ालय 

(पंतनगर)। इन सं᭭थानᲂ ने कृिष िशᭃा और नवाचार मᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान ᳰदया। 
 ᭃेᮢीय िवकास मᱶ असमानता: 

हालाँᳰक हᳯरत ᮓांित कᳱ उपलि᭣धयाँ उ᭨लेखनीय थᱭ, लेᳰकन इसका ᮧभाव सभी रा᭔यᲂ मᱶ समान नहᱭ रहा। 

पंजाब, हᳯरयाणा और पि᳟मी उᱫर ᮧदेश जैसे ᭃेᮢᲂ मᱶ जहाँ ᳲसचाई सुिवधाएँ और आधारभूत ढाँचा उपल᭣ध था, 

वहाँ इसका ᮧभाव अिधक ᳰदखाई ᳰदया। दूसरी ओर, पूवᱮ भारत, िबहार, ओिडशा और म᭟य भारत जैसे रा᭔यᲂ मᱶ 

इसका लाभ सीिमत रहा। 
इस ᭃेᮢीय असमानता ने भारत कᳱ कृिष नीित के समᭃ नई चुनौितयाँ उ᭜प᳖ कᳵ — ᳰक कैसे कृिष ᮓािंत 

का लाभ उन ᭃेᮢᲂ तक पᱟँचाया जाए जो अभी भी पारंपᳯरक खेती पर िनभᭅर हᱹ। 
 पयाᭅवरणीय और सामािजक ᮧभाव: 

हᳯरत ᮓांित ने उ᭜पादन तो बढ़ाया, परंतु इसके कुछ नकारा᭜मक ᮧभाव भी सामने आए: 

• रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ के अ᭜यिधक ᮧयोग से िमᲵी कᳱ उवᭅरता घटने लगी। 

• भूिमगत जल के अ᭜यिधक दोहन से जल᭭तर िगरा। 

• केवल गेᱠँ और धान जैसी फसलᲂ पर अिधक ᭟यान देने से फसल िविवधता (Crop Diversity) घट गई। 

• छोटे और सीमांत ᳰकसानᲂ को नई तकनीक अपनाने मᱶ कᳯठनाई ᱟई, िजससे आय असमानता बढ़ी। 

इन चुनौितयᲂ के बावजूद, हᳯरत ᮓांित को भारतीय कृिष इितहास का ᭭वणᭅ युग कहा जा सकता है ᭍यᲂᳰक 

इसने देश को “भूखमुᲦ भारत” कᳱ ᳰदशा मᱶ अᮕसर ᳰकया। 
 हᳯरत ᮓांित का दीघᭅकािलक ᮧभाव: 
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हᳯरत ᮓांित ने भारत को यह िव᳡ास ᳰदया ᳰक वै᭄ािनक कृिष और नीित-िनमाᭅण के सम᭠वय से खा᳒ संकट को दूर 
ᳰकया जा सकता है। इसने कृिष को एक जीवंत और गितशील ᭃेᮢ मᱶ पᳯरवᳶतत कर ᳰदया। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप 
भारत ने न केवल खा᳒ आ᭜मिनभᭅरता ᮧा᳙ कᳱ बि᭨क खा᳒ सुरᭃा अिधिनयम 2013 जैसे कानूनᲂ कᳱ नᱭव भी रखी। 

यह ᮓांित आज “आ᭜मिनभᭅर भारत” अिभयान कᳱ ᮧेरणा भी है। जहाँ हᳯरत ᮓांित ने उ᭜पादन बढ़ाने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत 
ᳰकया, वहᱭ आज कᳱ नीितयाँ “सतत कृिष” और “पोषण सुरᭃा” पर बल दे रही हᱹ। 

3. खा᳒ सुरᭃा का िव᭭तार और नीितगत पहल (Expansion of Food Security and Policy Measures): 

भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा का िवचार केवल भोजन कᳱ उपल᭣धता तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक समᮕ 

सामािजक-आᳶथक नीित का ᱨप ले चुका ह,ै िजसमᱶ उ᭜पादन, िवतरण और उपभोग—तीनᲂ पहलुᲐ का संतुलन 

आव᭫यक है। ᭭वतंᮢता के बाद से अब तक खा᳒ सुरᭃा के िव᭭तार हेतु भारत सरकार ने अनेक नीितगत पहलᱶ कᳱ ह,ᱹ 

िजनका उ᳎े᭫य सभी नागᳯरकᲂ को पयाᭅ᳙, पौि᳥क और सुलभ भोजन उपल᭣ध कराना है। 

ᮧारंिभक वषᲄ मᱶ देश खा᳒ संकट से जूझ रहा था। जनसं᭎या वृि᳍, सीिमत ᳲसचाई सुिवधाएँ और पारंपᳯरक 

कृिष प᳍ितयाँ उ᭜पादन मᱶ बाधक थᱭ। इस ि᭭थित को सुधारने हेतु 1960 के दशक मᱶ “हᳯरत ᮓांित” (Green 

Revolution) कᳱ शुᱧआत ᱟई। इस ᮓांित के तहत उ᳖त बीजᲂ, रासायिनक उवᭅरकᲂ, कᳱटनाशकᲂ और आधुिनक 

ᳲसचाई तकनीकᲂ को अपनाया गया। पᳯरणाम᭭वᱨप गेᱠँ और चावल के उ᭜पादन मᱶ उ᭨लेखनीय वृि᳍ ᱟई और भारत 
खा᳒ा᳖ के ᭃेᮢ मᱶ आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ओर अᮕसर ᱟआ। 

इसके बाद सरकार ने सावᭅजिनक िवतरण ᮧणाली (Public Distribution System – PDS) को सशᲦ 

बनाया, ताᳰक गरीब वगᭅ को स᭭ते दर पर अनाज उपल᭣ध कराया जा सके। 1990 के दशक मᱶ लिᭃत सावᭅजिनक 

िवतरण ᮧणाली (Targeted PDS) लागू कᳱ गई, िजससे सहायता सीधे िनधᭅन पᳯरवारᲂ तक पᱟँच सके। इसी 

अविध मᱶ म᭟या᭮न भोजन योजना (Mid-Day Meal Scheme) आरंभ कᳱ गई, िजसका उ᳎े᭫य बᲬᲂ मᱶ कुपोषण 

को कम करना और िव᳒ालयᲂ मᱶ नामांकन व उपि᭭थित बढ़ाना था। 
साल 2013 मᱶ भारत सरकार ने रा᳦ीय खा᳒ सुरᭃा अिधिनयम (National Food Security Act – 

NFSA) पाᳯरत ᳰकया, जो खा᳒ अिधकार को एक कानूनी ᭭वᱨप ᮧदान करता है। इस अिधिनयम के तहत देश कᳱ 

लगभग 67% जनसं᭎या को सि᭣सडी वाले अनाज (गेᱠ,ँ चावल, ᭔वार) उपल᭣ध कराए जाते हᱹ। यह अिधिनयम 

खा᳒ सुरᭃा को एक मौिलक अिधकार के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता है। 
इसके अलावा, सरकार ने ᮧधानमंᮢी गरीब क᭨याण अ᳖ योजना (PMGKAY) जैसी योजनाएँ भी शुᱨ कᳵ, 

िवशेषकर कोिवड-19 महामारी के समय, ताᳰक संकट कᳱ ि᭭थित मᱶ भी कोई ᳞िᲦ भूखा न रहे। साथ ही, रा᳦ीय 

कृिष िवकास योजना, रा᳦ीय पोषण िमशन, ᮧधानमंᮢी फसल बीमा योजना और कृिष अवसंरचना कोष जैसी पहलᱶ 

खा᳒ सुरᭃा के दीघᭅकािलक ल᭯य को सशᲦ बनाती हᱹ। 
वतᭅमान समय मᱶ खा᳒ सुरᭃा कᳱ अवधारणा का दायरा और बढ़ गया है। इसमᱶ केवल अनाज कᳱ आपूᳶत ही 

नहᱭ, बि᭨क पोषण सुरᭃा (Nutritional Security), सतत कृिष (Sustainable Agriculture) और जलवायु 

पᳯरवतᭅन के अनुकूल खेती जैसी नीितयाँ भी शािमल हᱹ। जैिवक खेती, मृदा ᭭वा᭭᭝य काडᭅ योजना और जल-संरᭃण 

पᳯरयोजनाएँ इस ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ कदम हᱹ। 
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अंततः कहा जा सकता है ᳰक भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा का िव᭭तार केवल सरकारी योजनाᲐ तक सीिमत नहᱭ 
ह,ै बि᭨क यह देश के िवकास, सामािजक समानता और मानव गᳯरमा से गहराई से जुड़ा ᱟआ है। नीितगत पहलᲂ के 

मा᭟यम से भारत ने खा᳒ उ᭜पादन, िवतरण और पोषण के ᭃेᮢ मᱶ उ᭨लेखनीय ᮧगित कᳱ ह,ै और यह याᮢा अब 

“कुपोषण मᲦु और आ᭜मिनभᭅर भारत” कᳱ ᳰदशा मᱶ िनरंतर आगे बढ़ रही है। 
4. समकालीन चुनौितयाँ (Contemporary Challenges): 

भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा के ᭃेᮢ मᱶ उ᭨लेखनीय ᮧगित के बावजूद आज भी अनेक चुनौितयाँ सामने ह,ᱹ जो 

इसकᳱ ᭭थािय᭜व और ᮧभावशीलता को ᮧभािवत करती ह।ᱹ हᳯरत ᮓांित ने देश को अनाज उ᭜पादन मᱶ आ᭜मिनभᭅर तो 
बनाया, लेᳰकन बदलते पयाᭅवरणीय, सामािजक और आᳶथक पᳯरदृ᭫यᲂ मᱶ खा᳒ सुरᭃा अब एक बᱟआयामी चुनौती 

बन चुकᳱ है। 
सबसे ᮧमुख सम᭭या भूिम ᭃरण (Land Degradation) और जलवायु पᳯरवतᭅन (Climate Change) कᳱ 

है। िनरंतर खेती, रासायिनक उवᭅरकᲂ का अ᭜यिधक ᮧयोग, ᳲसचाई के असंतुिलत साधन और वन िवनाश ने िमᲵी कᳱ 

उवᭅरता को कम कर ᳰदया है। भारत मᱶ लगभग 30% कृिष भूिम ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ ᭃरण का िशकार है। जलवायु 

पᳯरवतᭅन के कारण वषाᭅ का असमान िवतरण, तापमान मᱶ वृि᳍ और बाढ़-सूखे जैसी चरम पᳯरि᭭थितयाँ फसलᲂ के 

उ᭜पादन को ᮧभािवत कर रही हᱹ। इससे न केवल खा᳒ उ᭜पादन घटता ह,ै बि᭨क ᳰकसानᲂ कᳱ आजीिवका पर भी 

खतरा उ᭜प᳖ होता है। 
दूसरी बड़ी चुनौती कृिष मᱶ असमानता और ᳰकसानᲂ कᳱ आᳶथक ि᭭थित है। भारत मᱶ अिधकांश ᳰकसान छोटे 

और सीमांत ह,ᱹ िजनकᳱ भूिम जोत एक हे᭍टेयर से भी कम है। उ᭜पादन लागत बढ़ने, बाजार मᱶ मू᭨य अि᭭थरता, और 

ऋण के बोझ के कारण ᳰकसान आᳶथक संकट मᱶ फँस जाते हᱹ। हᳯरत ᮓांित का लाभ मु᭎यतः कुछ रा᭔यᲂ (पंजाब, 

हᳯरयाणा, पि᳟मी उᱫर ᮧदेश) तक सीिमत रहा, िजससे ᭃेᮢीय असमानता और बढ़ी। कृिष ᭃेᮢ मᱶ िनवेश कᳱ कमी 

और तकनीकᳱ िपछड़ापन भी खा᳒ सुरᭃा को ᮧभािवत करता है। 
तीसरी चुनौती भंडारण, पᳯरवहन और िवतरण ᮧणाली कᳱ अᭃमता है। भारत हर वषᭅ लाखᲂ टन खा᳒ा᳖ 

का उ᭜पादन करता ह,ै परंतु पयाᭅ᳙ गोदामᲂ और को᭨ड ᭭टोरेज कᳱ कमी के कारण इसका एक बड़ा िह᭭सा खराब हो 

जाता है। भारतीय खा᳒ िनगम (FCI) और सावᭅजिनक िवतरण ᮧणाली (PDS) के तहत िवतरण मᱶ लीकेज, 

᳥᮪ाचार और पहचान मᱶ ᮢुᳯटयाँ जैसी सम᭭याएँ बनी रहती हᱹ। ᮕामीण ᭃेᮢᲂ तक समय पर और गुणवᱫापूणᭅ खा᳒ 
सामᮕी पᱟँचाने मᱶ यह ᳞व᭭थाएँ अभी भी पूणᭅतः सᭃम नहᱭ हो पाई हᱹ। 

इसके अितᳯरᲦ, पोषण असमानता (Nutritional Inequality) भी एक गंभीर ᳲचता का िवषय है। भारत 

मᱶ आज भी बड़ी आबादी कुपोषण, एनीिमया और सू᭯म पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी से जूझ रही है। ᭏लोबल हंगर इंडे᭍स 

मᱶ भारत कᳱ रᱹ᳴कग अपेᭃाकृत िन᳜ बनी ᱟई ह,ै जो यह दशाᭅती है ᳰक केवल खा᳒ा᳖ कᳱ उपल᭣धता पयाᭅ᳙ नहᱭ, 

बि᭨क भोजन कᳱ गुणवᱫा और पोषण मू᭨य भी उतना ही मह᭜वपूणᭅ है। फा᭭ट फूड सं᭭कृित, िमलावटी खा᳒ पदाथᲄ 

और असंतुिलत आहार कᳱ ᮧवृिᱫ ने पोषण सुरᭃा के ल᭯य को और जᳯटल बना ᳰदया है। 
अंततः यह ᭭प᳥ है ᳰक खा᳒ सुरᭃा कᳱ चुनौती केवल उ᭜पादन कᳱ नहᱭ, बि᭨क िवतरण, समानता और 

गुणवᱫा कᳱ भी है। भूिम और जल संसाधनᲂ का संरᭃण, जलवाय-ु᭭माटᭅ कृिष प᳍ितयाँ, ᳰकसानᲂ कᳱ आय मᱶ वृि᳍, 

भंडारण ᭃमता का िव᭭तार और पौि᳥क आहार पर कᱶ ᳰᮤत नीितयाँ ही इन चुनौितयᲂ का समाधान बन सकती हᱹ। 
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भारत यᳰद इन बᱟआयामी सम᭭याᲐ से समᮕ ᱨप से िनपट सके, तो खा᳒ सुरᭃा को न केवल बनाए रख सकेगा, 

बि᭨क “पोषण-सुरिᭃत और आ᭜मिनभᭅर भारत” के ल᭯य कᳱ ओर भी अᮕसर हो सकेगा। 
5. आ᭜मिनभᭅर भारत और खा᳒ सुरᭃा कᳱ नई ᳰदशा (Atmanirbhar Bharat & the New Path to Food 

Security): 

भारत ने खा᳒ सुरᭃा को केवल उ᭜पादन तक सीिमत न रखते ᱟए इसे सतत और आ᭜मिनभᭅर बनाने के िलए 
᳞ापक दृि᳥कोण अपनाया है। इस ᳰदशा मᱶ ᮧधानमंᮢी कᳱ “आ᭜मिनभᭅर भारत” (Atmanirbhar Bharat) पहल एक 

मह᭜वपूणᭅ कदम सािबत ᱟई ह,ै िजसका उ᳎े᭫य देश को कृिष, उ᭜पादन और िवतरण के हर ᭭तर पर ᭭वावलंबी बनाना 

है। इस पहल के तहत ᳰकसानᲂ को नई तकनीक, िवᱫीय सहायता और ᮧिशᭃण उपल᭣ध कराकर उनकᳱ उ᭜पादकता 

और आय बढ़ाने पर जोर ᳰदया गया है। 
आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ᳰदशा मᱶ एक मु᭎य रणनीित है जैिवक खेती, ᮧाकृितक कृिष और ᭭थानीय उ᭜पादन पर 

बल देना। पयाᭅवरण-संवेदनशील कृिष के मा᭟यम से न केवल िमᲵी और जल संसाधनᲂ कᳱ रᭃा होती ह,ै बि᭨क 

ᳰकसानᲂ को रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ पर िनभᭅरता कम करने का अवसर िमलता है। ᭭थानीय उ᭜पादन 
को बढ़ावा देने से ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था सशᲦ होती है और खा᳒ सामᮕी कᳱ आपूᳶत का चᮓ ि᭭थर बनता है। इससे 
भूख और पोषण असमानता को कम करने मᱶ भी मदद िमलती है। 

तकनीकᳱ नवाचार (Technological Innovation) भी खा᳒ सुरᭃा कᳱ नई ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभा रहे हᱹ। िडिजटल एᮕीक᭨चर, ᮟोन तकनीक, सटीक ᳲसचाई, AI आधाᳯरत खेती और ᭭माटᭅ फाᳺमग जैसे 

उपकरण ᳰकसानᲂ को उ᭜पादन मᱶ सुधार, फसल रोग पहचान और बाजार तक सीधा पᱟँच सुिनि᳟त करने मᱶ सᭃम 

बनाते हᱹ। िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ पर फसल का मू᭨यांकन और िबᮓᳱ ᮧᳰᮓया पारदशᱮ होती ह,ै िजससे ᳰकसान कᳱ आय 

और उ᭜पादकता मᱶ सुधार होता है। 
भारत ने कृिष िनयाᭅत और खा᳒ ᮧसं᭭करण उ᳒ोग के िवकास पर भी ᭟यान ᳰदया है। कृिष उ᭜पादन का 

िनयाᭅत बढ़ाने से देश कᳱ अथᭅ᳞व᭭था मजबूत होती है और ᳰकसानᲂ के िलए ᭭थायी बाजार तैयार होता है। साथ ही, 

खा᳒ ᮧसं᭭करण उ᳒ोग (Food Processing Industry) से ᭭थानीय कᲬे माल का मू᭨य वधᭅन होता ह,ै रोजगार के 

अवसर बढ़ते हᱹ और अपिश᳥ कम होता है। 
इसके अितᳯरᲦ, “मेक इन इंिडया” और “Ease of Doing Agriculture” जैसी पहलᱶ कृिष ᭃेᮢ मᱶ िनवेश, 

नवाचार और ᳞वसाियक अवसरᲂ को बढ़ावा देती हᱹ। इन पहलᲂ के मा᭟यम से छोटे और म᭟यम ᳰकसान भी 
आधुिनक कृिष तकनीक अपनाकर उ᭜पादन बढ़ा सकते हᱹ। सरकार ᳇ारा लागू िवᱫीय ᮧो᭜साहन, ऋण सुिवधा और 

इंᮨा᭭ᮝ᭍चर िनमाᭅण इस ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान देता है। 
सारांशतः, आ᭜मिनभᭅर भारत अिभयान ने खा᳒ सुरᭃा को केवल अ᳖ उ᭜पादन से परे ले जाकर सतत, 

तकनीकᳱ, पोषण-कᱶ ᳰᮤत और बाजार-सᭃम मॉडल मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया है। यह न केवल ᳰकसानᲂ को सशᲦ बनाता ह,ै 

बि᭨क पूरे देश को भूखमुᲦ और आ᭜मिनभᭅर बनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता है। आधुिनक तकनीक, 

जैिवक और ᭭थानीय उ᭜पादन, ᮧसं᭭करण उ᳒ोग और नीित सुधारᲂ के सम᭠वय से भारत खा᳒ सुरᭃा के ᭃेᮢ मᱶ नई 

ᳰदशा तय कर रहा है। 
6. खा᳒ सुरᭃा और सतत िवकास (Food Security and Sustainable Development): 
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खा᳒ सुरᭃा केवल वतᭅमान पीढ़ी के िलए पयाᭅ᳙ भोजन उपल᭣ध कराने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह 

भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के िलए संसाधनᲂ का संरᭃण और सतत कृिष प᳍ितयᲂ को अपनाने से भी जुड़ी है। सतत िवकास 
(Sustainable Development) और खा᳒ सुरᭃा आपस मᱶ गहराई से जुड़े ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यᳰद कृिष उ᭜पादन 

ᮧाकृितक संसाधनᲂ और पयाᭅवरण कᳱ कᳱमत पर बढ़ाया जाए, तो दीघᭅकािलक खा᳒ सुरᭃा खतरे मᱶ पड़ सकती है। 

भारत मᱶ सतत िवकास और खा᳒ सुरᭃा के बीच संतुलन बनाने के िलए कई पहलᱶ कᳱ गई हᱹ। पहली 
मह᭜वपूणᭅ ᳰदशा है जलवाय-ु᭭माटᭅ कृिष (Climate-Smart Agriculture)। इसमᱶ फसल चᮓ का सुधार, सूखा-

ᮧितरोधी बीजᲂ का उपयोग, वषाᭅ आधाᳯरत और ᳲसचाई ᮧबंधन, और मृदा संरᭃण जैसी तकनीकᲂ को अपनाया 

जाता है। इससे भूिम कᳱ उ᭜पादकता बढ़ती है और पयाᭅवरणीय जोिखम कम होते हᱹ। 
दूसरी ᳰदशा है जैिवक और ᮧाकृितक खेती को बढ़ावा देना। रासायिनक उवᭅरक और कᳱटनाशकᲂ पर 

िनभᭅरता घटाने से िमᲵी और जल संसाधनᲂ कᳱ गुणवᱫा बनी रहती है। ᭭थानीय खा᳒ उ᭜पादन को बढ़ावा देकर 
ᳰकसान अपनी आय मᱶ सुधार कर सकते हᱹ और भोजन कᳱ पᱟँच ᮕामीण और दूरदराज के ᭃेᮢᲂ तक आसान होती है। 
तकनीकᳱ नवाचार सतत कृिष और खा᳒ सुरᭃा के िलए मह᭜वपूणᭅ उपकरण बन चुके हᱹ। िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ, ᭭माटᭅ 

ᳲसचाई, ᮟोन और एआई आधाᳯरत फसल ᮧबंधन से उ᭜पादन मᱶ वृि᳍, रोग पहचान और िवतरण मᱶ दᭃता आती है। 

इससे खा᳒ा᳖ का नुकसान कम होता है और ᳰकसान सीधे बाजार से लाभ कमा सकते हᱹ। 
सतत खा᳒ सुरᭃा के िलए भंडारण, पᳯरवहन और ᮧसं᭭करण ᮧणाली का सशᲦ होना भी आव᭫यक है। 

आधुिनक को᭨ड ᭭टोरेज, पᳯरवहन नेटवकᭅ  और फूड ᮧोसेᳲसग उ᳒ोग न केवल उ᭜पादन के नुकसान को कम करते हᱹ 

बि᭨क रोजगार और आᳶथक िवकास को भी बढ़ावा देते हᱹ। भारत सरकार कᳱ ᮧधानमंᮢी फसल बीमा योजना, 

रा᳦ीय पोषण िमशन और जल-संरᭃण पᳯरयोजनाएँ इसी ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ कदम हᱹ। 
इसके अलावा, सतत िवकास मᱶ पोषण सुरᭃा (Nutritional Security) का मह᭜व बढ़ गया है। केवल 

अनाज उपल᭣ध कराना पयाᭅ᳙ नहᱭ, बि᭨क ᮧोटीन, िवटािमन और सू᭯म पोषक त᭜वᲂ से समृ᳍ भोजन सुिनि᳟त 

करना भी आव᭫यक है। ᭭कूलᲂ मᱶ म᭟या᭮न भोजन, मातृ एवं िशशु पोषण योजनाएँ और सामािजक कायᭅᮓम इसके 

उदाहरण हᱹ। 
अंततः यह ᭭प᳥ होता है ᳰक खा᳒ सुरᭃा और सतत िवकास एक दूसरे के पूरक हᱹ। जब तक हम ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ का संरᭃण करᱶग,े ᳰकसानᲂ को सशᲦ बनाएँगे और तकनीकᳱ नवाचार अपनाएंग,े तब तक खा᳒ सुरᭃा 

दीघᭅकािलक और सतत बनी रहेगी। भारत कᳱ यह याᮢा केवल भूख िमटाने कᳱ नहᱭ, बि᭨क ᭭वावलंबी, पोषण-

सुरिᭃत और पयाᭅवरण अनुकूल कृिष ᳞व᭭था तैयार करने कᳱ ᳰदशा मᱶ है। 
इस ᮧकार, सतत िवकास और खा᳒ सुरᭃा के सम᭠वय से भारत न केवल वतᭅमान जᱨरतᲂ को पूरा कर रहा 

ह,ै बि᭨क भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के िलए ᭭थायी और आ᭜मिनभᭅर खा᳒ ᮧणाली कᳱ नᱭव भी रख रहा है। 

7. िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

भारत मᱶ खा᳒ सुरᭃा देश के सामािजक, आᳶथक और पयाᭅवरणीय िवकास का अिभ᳖ िह᭭सा ह,ै िजसका 

उ᳎े᭫य हर नागᳯरक को पयाᭅ᳙, पौि᳥क और सुलभ भोजन उपल᭣ध कराना है। ᭭वतंᮢता के बाद भारत ने हᳯरत ᮓांित 

के मा᭟यम से उ᭜पादन बढ़ाकर भूखमुिᲦ कᳱ ᳰदशा मᱶ पहला मह᭜वपूणᭅ कदम उठाया, जबᳰक आधुिनक नीितयाँ और 

“आ᭜मिनभᭅर भारत” पहल इसे सतत और समᮕ ᱨप मᱶ िवकिसत कर रही हᱹ। हालांᳰक भूिम ᭃरण, जलवायु 
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पᳯरवतᭅन, कृिष मᱶ असमानता, भंडारण और िवतरण कᳱ अᭃमताएँ तथा पोषण असमानता जैसी चुनौितयाँ अभी भी 

बनी ᱟई हᱹ। इ᭠हᱶ दूर करने के िलए सतत कृिष, जैिवक और ᭭थानीय उ᭜पादन, जलवाय-ु᭭माटᭅ खेती और तकनीकᳱ 

नवाचार जैसे िडिजटल एᮕीक᭨चर, ᮟोन और एआई आधाᳯरत फसल ᮧबंधन को अपनाना आव᭫यक है। इसके साथ 

ही ᭠यूनतम समथᭅन मू᭨य, कृिष बीमा, भंडारण तंᮢ सुदृढ़ीकरण, खा᳒ ᮧसं᭭करण उ᳒ोग और पोषण सुरᭃा कायᭅᮓमᲂ 

के मा᭟यम से ᳰकसानᲂ और उपभोᲦाᲐ दोनᲂ को लाभ पᱟँचाना चािहए। कृिष िनयाᭅत और “मेक इन इंिडया” पहल 
से ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था सशᲦ होती है और रोजगार के अवसर बढ़ते हᱹ। संᭃेप मᱶ, िव᭄ान, नीित और समाज के 

सम᭠वय से भारत न केवल वतᭅमान पीढ़ी के िलए बि᭨क आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए भी एक भूखमुᲦ, पोषण-

सुरिᭃत और आ᭜मिनभᭅर रा᳦ बनने कᳱ ᳰदशा मᱶ िनरंतर अᮕसर है। 
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