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सार : 

ÿÂयेक बालक िवīालय म¤ िश±ा ÿाĮ कर अपने भिवÕय को संवारने का ÿयास करता ह,ै इस ÿयास म¤ िवīािथªयŌ का पåरणाम 

िमला जुला जुला ÿाĮ होता ह,ै अथाªत कुछ तो अÂयिधक सफल, कुछ औसत तथा कुछ िपछड़े हòए रहते ह§. इस असामाÆयता का मु´य 

कारण समय ÿबÆधन ±मता का अभाव ही ह§, यिद िवīाथê आरंभ से ही समय ÿबÆधन ±मता को अपनाएं तो उÆह¤ सफल होने से कोई 

रोक नहé सकता, उिचत समय ÿबÆधन ±मता पर ही िवīाथê का िनÕपादन िनभªर करता ह§, अथाªत् उिचत समय ÿबÆधन ±मता उपलिÊध 

ÿदान करती ह,ै वही खराब समय ÿबÆधन ±मता असफलता कì ओर ल ेजाती ह§ समय ÿबÆधन के िवषय म¤ िश±कŌ को भी जागŁक 

होना चािहए। समय ÿबंधन ±मत ही Óयिĉगत , Óयावसाियक एवं श±ैिणक िनÕपादन कì कँुजी ह§। 

मूल शÊद : िश±ा,िवīाथê, समय ÿबÆधन ±मता, शै±िणक िनÕपादन, महÂव, संबंध आÂम अनुशासन, आÂम िवĵास, िवīािथªयŌ का 
शै±िणक िवकास 
 

ÿÖतावना : 

िवīािथªयŌ के शै±िणक िवकास पर बहòत से कारकŌ का ÿभाव पड़ता ह,ै उनम¤ से ही एक कारक ह ैसमय ÿबंधन ±मता । समय 

ÿबÆधन अपन ेसमय को सÓुयविÖथत, सुसंगिठत एव ंसमयबĦ करने एक तरीका ह,ै [1] ऐसा करन ेसे लाभ Öवłप उिचत, ÿभावी एव ंअिधक 

उÂपादकता ÿाĮ कì जा सकती ह,ै यह लàय ÿािĮ के अनुłप मागंŌ के आवंटन एव ंिवतरण का एक उिचत माÅयम ह§, समय को रोका नहé जा 

सकता, संúिहत नहé िकया जा सकता, 24 घÁटे स ेअिधक इस म¤ विृĦ नहé कì जा सकती ,परंतु सही समय ÿबंधन के Ĭारा वांिछत पåरणामŌ 

को समयानुसार कुशलतापवूªक ÿाĮ िकया जा सकता ह§।समय ÿबंधन ±मता बालकŌ म¤ िवकिसत करने का उ°रदाियÂव िवīालय ,माता-िपता 

के साथ-साथ ÿशासिनक अिधकारीयŌ, िश±कŌ तथा परेू समाज का होता ह§। [2] आज के समय म¤ Óयिĉ को अपन ेÓयिĉगत एव ंÓयावसाियक 

िजÌमेदाåरयŌ को परूा करने म¤ बहòत सी बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह,ै कायª कì उÂपादकता म¤ विृĦ, उिचत ÖवाÖÃय आिद के िलए उÆह¤ 

समय का अिधकतम उपयोग करने एव ंकायª तथा जीवन के मÅय एक बंध बनाये रखना महÂवपणूª होता जा रहा ह§, इस सभी महÂवपणूª कायŎ 
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म¤ अथाªत ्ÓयिĉयŌ कì उÂपादकता बढ़ान,े समय के नुकसान को कम करने और अपनी िदनचयाª कì गितिविधयŌ पर िनयýंण करन ेहते ुसमय 

ÿबंधन ±मता Óयावहाåरक तकनीकì ÿदान करती ह§। इसके अंतगªत कई यिुĉया ँसिÌमिलत ह§, उदाहरण लàय बनाना, कायŎ को ÿाथिमकता 

के øम म¤ रखना, समय-साåरणी का िनमाªण, कायŎ का  िवभाजन तथा समय का दŁुपयोग न करना, ÿÂयेक Óयिĉ के जीवन  कì िविभÆन 

घटनाओ ंसे यह जड़ुा हòआ ह§ , उिचत समय ÿबंधन तनावमĉु जीवन , िविभÆन कायō म¤ उिचत संतलुन बनाने एव ंकायª संतुिĶ ÿदान करन ेम¤ 

सहायक ह§, कई शोध अÅययन भी इन बातŌ कì पिुĶ करत ेह§ - 

 छाýŌ कì धारणा के अनुसार अपनी पढाई कì पवूª योजना बनाना उनके शैि±क ÿदशªन के िलए लाभदायक रहा | [7] 

 श±ैिणक उपलिÊध के िलए समय ÿबंधन का महÂव रेखांिकत िकया जाता ह§, जो लोग समय ÿबंधन नहé कर पात,े उÆह¤ कम 

उपलिÊध का खतरा हो सकता ह।ै [6] 

 निस«ग छाýŌ म¤ शै±िणक ÿेरणा बढान ेऔर िचंता को कम करने के िलए समय ÿबंधन कौशल म¤ सधुार कì योजना बनाना 

आवÔयक ह।ै [9] 

आज के तनावपणूª, एव ंिडिजटल यगु म¤ कायŎ के ÿित एकाúता कम करने या खÂम करने वाली कई सामúी एव ंसचूनाए ंअÂयिधक 

सं´या म¤ ÓयाĮ ह§। इसी वजह से समय ÿबÆधन ±मताकìआवÔयकता अÂयिधक महससू कì जा रही ह।ै िवīािधयŌ के जीवन म¤ यह अÂयंत 

आवÔयक अंग ह§ ³यŌिक उÆह¤ ÿÂयेक क±ा म¤ एक िनिĲत समय पर एक िनिĲत कायª या लàय को परूा करना ही होता ह।ै िवīाथê जीवन का 

सबसे बड़ा लàय िनÕपादन ÿाĮ करना ह।ै 

 िनÕपादन के Ĭारा ही िवīाथê  श±ैिणक ऊँचाइयŌ को ÿाĮ करत ेह§, और िवकास कì िदशा म¤ अúसर होते जात ेह§, िनÕपादन कì 

ÿािĮ म¤ समय ÿबंधन ±मता का होना ÿÂयेक सफलिवīाथê कì सफलता का आधार ह§,[2] जब िवīाथê अपने कायŎ को िवभािजत करके , 

ÿाथिमकता के øमानुसार, समय-साåरणी का िनमाªण, Åयान भटकाने वाले समानो से उिचत इरी रखना, समय अंतराल आिद के अनुसार कायª 

करत ेह,ै तो िनिĲत सफलता ÿाĮ करत ेह§, उपरोĉ सभी प± समय- ÿबंधन ±मता के होने को दशाªत ेह§ इस ÿकार िवīाथê उिचत Öवय ंउिचत 

समय ÿबंधन ±मता को अपनाकर िनÕपादन को ÿाĮ करता ह,ै और तनाव मĉु रहता ह,ै इसके िवपरीत समय ÿबंधन ±मता का िवīाथê म¤ न 

होना उÆह¤ गतª कì ओर ले जाता ह,ै और व ेिकसी भी कायª को समयानुसार पणूª न कर पान ेके कारण िनÕपादन को ÿाĮ नहé कर पात े और 

तनाव यĉु एव ंिचिंतत रहने लगता ह ैिजसका दÕुÿभाव िवīाथê के शारीåरक एव ंमानिसक िवकास पर नकाराÂमक łप स ेपड़ता ह§। 

अतः ÿÂयेक िवīाथê के िलय ेयह आवÔयक ह,ै कì वे समय ÿबंधन ±मता का महÂव समझ ेऔर इस ेअपने जीवन म¤ अपनाकर 

कायª कर¤। यह ±मता जीवन को िकसी भी सफलता को ÿाĮ करने का मागª ÿशÖत करती ह।ै इसीिलए यह िवīािथªयो के साथ-साथ ÿÂयेक 

Óयिĉ के िलए भी महÂवपणूª ह§। उिचत समय ÿबंधन ±मता परूी तरह से सफल िनÕपादन के िलए आवÔयक ह।ै ÿÂयेक अिभभावको, पåरवारजनŌ, 

एव ंिश±कŌ का कतªÓय ह,ै िक वे Öवय ंभी अपन ेजीवन म¤ समय ÿबंधन को Öथान द,े एव ंअपन ेब¸चŌ, िवīािथªयŌ को भी समय ÿबंधन ±मता 

के महßव को समझाकर उÆह¤ भी इसे अपनान ेके िलए बाÅय कर¤। 

समय ÿबंधन ±मता का महÂव - 

1) आÂमिवĵास म¤ विृĦ - जब हम अपन ेिकसी लàय को ÿाĮ करना चाहत ेह,ै और उसके िलए उिचत ÿयास करत ेह,ै इस उिचत ÿयास के 

िलए अपने समय का ÿबंधन करत ेह ैिजसस ेअपन ेसभी कायŎ को पणूª करत ेहòए अपन ेलàय कì ओर बढ़ते जात ेह,ै तो हमे अपन ेिनÕपादन कì 

ÿािĮ महससू होने लगती ह,ै िजससे हमारे आÂमिवĵास म¤ अÂयिधक विृĦ होती ह§। 
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2) उÂपादकता म¤ बढ़ो°री - उिचत समय ÿबंधन को अपनाकर जब कायŎ को िवभािजत करके, ÿाथिमकता अनुसार उÆह¤ एक के बाद एक 

उिचत समय पर परूा िकया जाता ह,ै तो उÂपादकता म¤ बढ़ो°री िनिĲत ह§| 

3) कायª जीवन म¤ संतुलन - Óयिĉ को अपन ेकायŎ म¤ संतलुन बनाय ेरखना अÂयंत आवÔयक ह,ै समय ÿबंधन के Ĭारा ही हम अपन ेसभी कायŎ 

अथाªत ्कायª Öथल एव ंकायª Öथल से बाहर कì िजÌमेदाåरयŌ म¤ संतलुन Öथािपत कर सकते ह§ इससे तनाव पर िनयंýण करना ममुिकन होता ह,ै 

यह तनाव िनयंिýत कर आपके ऊजाª Öतर को बढ़ाता ह,ै िजसस ेआप अपने Łिच के कायŎ के िलय ेभी समय आबंिटत करन ेका महÂव सीख 

पात ेह§। 

4) आÂम-अनशुासन म¤ विृĦ - आÂम-अनुशासन के माÅयम स ेही आप िकसी कायªøम कì योजना तैयार कर उसे आरंभ करत ेह§, और परेू 

संयम एव ंधैयª के साथ उसे पणूª करन ेके िलए िटके रहत ेह§, यह भी ÿभावी समय ÿबंधन का ही लाभ ह§| धैयªपवूªक िकया गया िनरंतर ÿयास 

िजतना अिधक होगा, आपको इसका पåरणाम उतना ही फलदायी ÿाĮ होगा, आÂम-अनुशासन के कारण ही आप Öवय ंको ÓयविÖथत दखेगे े

जो िबना िकसी किठनाई के आसानी स ेकायª पणूª कर लतेा ह§। 

5) ÿÂयेक कायª म¤ सरलता - सफल समय ÿबÆधन का एक िवचार यह ह§, िक जब आप कायŎ को वगêकृत कर उसे ÿाथिमकता के øम म¤ 

बांटकर, समय का उिचत ÿबंधन करते ह,ै तो किठन से किठन योजना को बहòत आसानी स ेपरूा कर लेते ह,ै िजसस ेकैसा भी जिटल कायª 

आसान िदखायी पड़ता ह।ै 

6) ®ķे कायª ÿितķा – ÿभावी समय ÿबंधन को अपनाने वाले िवīाथê को इसरŌ से एक अलग पहचान िमलती ह,ै आप उिचत समय ÿबधंन 

±मता के कारण िदय ेगय ेसमय तक या उससे पहले ही अपने कायŎ को पणूª कर लेत ेह.ै यह अ¸छी आदत ही िवīािथªयो को ®ेķ कायª ÿितķा 

ÿदान करती ह।ै 

7) तनाव म¤ कमी - समय का ÿबंधन करने से आपके तनाव म¤ कमी होती ह,ै आÂमिवĵास म¤ विृĦ होती ह,ै िचंता म¤ भी कमी हो जाती ह,ै कायŎ 

को योजना बनाकर क, ÿाथिमकता अनुसार पनू करना, िनिĲत ही उÂपादकता बढ़ाता ह।ै 

8) एकाúता म¤ बढो°री - ÿभावी समय ÿबंधन ±मता एकाúता बढ़ाती ह,ै ³योिक िनिĲत उĥेÔय को िनिĲत समय पर ÿाĮ करने हेत ुजो समय 

ÿबंधन अपनाया जाता ह ैवह एकाúता को बढ़ाता ह,ै हम ेअपने लàय तक पहòचंने के िलए परेू करने वाले उĥेÔय िदखायी पड़ते ह§, िजसे हम 

एकाú होकर ही पणूª कर सकत ेह§। अिधक एकाúता Ĭारा ही बड़े अवसरŌ से लाभ ÿाĮ कर सकत ेह§। 

9) कम बहाने करना - जब सफल समय ÿबंधन को अपनात ेह§, तब आप अपने लàयŌ पर ÖपĶ और केिÆþत रहते ह§, अपने समय पर िनयýंण 

रखते ह§, तो बहाने बनान ेकì कोई संभावना नहé होती ह,ै इसके िवपरीत यिद आप समय ÿबंधन नहé करते, तो लàय अÖपĶ एव ंएकाúता नहé 

रहती, और अपन ेसमय पर कोई िनयंýण नहé रख पात,े इससे बहान ेबनाने कì संभावना ÿबल हो जाती ह§। तथा लàय ही ÿािĮ असंभव हो 

जाती ह|ै 

10) ºयादा समय कì Öवतýंता - उिचत समय ÿबंधन का एक ÿमखु लाभ ºयादा समय कì आजादी ह,ै जब आप समय ÿबंधन के साथ कायª 

करत ेह§, तो िनिĲत समय म¤ या उससे पहले ही अपने लàय तक पहòचँ जाते ह,ै इससे आपके पास ºयादा समय िमल जाता ह,ै  इसम¤ आप अपने 

बड़े लàयŌ को ÿाĮ करने हते ुयोजना भी बना सकत ेह,ै और उÆह¤ हािसल करने पर Åयान केिÆþत कर सकत ेहै, ºयादा समय कì Öवतýंता होने 

पर आप अपन ेपåरवार, िमýŌ को ºयादा समय द ेसकत ेह,ै िजसस ेåरÔतŌ म¤ मधरुता, गहराई आती ह,ै साथ ही नवीन, इ¸छा को परूा करन ेके 

िलये भी ºयादा समय ÿाĮ होता ह।ै उ°म जीवन संतलुन ÿाĮ होता ह§।  
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समय ÿबंधन ±मता एव ंिनÕपादन (उपलिÊध) म¤ संबंध : 

िवīाथê को शै±िणक सफलता ÿाĮ करने के िलए समय ÿबंधन एक अÂयंत महÂवपणूª कारक ह|ै[4] इसके Ĭारा छाý अपन ेúेड को 

सुधार सकत ेह§, तनाव कम होता ह,ै और एक संतिुलत एव ंअ¸छे जीवन जीने कì शŁुआत हो सकती ह ैिजसम¤ शै±ाणक एव,ं गरै श±ैिणक 

कायŎ के साथ-साथ Óयिĉगत कायŎ के िलए समय सहज ही ÿाĮ हो जाता ह|ै िवīाथê जीवन म¤ िनÕपादन का िवशेष Öथान ह,ै िवīालय म¤ 

पढ़ाय ेगय ेिविभÆन िवषयŌ म¤ िवīाथê के Ĭारा ÿाĮ ²ान कì जाँच उसके िनÕपादन Ĭारा ही होती ह,ै यह ÿाĮ कì गई िश±ा के पåरणाम को Óयĉ 

करता ह§, िवīाथê परी±ा म¤ अ¸छे अंक ÿाĮ करना चाहता ह,ै और इसके िलए वह अथक ÿयास भी करता ह,ै परंतु आपने सामाÆयतः देखा 

होगा, िक कुछ िवīाथê तो अपन ेÿयास म¤ सफल होते ह§, और अ¸छे अंकŌ कì ÿािĮ भी िविभÆन िवषयŌ म¤ होती ह,ै परंतु उÆहé म¤ से कुछ अपने 

ÿयास म¤ िवफल हो असफलता का मुँह दखेते ह।ै िवīाथê कì यह सफलता एव ंिवफलता दोनŌ ही कहé न कहé समय ÿबंधन से जडुी हòई ह ै। 

[6]  

            जब िवīाथê  िनÕपादन कì ÿािĮ तो करना चाहता ह ैपरÆत ुउिचत समय ÿबंधन को नहé अपनाता तब वह समय पर िकसी िवषय को 

पढ़कर परूा नहé कर पता ह ैऔर िनÕपादन ÿािĮ से चकू जाता ह ैयिद वह उपलिÊध को ÿाĮ करना चाहता ह ैऔर समय ÿबंधन को अपनाता ह ै

अथाªत योजना बनाना, कायŎ को ÿाथिमकता के अनुसार छोटे छोटे भागŌ  म¤ बांटना और बनायी हòई योजना के अनुसार कायª करना, तब वह 

िनिĲत सफल होता ह।ै इसके साथ ही मÐटीटािकंग से बचना, Åयान केिÆþत करके कायª करना, िनिĲत िकये गय ेसमय तक कायª पणूª करना 

आिद तब वह िनिĲत सफल होता ह§ । समय ÿबंधन ±मता को अपनाकर ही िवīाथê सफलता को ÿाĮ कर करता ह[ै5] अÆयथा कì िÖथित म¤ 

उसे शै±िणक िवफलता का ही सामना करना पड़ेगा। जब िवīाथê समय ÿबंधन को अपनात ेहòए कायª करत ेह§, तब अपन ेआप ही उनके 

आÂमिवĵास, आÂमिनभªरता, आÂम अनुशासन, कायª जीवन संतलुन म¤ विृĦ होती ह ैøमबĦता के साथ कायª करने के कारण उसमे टालमटोल 

कì ÿविृ° भी नहé आती। िनिĲत समय पर कायª पणूªता के कारण िवīाथê के तनाव म¤ भी काफì कमी आती ह§ ,®ेķ कायª ÿितķा कì ÿािĮ 

होती ह,ै और उ¸च Öतरीय िनÕपादन ÿाĮ होता ह§। 

ÿभावी समय ÿबंधन से िवīािथªयŌ का शै±िणक िनÕपादन िनःसंदहे ®ķे होता ह|ै[3] यिद िवīािथªयŌ म¤  समय ÿबंधन ±मता उÂपÆन 

हो जाती ह,ै तो वह अपन ेश±ैिणक एव ंगरै शै±िणक कायŎ को ÓयविÖथत करन ेम¤ स±म हो जाता है। समय ÿबंधन ±मता का ÿभाव िनÕपादन 

पर आवÔयक łप स ेपड़ता ह,ै उिचत उपकरणŌ, तकनीको का उपयोग कर छाý अपनी परूी ±मता को उजागर कर सकत ेह,ै और उ¸च िनÕपादन 

को ÿाĮ करत ेह§, यह सीखन ेके िलए Öथायी हिĶकोण ÿदान करता ह,ै जो दीघªकािलक शै±िणक िनÕपादन और Óयिĉगत िवकास को बढ़ावा 

दतेा है। अतः िवīाथê समय ÿबंधन को ÿाथिमकता दकेर िनÕपादन के उ¸च Öतर को सरलता से ÿाĮ कर सकत ेह।ै यह कहा जा सकता ह,ै िक 

समय ÿबंधन ±मता एव ंिनÕपादन आपस म¤ सहसंबंिधत ह§।[8] 

िनÕकषª : 

िश±ा के ±ýे म¤ समय ÿबंधन ±मता श±ैिणक िनÕपादन एव ंसमú कÐयाण के िलए आवÔयक ह,ै िवīाथê समय का ÿभावी ÿबंधन 

सीखकर अपनी उÂपादकता म¤ विृĦ कर सकत ेह§, बहòमÐूय जीवन कौशल िवकिसत कर सकत ेह§, समय ÿबंधन ±मता होने पर िवīाथê शैि±क 

कायŎ को िनधाªåरत समय सीमा पर पणूª कर अपने शै±िणक लàयŌ को ÿाĮ कर सकत ेह§, यह जीवन के ÿित संतुिलत ŀिĶकोण बनान ेम¤ मदद 

करता ह§ एव ंउ¸चतम िनÕपादन ÿदान होता ह,ै यह  Öथायी ŀिĶकोण, श±ैिणक िनÕपादन से संबंिधत ह§। िवīािथªयŌ के शै±िणक िनÕपादन हतेु 

ÿÂयेक माता-िपता, िश±क एव ंÿशासिनक अिधकाåरयŌ का कतªÓय ह,ै िक व ेभी समय ÿबंधन ±मता को अपनाए,ं एव ंइसकì आवÔयकता 
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एव ंलाभ स ेिवīािथªयŌ को भी अवगत कराए, िजससे व ेअपन ेÿÂयेक लàय को समय पर ÿाĮ करे और उनम ेआÂम अनुशासन, आÂमिवĵास, 

आÂम िनभªरता कì विृĦ  हो,  िजससे व ेभिवÕय म¤ आन ेवाली ÿÂयके शै±िणक समÖयाओ ंका डटकर सामना करे, और उनका समाधान भी 

कर सके एव ं बहेतर  कायō से ÿितķा ÿाĮ कर¤। 
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