
www.irjhis.com    ©2026 IRJHIS | Volume 07, Issue 03, March 2026| ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.428 

IRJHIS2603039 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 357  

 

 
 

िहदंी किवता म¤ िचिýत आिदवासी पीड़ा : ŀÔय माÅयमŌ पर ÿभाव 
(Depiction of Tribal suffering in Hindi Poetry and its impact on Visual media) 

 
 
 
 

डॉ. शिमªलाबहन समुंतराय पटेल 

एसोिसएट ÿोफेसर, 

िहदंी िवभागाÅय± एवं पी.जी. इÆचाजª. 

®ीरंग नवचेतन मिहला आट्ªस कोलेज,  

वािलया (गजुरात, भारत) 

E-mail: spatel28473@gmail.com 

DOI No. 03.2021-11278686     DOI Link :: https://doi-ds.org/doilink/03.2026-56291146/IRJHIS2603039  

 

सारांश (Abstract): 
आिदवासी समाज भारतीय सËयता का ÿाचीनतम संवाहक रहा ह,ै िकंतु आधुिनक िवकास, औīोगीकरण, उपिनवेशवाद 

और राºय-नीितयŌ के कारण यह समाज िनरंतर िवÖथापन, शोषण और सांÖकृितक िवघटन कì पीड़ा झेलता रहा ह।ै िहंदी किवता ने 
आिदवासी जीवन कì इस पीड़ा को संवेदनशीलता, ÿितरोध और मानवीय कŁणा के साथ Öवर िदया है। समकालीन समय म¤ यह 
काÓयाÂमक अिभÓयिĉ केवल सािहÂय तक सीिमत न रहकर ŀÔय माÅयमŌ—जैसे िसनेमा, डॉ³यूम¤ůी, नाटक, िचýकला और 
िडिजटल मीिडया—को भी गहराई से ÿभािवत कर रही ह।ै ÿÖतुत शोध-पý म¤ िहंदी किवता म¤ िचिýत आिदवासी पीड़ा के िविवध 
आयामŌ का िवĴेषण करते हòए यह अÅययन िकया गया ह ैिक िकस ÿकार ये काÓयाÂमक संवेदनाएँ ŀÔय माÅयमŌ म¤ łपांतåरत होकर 
सामािजक चेतना, ÿितरोध और िवमशª को िवÖतार देती ह§। 
मु´य शÊद : िहंदी किवता, आिदवासी पीड़ा, ŀÔय माÅयम, िवÖथापन, सांÖकृितक अिÖमता, ÿितरोध 
 

1. ÿÖतावना : 

िहदंी सािहÂय म¤ आिदवासी िवमशª अप±ेाकृत नया होते हòए भी अÂयंत सशĉ और संवेदनशील ±ेý ह।ै आिदवासी समाज 

ÿकृित के साथ सहजीवी संबंध, सामिूहक जीवन-शैली और मौिखक परंपराओ ंके िलए जाना जाता ह।ै िकंतु आधिुनक राºय-ÓयवÖथा, 

खनन, बांध पåरयोजनाओ ंऔर वन-नीितयŌ ने आिदवासी समाज को उसके मूल से उखाड़ने का कायª िकया ह।ै 

िहदंी किवता ने इस पीड़ा को केवल कŁणा के łप म¤ नहé, बिÐक ÿितरोध और चेतना के łप म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै आगे 

चलकर यही काÓयाÂमक चेतना ŀÔय माÅयमŌ म¤ सामािजक यथाथª के ÿभावी िचýण का आधार बनी। 

2. आिदवासी पीड़ा : अवधारणा और ऐितहािसक पķृभूिम - 
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आिदवासी पीड़ा बहòआयामी ह—ै 

आिथªक शोषण 

भिूम और जंगल से िवÖथापन 

सांÖकृितक अिÖमता का संकट 

राजनीितक हािशयाकरण 

औपिनवेिशक काल म¤ वन अिधिनयमŌ और Öवतंýता के बाद कì िवकास-नीितयŌ ने आिदवािसयŌ को “िवकास-िवरोधी” 

के łप म¤ ÿÖतुत िकया। इस ऐितहािसक अÆयाय कì छाया िहदंी किवता म¤ तीĄता से िदखाई दतेी ह।ै 

3. िहदंी किवता म¤ आिदवासी पीड़ा का िचýण : 

3.1 ÿारंिभक Öवर : 

ÿारंिभक िहदंी सािहÂय म¤ आिदवासी जीवन का उÐलेख सीिमत और बाĻ ŀिĶ से हòआ। आिदवासी पाý लोक-जीवन या 

ÿकृित के सहायक łप म¤ िचिýत हòए। 

3.2 समकालीन िहदंी किवता : 

समकालीन िहदंी किवता म¤ आिदवासी जीवन Öवर-िवहीन नहé, बिÐक Öवर-संपÆन łप म¤ सामने आता ह।ै 

(क) केदारनाथ िसंह 

केदारनाथ िसंह कì किवताओ ंम¤ भूिम, जंगल और मनुÕय का संबंध आिदवासी चेतना से जड़ुता है। उनकì किवता म¤ ÿकृित 

केवल पķृभूिम नहé, बिÐक पीिड़त समदुाय कì सहचरी ह।ै 

(ख) रमाशंकर यादव ‘िवþोही’ 

िवþोही कì किवताएँ स°ा और शोषण के िवŁĦ आिदवासी संघषª कì आवाज़ बनती ह§। उनकì किवता म¤ øोध और 

ÿितरोध ÖपĶ ह।ै 

(ग) अनजु लगुनु 

आिदवासी किव अनुज लगुुन कì किवताएँ भीतर से उपजे अनुभवŌ का दÖतावेज ह§। वे िलखते ह§— 

“हमारी जमीन पर 

हमसे पूछा नहé गया 

िक हम¤ उजड़ना ह ैया नहé।” 

यह पंिĉयाँ आिदवासी पीड़ा कì केÆþीय संवेदना को उĤािटत करती ह§। 

अनुज लुगुन आिदवासी किवता के एक महßवपणूª किव ह§। उनकì किवताएँ ºयादा सं́ या म¤ ÿकािशत नहé हòई ह§ परÆतु 

िजतनी भी किवताएँ सामने आयी ह§ उनसे उनकì सजग संवेदनशील ÿĳाकुल ÿितरोधी किव-संवेदना का ÖपĶ ÿमाण िमलता ह।ै 

”पूँजीवादी िवकास-ÿिøया से पैदा हòए अमानवीय-िवÖथापन, आिदवासी राजनीित के बुजुªआकरण, धमा«तरण कì राजनीित जैसे 
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सवालŌ को एक साथ उठाते हòए वे हमारे समय म¤ आिदवािसयŌ Ĭारा अपने अिÖतÂव कì र±ा के िलए िकये जा रहे ÿयासŌ को 

’अघोिषत उलगलुान’ कì सं²ा दतेे ह§। पूँजीवादी लटू-तýं म¤ यह उलगुलान उन साधारण और बेबस आिदवािसयŌ Ĭारा लड़ा जा रहा 

ह.ै. 

कंøìट से दबी पगडंडी कì तरह/दबी रह जाती ह ैिजनके जीवन 

कì पदचाप/िबÐकुल मौन।”[1] 

आिदवासी जीवन को महादवे टोÈपो कì ‘ýासदी’ शीषªक किवता म¤ खबूसूरत ढंग से ÿÖतुत िकया गया ह-ै 

“इस दशे म¤ पैदा होने का/मतलब ³या ह/ैजानते हो भाई? 

नहé?/देश म¤ पैदा होने का मतलब ह/ै आदमी का 

जाितयŌ म¤ बँट जाना/और गलती से अगर तुम हो गए पैदा जंगल म¤/ 

तो तुम कहलाओगे/आिदवासी-वनवासी-िगरीजन वगैरह-वगैरह/ 

आदमी तो कम से कम कहलाओगे नहé।”[2] 

(महादवे टोÈपो कì ‘ýासदी’ शीषªक किवता से, आिदवासी Öवर और नयी शताÊदी, संपादक-रमिणका गĮुा, प.ृ 49) 

4. आिदवासी पीड़ा के ÿमुख काÓयाÂमक आयाम : 

4.1 िवÖथापन : 

  आिदवासी कवियिýयŌ म¤ úेस कुजूर कì किवताएँ िवþोह कì ºवालािµन उगलती ह§। हजारŌ वषŎ के अपने ÿाकृितक आवास 

जंगल को उजड़ते दखे उनकì वाणी कह उठती ह-ै 

“ह ेसंगी/³यŌ घमूते हो/झलुाते हòए खाली गुलेल/....../ 

³या तÌुह¤ अपनी धरती कì/स¤धमारी सुनाई नहé द ेरही?/³या 

अब भी िनहारते हो/अपने को/दामोदर और Öवणª रेखा के/कालेजल 

म¤/िकसने कì ह ैचोरी/िभनसåरया म¤ ठेकì के संगीत कì/ 

और उखाड़ी ह ैिकसने/आजी के जाने कì कìल?/ ‘पटुुस’ तक को/ 

उखाड़ कर ले जाएँगे लोग/और धन/तुम खोजोगे उसकì बची 

हòई जड़Ō म¤/अपना झारखंड/हिंडया और दाł से सéचकर/³या िकसी ने उगाया ह-ै/कोई जंगल?”[3] 

जंगल कì र±ा से ही आिदवािसयŌ का अिÖतÂव बचा रह सकता ह।ै उनके पवूªजŌ ने हजारŌ वषŎ से अपने साथ जंगल को 

और जंगल के साथ अपने को सरुि±त रखा िकÆतु अब दोनŌ के अिÖतÂव का ÿĳ िनमाªण हो गया ह,ै इस कारण úेस कुजरू आिदवासी 

नवयवुकŌ को ललकारते हòए कहती ह§- 

“तानŌ अपना तरकस। 

नहé हòआ बोथरा अब तक 
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िबरसा आवा का तीर 

सूरज के लाल ‘गोढ़ा’ को 

गला दो अपनी हथेिलयŌ कì 

गमê से।”[4] 

भूमंडलीकरण के इस दौर म¤ आिदवािसयŌ कì िÖथित ना घर कì ना घाट कì हो गई ह।ै एक ओर भारत सरकार के सनुहरे 

सपने और दसूरी ओर अपनी मĜुी से िखसकती जमीन के बीच यह िपसते जा रहे ह§। वामन शेलके आिदवासी कì इस िÖथित को 

अपनी किवता म¤ इस ÿकार दशाªते ह§- 

“स¸चा आिदवासी 

कटी पतंग कì तरह भटक रहा ह.ै........ 

कहते ह§ हमारा दशे 

इ³कìसवé सदी कì ओर बढ़ रहा ह।ै”[5] 

बांध, खदान और उīोग आिदवासी जीवन के सबसे बड़े शý ुके łप म¤ किवता म¤ उभरते ह§। 

आिदवासी िľयŌ कì पीड़ा का बहòत ही सÆुदर तथा बेबाक वणªन िनमªला पतुुल कì किवताओ ं म¤ िदखाई पड़ता ह।ै 

“आिदवासी लड़कì कì पीड़ा को मखुर करती हòई िनमªला पतुुल कहती ह§ िक कोई भी आिदवासी लड़कì िकसी शहरी लड़के से 

Êयाहना पसंद नहé करती, इसके कई कारण ह§- जैसे वह शहरŌ म¤ बसता ह,ै बाँसुरी कì धुन से अपåरिचत ह,ै घर के सामने आँगन नहé 

आिद-आिद पर इन सबम¤ एक कारण अहम ह-ै जो उसकì दशा और मनोदशा कì कहानी कह सकता ह-ै 

“बाप!ू मझेु उतनी दरू मत Êयाहना 

वहाँ मझुे िमलने आने कì खाितर 

घर कì बकåरयाँ बेचनी पड़े तÌुह¤।”[6] 

इतना ही नहé शहरी लोगŌ कì मानिसकता को बेनकाब करती हòई िनमªला पतुुल िलखती ह§- “ये इनके कालेपन से घणृा करते 

ह§, अनपढ़ होने पर Óयµंय करते ह§, भाषा का मजाक उड़ाते ह§, िहकारत से दखेते ह§, उनके हाथŌ से पानी नहé पीते ह§, उनकì नजरŌ म¤ 

इनका सब कुछ अिÿय है िकÆत-ु 

िÿय ह ैतो बस मेरे पसीने से पĶु हòए अनाज के दान,े 

जंगल के फूल, फल, लकिड़याँ 

खेतŌ म¤ उगी सिÊजयाँ/घर कì मिुगªयाँ 

उÆह¤ िÿय ह ै

मेरी गदराई देह/मेरी मांस िÿय ह ैउÆह¤।”[7] 

ÿÂयेक समाज को आगे बढ़ने के िलए केवल बाहरी बुराइयŌ से हé नहé लड़ना पड़ता बिÐक उसे अपने अÆदर कì बुराईयŌ  



www.irjhis.com    ©2026 IRJHIS | Volume 07, Issue 03, March 2026| ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.428 

IRJHIS2603039 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 361  

से भी लड़ना होता ह।ै आिदवासी समाज भी इन बुराईयŌ से लड़ रहा ह।ै आिदवािसयŌ कì जीवन चयाª म¤ शराब से होने वाले दÕुपåरणाम 

भी यहाँ Óयĉ िकए गए ह§, अपने ही समाज के ÿधान या मिुखया कì ÿविृ° को Óयĉ करती हòई िनमªला पतुुल कहती ह§- 

“कैसा िबकाऊ ह ै

तÌुहारी बÖती का ÿधान 

जो िसफª  एक बोतल िवदशेी दाł म¤ 

रख दतेा ह ै

परेू गाँव को िगरवी 

और ले जाता ह ै

लकिड़यŌ के गĜर कì तरह 

लादकर अपनी गािड़यŌ म¤ 

तÌुहारी लड़िकयŌ को 

हजार पाँच-सौ 

हथेिलयŌ पर रखकर 

.......................................... 

कहाँ गया वह परदशेी 

जो शादी का ढ़Ōग रचाकर 

तÌुहारे हé घर म¤ 

तÌुहारी बहन के साथ 

साल-दो-साल रहकर अचानक गायब हो गया?” [8] 

इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक आिदवासी जन-जीवन को िहÆदी किवता म¤ महÂवपणूª Öथान िमला ह।ै आज आिदवािसयŌ 

ने अपनी मिुĉ के िलए अपने पारÌपåरक हिथयार तीर और कमान को छोड़कर कलम उठा ली ह।ै आगे आने वाला समय इस समाज 

का होगा। आिदवासी समाज भी अÆय समाज कì भाँित अपनी सÖंकृित एवं परÌपराओ ंको सुरि±त रखते हòए उÆनित के मागª पर िनरंतर 

अúसर ह।ै 

4.2 सांÖकृितक िवघटन : 

भाषा, पवª, नÂृय और लोकगीत—सब पर संकट किवता म¤ बार-बार Óयĉ होता है। 

4.3 ÿकृित और मनÕुय का संबंध : 

िहदंी किवता म¤ आिदवासी जीवन ÿकृित के साथ तादाÂÌय म¤ िचिýत ह,ै जो आधिुनक सËयता के िलए एक वैकिÐपक ŀिĶ 

ÿÖतुत करता ह।ै 
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5. ŀÔय माÅयम : अवधारणा और महÂव : 

ŀÔय माÅयम—िसनेमा, रंगमंच, िचýकला, फोटोúाफì और िडिजटल मीिडया—संवेदनाओ ंको ÿÂय± łप म¤ ÿÖतुत करने 

कì शिĉ रखते ह§। िहदंी किवता कì भावाÂमक तीĄता ŀÔय माÅयमŌ को वैचाåरक आधार ÿदान करती ह।ै 

6. िहदंी किवता से ŀÔय माÅयमŌ तक : अंतस«बंध : 

6.1 िसनेमा : 

आिदवासी समदुाय के संघषª, संÖकृित और जीवन पर आधाåरत ÿमुख िहदंी और ±ेýीय िफÐम¤ उनके अिधकारŌ व 

सामािजक िÖथित को दशाªती ह§। ÿमुख िफÐमŌ म¤ 'जय भीम' (2021), 'शेरनी' (2021), 'जंगल øाई' (2022), 'Æयूटन' (2017) और 

'रेड अलटª' (2009) शािमल ह§। ये िफÐम¤ मु́ य łप से उनके िवÖथापन, न³सलवाद, पुिलिसया दमन और वन संर±ण म¤ उनकì 

भिूमका को रेखांिकत करती ह§।  

आिदवासी वगª पर आधाåरत ÿमुख िफÐम¤: 

जय भीम (2021): यह िफÐम एक आिदवासी पåरवार के संघषª और उनके अिधकारŌ कì लड़ाई को दशाªती ह,ै जहाँ पिुलस 

िहरासत म¤ एक आिदवासी Óयिĉ कì मौत के बाद Æयाय कì मांग कì जाती है। 

शेरनी (2021): िवīा बालन अिभनीत यह िफÐम इसंान और जानवरŌ के संघषª के साथ-साथ वन संर±ण म¤ आिदवासी 

समदुाय के योगदान को िदखाती है। 

जंगल øाई (2022): यह एक स¸ची कहानी पर आधाåरत ह,ै िजसम¤ ओिडशा के आिदवासी ब¸चे रµबी खेल म¤ अपनी 

ÿितभा िदखाते ह§। 

Æयूटन (2017): राजकुमार राव अिभनीत यह िफÐम छ°ीसगढ़ के न³सल ÿभािवत आिदवासी इलाकŌ म¤ चनुाव कराने कì 

चनुौती पर ÿकाश डालती ह।ै 

रेड अलटª (2009) / चøÓयूह (2012): ये िफÐम¤ न³सलवाद के इदª-िगदª घूमती ह§ और आिदवािसयŌ को ÓयवÖथा के 

िखलाफ संघषª करते हòए िदखाती ह§। 

आरआरआर (RRR - 2022): इस बड़े बजट कì िफÐम म¤ आिदवासी समदुायŌ के गौरव और उनके अिधकारŌ के िलए 

संघषª को ÿमुखता से िदखाया गया ह।ै 

भूखा (1989): उिड़या भाषा कì यह ³लािसक िफÐम पारंपåरक आिदवासी मÐूयŌ और आधिुनकता के बीच के संघषª को 

दशाªती ह।ै  

इन िफÐमŌ के अलावा, आिदवासी िफÐम फेिÖटवल म¤ पलाश (झारखंड) और ह¤डे सोना और Êलैक गोÐड जैसी िफÐम¤ भी 

उनके लोकजीवन को सामने लाती ह§। 

6.2 डॉ³यूम¤ůी : 

डॉ³यूम¤ůी िफ़ÐमŌ म¤ िहदंी किवता कì पंिĉयाँ कथावाचक Öवर के łप म¤ ÿयĉु होती ह§, जो आिदवासी पीड़ा को भावनाÂमक  



www.irjhis.com    ©2026 IRJHIS | Volume 07, Issue 03, March 2026| ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.428 

IRJHIS2603039 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 363  

गहराई दतेी ह§। 

6.3 रंगमंच : 

नाटक और नु³कड़ नाटक िहंदी किवता के संवादाÂमक Öवर को अपनाकर आिदवासी संघषª को मंच पर जीवंत करते ह§। 

6.4 िचýकला और फोटोúाफì : 

आिदवासी पीड़ा पर आधाåरत िचý और फोटोúाफ किवता कì ŀÔयाÂमक Óया´या ÿतीत होते ह§। 

7. ŀÔय माÅयमŌ म¤ आिदवासी पीड़ा कì अिभÓयिĉ : 

ŀÔय माÅयमŌ म¤ आिदवासी पीड़ा— कŁणा नहé, ÿितरोध बनती ह,ै मौन नहé, संवाद बनती ह,ै Óयिĉगत नहé, सामिूहक 

अनुभव बनती ह ै

यह łपांतरण िहदंी किवता कì वैचाåरक शिĉ के कारण संभव हòआ है। 

8. सामािजक ÿभाव और चेतना : 

िहदंी किवता और ŀÔय माÅयमŌ के समÆवय से— 

आिदवासी मुĥे मु́ यधारा म¤ आए, सामािजक आंदोलनŌ को वैचाåरक समथªन िमला, नई पीढ़ी म¤ संवेदनशीलता िवकिसत हòई। 

9. िनÕकषª : 

िहदंी किवता म¤ िचिýत आिदवासी पीड़ा केवल सािहिÂयक संवेदना नहé, बिÐक सामािजक ÿितरोध का Öवर ह।ै ŀÔय 

माÅयमŌ ने इस Öवर को Óयापक समाज तक पहòचँाया ह।ै किवता और ŀÔय माÅयमŌ का यह अंतस«बंध आिदवासी िवमशª को सशĉ 

बनाता ह ैऔर भारतीय लोकतýं को अिधक मानवीय बनाने कì िदशा म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै 
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