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सारांश:  
यह शोधपý भारतीय भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì भूिमका का समालोचनाÂमक और िवĴेषणाÂमक अÅययन ÿÖतुत 

करता ह,ै िवशेष łप से िलंग समानता और आÅयािÂमक Öवतंýता के संदभª म¤। मÅयकालीन भारतीय समाज गहरे łप से िपतसृ°ाÂमक 
था, जहाँ िľयŌ को सामािजक, धािमªक, शै±िणक और आÅयािÂमक ±ेýŌ म¤ सीिमत अिधकार ÿाĮ थे। ऐसे सामािजक-धािमªक 
पåरवेश म¤ मीराबाई, अ³का महादवेी, जनाबाई, सहजोबाई तथा बिहणाबाई जैसी ľी संतŌ का उदय एक महÂवपूणª पåरवतªनकारी 
घटना के łप म¤ सामने आता ह।ै इन संतŌ ने भिĉ को केवल धािमªक आÖथा तक सीिमत न रखकर आÂम-अिभÓयिĉ, आÂमसÌमान 
और आिÂमक मुिĉ का सशĉ माÅयम बनाया। 

यह अÅययन दशाªता है िक ľी संतŌ ने ईĵर के साथ ÿÂय± और Óयिĉगत संबंध Öथािपत कर धािमªक मÅयÖथता, कमªकांड 
और जाितगत-ल§िगक भेदभाव को चुनौती दी। उनकì वाणी और काÓय म¤ सामािजक असमानता के ÿित असहमित, ľी अिÖमता कì 
चेतना तथा आÅयािÂमक Öवतंýता कì ÖपĶ अिभÓयिĉ िदखाई दतेी है। भिĉ आंदोलन के माÅयम से इन ľी संतŌ ने यह िसĦ िकया 
िक आÅयािÂमक साधना िकसी जाित, वगª या िलंग तक सीिमत नहé ह।ै 

शोध यह भी रेखांिकत करता ह ैिक ľी संतŌ का योगदान केवल धािमªक ±ेý तक सीिमत नहé रहा, बिÐक उÆहŌने सामािजक 
चेतना के िवकास और नारी िवमशª कì नéव रखने म¤ भी महÂवपूणª भूिमका िनभाई। उनके िवचार और रचनाएँ सामािजक Æयाय, 
समानता और मानवीय गåरमा के मूÐयŌ को सुŀढ़ करती ह§। इस ÿकार, भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì भूिमका भारतीय समाज म¤ 
िलंग समानता और आÅयािÂमक लोकतंýीकरण कì िदशा म¤ एक सशĉ वैचाåरक हÖत±ेप के łप म¤ Öथािपत होती है। 
कंुजी शÊद: भिĉ आंदोलन, ľी संत, िलंग समानता, आÅयािÂमक Öवतंýता, नारीवादी आÅयािÂमकता, सामािजक सुधार 
 

ÿÖतावना : 

भिĉ आंदोलन भारतीय सामािजक-धािमªक इितहास का एक अÂयंत ÿभावशाली, सशĉ और पåरवतªनकारी सधुारवादी 

आंदोलन रहा ह।ै मÅयकालीन भारत म¤ जब समाज कठोर जाित-ÓयवÖथा, जिटल कमªकांड, धािमªक आडंबर और िपतसृ°ाÂमक 

मÐूयŌ से úÖत था, तब भिĉ आंदोलन ने इन जड़ परंपराओ ंको चनुौती देते हòए ईĵर-भिĉ को सरल, सहज और मानवीय Öवłप 

ÿदान िकया। इस आंदोलन ने यह ÿितपािदत िकया िक ईĵर कì ÿािĮ के िलए न तो जÆम, जाित, िलंग और न ही औपचाåरक धािमªक  
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अिधकार आवÔयक ह§, बिÐक स¸ची भिĉ, ÿेम और समपªण ही पयाªĮ ह§। 

भिĉ आंदोलन कì सबसे महÂवपणूª िवशेषताओ ंम¤ से एक यह रही िक इसने समाज के वंिचत और हािशए पर खड़े वगŎ— 

िवशेष łप से िľयŌ—को आÂम-अिभÓयिĉ और आÅयािÂमक Öवतंýता का मंच ÿदान िकया। मÅयकालीन भारतीय समाज म¤ िľयŌ 

कì िÖथित अÂयंत सीिमत थी। उÆह¤ िश±ा, धािमªक साधना और सावªजिनक अिभÓयिĉ के अवसर ÿायः उपलÊध नहé थे। धािमªक 

úंथŌ कì Óया´या और आÅयािÂमक नेतÂृव पर पŁुषŌ का एकािधकार था। ऐसे सामािजक वातावरण म¤ ľी संतŌ का उदय केवल 

धािमªक घटना नहé, बिÐक सामािजक ÿितरोध और चेतना का सशĉ łप था। 

मीराबाई, अ³का महादवेी, जनाबाई, सहजोबाई, बिहणाबाई जैसी ľी संतŌ ने भिĉ को Óयिĉगत आÖथा से आगे बढ़ाकर 

सामािजक ÿĳŌ से जोड़ा। उÆहŌने ईĵर से सीधा और Óयिĉगत संबंध Öथािपत कर यह िसĦ िकया िक ľी भी आÅयािÂमक ŀिĶ से 

पŁुष के समान स±म ह।ै इन संतŌ कì वाणी और काÓय म¤ ÿेम, िवरह, समपªण के साथ-साथ सामािजक अÆयाय, ľी-अिÖमता और 

आÂमसÌमान कì ÖपĶ अिभÓयिĉ िमलती ह।ै उनकì भिĉ िपतसृ°ाÂमक िनयýंण से मिुĉ का ÿतीक बनकर उभरती है। 

ľी संतŌ ने न केवल धािमªक कमªकांडŌ और मÅयÖथता को अÖवीकार िकया, बिÐक सामािजक और नैितक मÐूयŌ पर 

आधाåरत एक समावेशी आÅयािÂमक ŀिĶ ÿÖतुत कì। उÆहŌने भिĉ को जाित, वगª और िलंग कì सीमाओ ंसे मĉु कर एक लोकतांिýक 

आÅयािÂमक आंदोलन का Öवłप िदया। इस ÿकार भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì भूिमका सामािजक सधुार, िलंग समानता और 

आÅयािÂमक Öवतंýता के िवमशª म¤ अÂयंत महÂवपणूª िसĦ होती ह।ै 

ÿÖतुत अÅययन का उĥेÔय भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì वैचाåरक, सामािजक और आÅयािÂमक भिूमका का समú 

िवĴेषण करना ह,ै तािक उनके योगदान को भारतीय सामािजक-धािमªक इितहास और नारी िवमशª के Óयापक संदभª म¤ समझा जा 

सके। 

अनुसंधान पĦित : 

ÿÖतुत अÅययन गणुाÂमक (Qualitative) शोध पĦित पर आधाåरत ह,ै िजसका उĥेÔय भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì 

भिूमका को वैचाåरक, सामािजक और आÅयािÂमक पåरÿेàय म¤ गहराई से समझना ह।ै इस शोध म¤ ÿाथिमक आँकड़Ō के Öथान पर 

िĬतीयक ąोतŌ का Óयापक łप से उपयोग िकया गया ह,ै ³यŌिक भिĉ आंदोलन ऐितहािसक एवं सािहिÂयक ÿकृित का िवषय ह।ै 

अÅययन के िलए संत सािहÂय को ÿमुख आधार बनाया गया ह,ै िजसम¤ पद, अभंग, वचन, ओवी, आÂमकथाÂमक रचनाएँ तथा ľी 

संतŌ से संबंिधत लोक-सािहÂय सिÌमिलत ह§। 

इसके अितåरĉ, आधिुनक िवĬानŌ Ĭारा िलखे गए शोध लेख, आलोचनाÂमक úंथ, ऐितहािसक अÅययन, सामािजक-

धािमªक िवĴेषण तथा नारीवादी िवमशª से संबंिधत पÖुतकŌ का भी उपयोग िकया गया ह।ै शोध कì ÿिøया म¤ ऐितहािसक-

िवĴेषणाÂमक पĦित अपनाई गई ह,ै िजसके माÅयम से मÅयकालीन भारतीय समाज कì सामािजक संरचना, जाित-ÓयवÖथा, 

िपतसृ°ाÂमक मÐूय ÿणाली तथा धािमªक परंपराओ ंके संदभª म¤ ľी संतŌ के िवचारŌ का मÐूयांकन िकया गया ह।ै 

साथ ही, वैचाåरक और तुलनाÂमक पĦित का ÿयोग करते हòए ľी संतŌ कì रचनाओ ंऔर िवचारŌ कì तुलना पŁुष संतŌ एवं  
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समकालीन सामािजक माÆयताओ ंसे कì गई ह।ै इससे यह ÖपĶ करने का ÿयास िकया गया है िक ľी संतŌ कì भिĉ िकस ÿकार 

सामािजक ÿितरोध, िलंग समानता और आÅयािÂमक Öवतंýता का माÅयम बनी। 

इस अÅययन म¤ अंतिवªषयक ŀिĶकोण अपनाया गया ह,ै िजसम¤ इितहास, समाजशाľ, धमªशाľ और नारी अÅययन के 

िसĦांतŌ का समÆवय िकया गया ह।ै इस पĦित के माÅयम से ľी संतŌ के योगदान को केवल धािमªक नहé, बिÐक सामािजक सधुार 

और नारी िवमशª के Óयापक संदभª म¤ समझने का ÿयास िकया गया ह।ै 

पåरणाम : 

ÿÖतुत अÅययन के पåरणाम यह ÖपĶ łप से दशाªते ह§ िक भिĉ आंदोलन के िवकास और िवÖतार म¤ ľी संतŌ कì भिूमका 

अÂयंत महßवपणूª, सशĉ और पåरवतªनकारी रही ह।ै ľी संतŌ ने भिĉ आंदोलन को न केवल अिधक समावेशी बनाया, बिÐक उसे 

मानवीय संवेदनाओ,ं सामािजक चेतना और आÅयािÂमक Öवतंýता से भी समĦृ िकया। उÆहŌने धािमªक ±ेý म¤ ÓयाĮ उस धारणा को 

चनुौती दी, िजसके अनुसार िľयाँ आÅयािÂमक साधना और धािमªक अिधकारŌ से वंिचत मानी जाती थé। ľी संतŌ कì भिĉ ने यह 

िसĦ िकया िक ईĵर-ÿािĮ का मागª िकसी भी ÿकार के िलंग, जाित या वगª भेद से परे ह।ै 

अÅययन से यह भी ÖपĶ होता है िक ľी संतŌ ने परंपरागत धािमªक कमªकांड, िपतसृ°ाÂमक िनयंýण और धािमªक मÅयÖथता 

का िवरोध िकया। उÆहŌने ईĵर के साथ ÿÂय±, Óयिĉगत और आिÂमक संबंध को सवō¸च माना। मीराबाई, अ³का महादवेी, जनाबाई, 

सहजोबाई और बिहणाबाई जैसी संतŌ कì रचनाओ ंम¤ यह भावना ÿबल łप से िदखाई दतेी है िक भिĉ आिÂमक मुिĉ का साधन 

ह,ै न िक सामािजक बंधनŌ को बनाए रखने का उपकरण। उनकì वाणी म¤ आÂमसमपªण के साथ-साथ आÂमसÌमान और Öवतंý चतेना 

कì ÖपĶ अिभÓयिĉ िमलती है। 

पåरणाम यह भी दशाªते ह§ िक ľी संतŌ कì रचनाएँ केवल आÅयािÂमक अनुभवŌ का वणªन नहé करतé, बिÐक वे सामािजक 

असमानता, ल§िगक भेदभाव और ľी-वंचना के ÿित असहमित को भी Öवर दतेी ह§। उनकì किवताओ ंऔर पदŌ म¤ ľी जीवन के 

संघषª, पीड़ा, ÿेम, िवरह और आिÂमक साहस का यथाथª िचýण िमलता है। यह सािहÂय ľी-अिÖमता कì जागłकता और आÂमबोध 

का सशĉ माÅयम बनकर उभरता ह।ै 

अÅययन के िनÕकषŎ से यह भी ÖपĶ होता ह ैिक ľी संतŌ ने भिĉ आंदोलन को लोकतांिýक Öवłप ÿदान िकया। उÆहŌने 

यह िसĦ िकया िक आÅयािÂमक साधना केवल िशि±त, उ¸च जाित या पŁुषŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक सामाÆय, अिशि±त और 

सामािजक łप से वंिचत िľयाँ भी ईĵर से संवाद Öथािपत कर सकती ह§। इससे भिĉ आंदोलन का सामािजक आधार Óयापक हòआ 

और उसम¤ मानवीय समानता का तÂव सŀुढ़ हòआ। 

समú łप से, अÅययन के पåरणाम यह संकेत दतेे ह§ िक ľी संतŌ का योगदान भिĉ आंदोलन को एक सामािजक-सधुारक 

और चेतना-ÿधान आंदोलन के łप म¤ Öथािपत करने म¤ िनणाªयक रहा। उनकì भिĉ ने ľी को आÅयािÂमक łप से Öवतंý, 

आÂमसÌमान से यĉु और सामािजक łप से सजग ÓयिĉÂव के łप म¤ ÿÖतुत िकया, जो भारतीय समाज म¤ िलंग समानता और 

आÅयािÂमक लोकतýंीकरण कì िदशा म¤ एक महßवपणूª उपलिÊध है। 
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चचाª : 

ÿÖतुत अÅययन कì चचाª से यह ÖपĶ होता ह ैिक भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ Ĭारा अपनाया गया भिĉ मागª केवल धािमªक 

साधना का साधन नहé था, बिÐक वह िपतसृ°ाÂमक सामािजक और धािमªक िनयýंण से मुिĉ का एक सशĉ ÿतीक भी था। 

मÅयकालीन भारतीय समाज म¤ िľयŌ कì धािमªक भिूमका सीिमत और िनयंिýत थी, जहाँ उÆह¤ ÿायः मौन, आ²ाकारी और 

आÅयािÂमक łप से िनभªर माना जाता था। ऐसे पåरवेश म¤ ľी संतŌ कì भिĉ ने इन धारणाओ ंको चनुौती दतेे हòए ľी कì आिÂमक 

Öवतंýता और आÅयािÂमक समानता को Öथािपत िकया। 

ľी संतŌ कì भिĉ म¤ ÿेम, िवरह और समपªण के साथ-साथ आिÂमक साहस और आÂमसÌमान कì गहन अिभÓयिĉ िमलती 

ह।ै उनकì रचनाओ ंम¤ ईĵर को िÿयतम, सखा या सहचर के łप म¤ संबोिधत िकया गया ह,ै जो ľी कì भावनाÂमक Öवतंýता और 

Óयिĉगत आÖथा को दशाªता है। यह भिĉ औपचाåरक धािमªक संरचनाओ ंसे मĉु होकर ÿÂय± अनुभव और आÂमानुभिूत पर 

आधाåरत ह।ै इस ÿकार ľी संतŌ कì साधना ने धािमªक मÅयÖथता और कमªकांड कì अिनवायªता को अÖवीकार िकया। 

चचाª से यह भी ÖपĶ होता है िक ľी संतŌ ने भिĉ आंदोलन को सामािजक समानता और िलंग Æयाय के िवमशª से जोड़ा। 

उÆहŌने जाित, वगª और िलंग के आधार पर होने वाले भेदभाव को अपनी वाणी के माÅयम से ÿĳांिकत िकया। उनकì भिĉ सामािजक 

अÆयाय के िवŁĦ एक नैितक ÿितरोध के łप म¤ उभरती ह,ै िजसम¤ मानवीय गåरमा और समानता के मÐूय िनिहत ह§। 

ľी संतŌ का यह ŀिĶकोण आधुिनक नारीवादी िचंतन से भी साÌय रखता ह।ै यīिप उÆहŌने Öवयं को नारीवादी आंदोलन से 

नहé जोड़ा, िफर भी उनकì रचनाओ ंऔर िवचारŌ म¤ ľी अिÖमता, आÂमिनणªय और Öवतंý चेतना के तÂव ÖपĶ łप से िदखाई दते े

ह§। इस ÿकार भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì भिूमका न केवल ऐितहािसक łप से महßवपणूª ह,ै बिÐक समकालीन समाज म¤ िलंग 

समानता और आÅयािÂमक Öवतंýता के िवमशª के िलए भी ÿेरणाąोत िसĦ होती ह।ै 

िनÕकषª : 

िनÕकषªतः यह ÖपĶ łप से कहा जा सकता ह ैिक भारतीय भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ कì भूिमका केवल धािमªक आÖथा 

और साधना तक सीिमत नहé रही, बिÐक वह सामािजक पåरवतªन और वैचाåरक øांित कì ŀिĶ से भी अÂयंत महßवपणूª िसĦ हòई ह।ै 

मÅयकालीन भारतीय समाज कì िपतसृ°ाÂमक संरचना, धािमªक कमªकांडŌ और सामािजक असमानताओ ंके बीच ľी संतŌ ने भिĉ 

को आÂम-अिभÓयिĉ, आÂमसÌमान और आÅयािÂमक Öवतंýता का माÅयम बनाया। उÆहŌने यह िसĦ िकया िक ľी भी आÅयािÂमक 

łप से पŁुष के समान स±म, Öवतंý और आÂमिनणªय कì अिधकाåरणी ह।ै 

ľी संतŌ कì वाणी और रचनाएँ यह दशाªती ह§ िक ईĵर-ÿािĮ के मागª पर चलने के िलए जाित, वगª या िलंग कोई बाधा नहé 

ह।ै उनकì भिĉ सामािजक Æयाय, मानवीय समानता और नैितक मÐूयŌ पर आधाåरत थी। इस ÿकार उÆहŌने धािमªक ±ेý म¤ ÓयाĮ 

भेदभावपणूª परंपराओ ंको चनुौती दतेे हòए एक समावेशी और लोकतांिýक आÅयािÂमक ŀिĶ ÿÖतुत कì। 

वतªमान समय म¤ भी ľी संतŌ कì िवचार-िवरासत अÂयंत ÿासंिगक है। उनके िवचार िलंग समानता, ľी सशिĉकरण और 

सामािजक Æयाय के आधिुनक िवमशª को वैचाåरक आधार ÿदान करते ह§। भिĉ आंदोलन म¤ ľी संतŌ का योगदान यह Öमरण कराता 



www.irjhis.com      ©2026 IRJHIS | Volume 07, Issue 04, April 2026 | ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.428 

IRJHIS2604011 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 120  

ह ैिक आÅयािÂमक चेतना सामािजक पåरवतªन का सशĉ माÅयम बन सकती है और समानता पर आधाåरत समाज के िनमाªण म¤ 

महÂवपणूª भिूमका िनभा सकती है। 
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