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सारांश :  
िश±ा का उĥेÔय केवल सूचना या तÃयŌ के संÿेषण तक सीिमत नहé है; अिपतु इसका मूल लàय िवīािथªयŌ म¤ समझ, िवĴेषण, कÐपनाशीलता 

और आलोचनाÂमक ŀिĶकोण को िवकिसत करना ह ै। इस समú शैि±क ÿिøया म¤ पठन कौशल कì िवशेष क¤ þीय भूिमका होती ह ै। पठन वाÖतव म¤ केवल 
शÊदŌ को पढ़ने कì ÿिøया नहé; बिÐक यह िवचारŌ को समझन,े भावनाओ ंको आÂमसात करने और ²ान को संरिचत करने कì मानिसक योµयता ह ै। राÕůीय 
िश±ा नीित 2020 तथा िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 (NCFSE 2023) इस अवधारणा को पुĶ करती ह§ िक यिद िश±ा को 
ÿभावशाली बनाना है तो पठन को िवīालयी िश±ा के क¤ þ म¤ Öथािपत करना अिनवायª ह ै। ÿÖतुत शोधाÂमक अÅययन ÿिसĦ िश±ािवद् जे. एस. चाल (Chall, 
1983) Ĭारा ÿितपािदत पठन िवकास के छह चरणŌ के आधार पर िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 म¤ विणªत Öकूली िश±ा म¤ पठन 
िवकास कì चरणबĦ ÿिøयाओ ंकì िववेचना करता ह ै। चाल के अनुसार पठन िवकास एक िनरंतर, øिमक एवं सं²ानाÂमक ÿिøया ह ैजो ‘पूवª-पठन’ से आरंभ 
होकर ‘ŀिĶकोण के िनमाªण और पुनिनªमाªण’ तक िवÖतृत होती ह ै। यह लेख ÿÂयेक चरण- पूवª-पठन, ÿारंिभक पठन, ÿवाहमयी पठन, नवीन ²ान के िलए पठन, 
िविवध ŀिĶकोणŌ का पठन तथा ŀिĶकोण के िनमाªण और पुनिनªमाªण का िवÖतृत िवĴेषण करता ह ैऔर उÆह¤ िवīालयी Öतर (ÿारंिभक, मÅय, माÅयिमक, 
उ¸चतर माÅयिमक) के अनुłप संरेिखत करता ह ै। 

ÿÖतुत शोधालेख म¤ इस बात पर बल िदया गया है िक Öकूली िश±ा के ÿÂयेक चरण म¤ छाýŌ को उस पठन Öतर तक पहòचँाने कì आवÔयकता है जो 
उनके सं²ानाÂमक और भािषक िवकास के िलए उपयुĉ हो । ÿारंिभक Öतर पर ब¸चŌ म¤ मौिखक भाषा, Åविन पहचान और मुþण जागłकता को ÿाथिमकता 
दी जानी चािहए; वहé माÅयिमक Öतर पर उÆह¤ बहòŀिĶकोणीय िवĴेषण और आलोचनाÂमक िचंतन कì ओर अúसर िकया जाना चािहए । उ¸चतर माÅयिमक 
Öतर पर छाý Öवतंý łप से िवचारŌ का िनमाªण करते ह§, पठन को बौिĦक िवमशª का माÅयम बनाते ह§ और एक सिøय, िववेकì एवं िजÌमेदार नागåरक कì 
भूिमका के िलए Öवयं को तैयार करते ह§ । शोधालेख म¤ यह भी िववेचना कì गई ह ैिक पठन िवकास कì ÿिøया म¤ िश±क और पाठ्यपुÖतक लेखक दोनŌ कì 
भूिमका अÂयंत महÂवपूणª ह ै । िश±क को पठन के ÿÂयेक चरण कì समझ होनी चािहए और उसे यह भी ²ात होना चािहए िक छाýŌ को िकस ÿकार कì 
गितिविधयŌ, उदाहरणŌ और संदभŎ से जोड़कर पठन को अथªपूणª बनाया जा सकता है । पाठ्यपुÖतक लेखक एवं सामúी िनमाªता को भाषा कì सरलता, 
संदिभªकता, िविवधता और समावेिशता का िवशेष Åयान रखना चािहए । साथ ही गितिविध आधाåरत िश±ण, ŀÔय-सामúी का उपयोग, उ¸च Öतरीय सोच 
कौशल आधाåरत ÿĳ और संवादाÂमक लेखन जैसे शैि±क उपायŌ के माÅयम से पठन को एक रचनाÂमक ÿिøया के łप म¤ ÿÖतुत िकया जा सकता ह ै। अंततः, 
यह अÅययन रेखांिकत करता ह ैिक यिद पठन को एक सोचने-समझने और सजृनाÂमकता िवकिसत करने कì ÿिøया के łप म¤ दखेा जाए तथा उसे िवīालयी 
िश±ा कì संरचना म¤ सशĉ łप से समािहत िकया जाए तो न केवल छाýŌ कì शैि±क उपलिÊधयाँ बढ़ सकती ह§; बिÐक वे आजीवन िश±ाथê, Öवतंý िवचारक 
और उ°रदायी नागåरक भी बन सकते ह§ । 
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मु´य शÊद : िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023, राÕůीय िश±ा नीित 2020, पठन िवकास, पूवª-पठन, ÿारंिभक पठन, ÿवाहमयी 
पठन, गितिविध आधाåरत िश±ण 
 

ÿÖतावना : 

िश±ा का उĥेÔय केवल तÃयŌ और सचूनाओ ंका संÿेषण भर नहé ह;ै अिपत ुयह एक ऐसी Óयापक ÿिøया ह ैजो ब¸चŌ के समú 

िवकास कì आधारिशला रखती ह ै। एक उ°रदायी और ÿभावशाली िश±ा ÿणाली का लàय होता ह ैब¸चŌ म¤ समझ, िववेक, कÐपनाशीलता, 

तकª शिĉ और आलोचनाÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करना । इस समú िवकास के क¤ þ म¤ ह-ैपठन । पठन केवल शÊदŌ और वा³यŌ को पढ़ने कì 

ÿिøया नहé ह;ै अिपत ुयह अनुभवŌ को आÂमसात करने, िवचारŌ को समझने और नई अवधारणाओ ंको úहण करने कì मानिसक ±मता का 

िनमाªण करता ह ै। राÕůीय िश±ा नीित 2020 और इसके आधार पर तयैार कì गई िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 

(NCFSE 2023) इस तÃय को Öवीकार करती है िक पठन कौशल िवīालयी िश±ा कì रीढ़ ह ै। इस दÖतावेज़ म¤ यह ÖपĶ िकया गया ह ैिक 

यिद िवīािथªयŌ को िश±ा म¤ सफलता ÿाĮ करनी ह ैतो उÆह¤ पठन के िविभÆन ÖतरŌ पर द± बनाना अित आवÔयक ह ै। आज कì िश±ा ÓयवÖथा 

म¤ लगभग सभी िश±ण सामúी चाह ेवे पाठ्यपÖुतक¤  हŌ, कायªपýक हŌ या िडिजटल माÅयमŌ म¤ ÿÖतुत सामúी हो िÿंट अथवा िलिखत łप म¤ 

उपलÊध होती है । ऐसे म¤ िवīािथªयŌ के िलए यह आवÔयक हो जाता ह ैिक वे उस सामúी को न केवल पढ़ सक¤ ; बिÐक उसे समझ¤, उस पर 

िवचार कर¤ और उपयĉु संदभŎ म¤ उसका उपयोग भी कर सक¤  । 

िश±ा को ÿभावशाली और उपयोगी बनाने के िलए यह अÂयंत आवÔयक ह ैिक पठन िवकास को øिमक और व²ैािनक ढंग से 

समझा जाए । इस िदशा म¤ ÿिसĦ िश±ािवद ्ज.े एस. चाल (Chall, J.S. 1983) का शोध अÂयंत उÐलेखनीय ह ैिजÆहŌने पठन िवकास को 

छह ÖपĶ चरणŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै। उनके अनुसार पठन एक सतत ÿिøया ह ैजो ÿारंिभक भाषा अनभुव से शłु होकर वैचाåरक िनमाªण 

और पनुिनªमाªण तक पहòचँती ह ै। इस शोधालेख म¤ हम चाल Ĭारा ÿÖतािवत इन छह पठन-चरणŌ का िवĴेषण कर¤ग ेऔर यह समझन ेका ÿयास 

कर¤गे िक िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 इन चरणŌ को िकस ÿकार िवīालयी िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ (ÿारंिभक, 

मÅय, माÅयिमक एवं उ¸चतर माÅयिमक) म¤ सÓुयविÖथत łप से समािहत करती ह ै।  

पठन िवकास का महÂव : 

पठन िवकास भाषा अजªन कì ÿिøया का एक अÂयंत आवÔयक एवं क¤ þीय घटक ह ै। यह केवल शÊदŌ को पहचानने या वा³य पढ़ने 

कì यांिýक ±मता नहé ह;ै अिपतु यह समझने, सोचने, कÐपना करने और िवचारŌ को आÂमसात करन ेकì सं²ानाÂमक ÿिøया ह ै। जब कोई 

ब¸चा पढ़ना सीखता ह ैतो वह अ±रŌ और शÊदŌ कì पहचान करने से आग ेबढ़कर उनके अथŎ को समझन,े उनके भावनाÂमक और वैचाåरक 

प±Ō को úहण करने और उÆह¤ अपने अनुभवŌ से जोड़न ेकì िदशा म¤ आग ेबढ़ता ह ै। पठन वह माÅयम ह ैिजसके Ĭारा छाý न केवल भाषा म¤ 

द±ता ÿाĮ करते ह§; बिÐक िविभÆन िवषयŌ के ²ान, सामािजक Óयवहार, नैितक मÐूयŌ और सांÖकृितक परंपराओ ंको भी आÂमसात करत ेह§ । 

एक स±म पाठक िवचारŌ को िवĴेिषत कर सकता ह,ै तकª  कर सकता ह ैऔर दसूरŌ के ŀिĶकोण को समझते हòए अपने मत का िवकास कर 

सकता ह ै। इसीिलए पठन को एक माÅयम के łप म¤ नहé; अिपत ुएक सोचने-समझने कì ÿिøया के łप म¤ दखेा जाना चािहए । 

राÕůीय िश±ा नीित 2020 और िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 दोनŌ इस तÃय को भली-भािंत Öवीकार 

करते ह§ िक ब¸चŌ म¤ पठन कौशल का िवकास केवल भाषा िश±ा तक सीिमत नहé ह;ै बिÐक यह उनके समú शैि±क और ÓयिĉÂव िवकास 

के िलए आवÔयक ह ै। इन दÖतावेज़Ō म¤ यह िवशेष łप से उÐलेख िकया गया ह ैिक ब¸चŌ को ऐसी शैि±क पåरिÖथितयाँ और अवसर ÿदान 

िकए जाए ँिजनसे वे धीरे-धीरे Öवावलंबी पाठक बन¤ और Öवयं से सीखने कì ±मता िवकिसत कर¤ । आज कì जिटल और जानकारी-ÿधान 
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दिुनया म¤ जहा ँहर ±ण नई सूचनाएँ ÿाĮ हो रही ह§ वहा ँएक Öवतýं और आजीवन िश±ाथê बनने के िलए सशĉ पठन कौशल का होना 

अिनवायª ह ै। इसीिलए िवīालयŌ और िश±कŌ को चािहए िक वे पठन िवकास को िश±ा कì ÿाथिमकताओ ंम¤ सिÌमिलत कर¤ और िवīािथªयŌ 

को पठन का आनंद, उपयोिगता और शिĉ तीनŌ का अनुभव कराएँ । 

Öकूली िश±ा म¤ पठन िवकास के चरण : 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 म¤ Öकूली िश±ा के संदभª म¤ पठन िवकास से संबंिधत िनÌनिलिखत 

चरणŌ का उÐलेख िकया गया ह-ै 

चरण 1: पवूª-पठन (Pre-reading) : 

पवूª-पठन पठन िवकास कì वह ÿारंिभक अवÖथा ह ैजब ब¸चा औपचाåरक łप से पढ़ना नहé जानता परंतु भाषा के संपकª  म¤ आता 

ह ैऔर उसकì मौिखक समझ का िनमाªण ÿारंभ हो जाता ह ै। यह चरण जÆम से ही सिøय हो जाता ह ैजहाँ ब¸चा अपन ेपåरवेश के शÊदŌ, 

ÅविनयŌ, बोलचाल और संकेतŌ को सनुता, दखेता और úहण करता ह ै। इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ म¤ भाषा के ÿित Łिच उÂपÆन होती ह ैऔर वे 

धीरे-धीरे ÅविनयŌ और शÊदŌ को पहचानने लगते ह§ । इस चरण म¤ ब¸चŌ के मौिखक भाषा कौशल; जसै-े सनुना, बोलना, शÊदावली और 

उ¸चारण का िवकास अÂयंत महÂवपणूª होता ह ै। यही कौशल आगे चलकर पठन कì आधारिशला बनते ह§ । यिद इस अवÖथा म¤ ब¸चŌ को 

समĦृ भाषा-संपÆन वातावरण, कहािनयŌ, किवताओ,ं लयाÂमक गीतŌ और संवादŌ से अवगत कराया जाए तो उनका भाषा और पठन से 

भावनाÂमक जड़ुाव गहराता ह ै। पवूª-पठन चरण म¤ ब¸चŌ को मुिþत सामúी के ÿित भी सजग बनाना आवÔयक ह ै। जब ब¸चे यह दखेना शłु 

करते ह§ िक वयÖक पÖुतक¤  पढ़ रह ेह§ तो वे भी पÖुतक को एक अथªपूणª वÖतु के łप म¤ दखेना सीखते ह§ । िचýŌ को दखेना, पÆन ेपलटना, अ±रŌ 

को िनहारना आिद य ेसब मþुण कì अवधारणा को िवकिसत करते ह§ । इस अवधारणा को 'िÿंट अवेयरनेस' कहा जाता ह ै। 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 इस चरण को अÂयंत महÂवपणूª मानती ह ैऔर िवशेष łप से इस बात 

पर बल दतेी ह ैिक ÿारंिभक वषŎ म¤ ब¸चŌ को समĦृ भािषक अनुभव िदए जाएँ । इस चरण म¤ रोचक गितिविधयŌ, संवाद आधाåरत िश±ण, 

कहानी वाचन, किवता पाठ और ŀÔय-सामúी का ÿयोग ब¸चŌ कì भािषक बुिनयाद को मजबूत करता ह ै। इस ÿकार पवूª-पठन चरण न केवल 

पठन कì तैयारी ह;ै अिपत ुब¸चे को भाषा कì दिुनया म¤ ÿवेश कराने का एक मु́ य Ĭार भी ह ैजहाँ स ेवह सोचने, समझने और अिभÓयĉ करने 

कì याýा ÿारंभ करता ह ै। 

चरण 2: ÿारंिभक पठन (Initial Reading / Decoding) : 

पवूª-पठन के पĲात जब ब¸चा औपचाåरक łप से अ±रŌ और शÊदŌ को पढ़ना सीखता ह ैतब वह ÿारंिभक पठन या 'िडकोिडंग' के 

चरण म¤ ÿवेश करता ह ै। इस अवÖथा अथवा चरण म¤ ब¸चा मौिखक ÅविनयŌ (sounds) और िलिखत ÿतीकŌ (letters) के बीच संबंध 

Öथािपत करना सीखता ह ै। इसे िडकोिडंग कहा जाता ह ै³यŌिक ब¸चा पहली बार भाषा कì ŀÔय इकाइयŌ (letters/words) को ÅवÆयाÂमक 

łप म¤ łपांतåरत कर अथª úहण करता ह ै । इस चरण म¤ ब¸चे वणªमाला कì पहचान करते ह§, अ±र-Åविन मले (letter-sound 

correspondence) को समझत ेह§ और छोटे-छोटे शÊदŌ को पढ़ना आरंभ करत ेह§ । जैसे-जैसे यह समझ िवकिसत होती ह ैब¸चा पåरिचत 

और अपåरिचत दोनŌ शÊदŌ को िडकोड करना सीखता ह ै। यह ÿिøया उसके मिÖतÕक को भाषा कì Åविन और ŀÔय इकाइयŌ को जोड़ने म¤ 

समथª बनाती ह ै। ÿारंिभक पठन म¤ िश±कŌ कì भूिमका अÂयंत महÂवपणूª होती ह ै। उÆह¤ ब¸चŌ को बार-बार उ¸चाåरत शÊदŌ से पåरिचत कराना 

होता ह ैिजनम¤ तुक, लय और पनुराविृ° हो । साथ ही िचýŌ और संकेतŌ के माÅयम से ब¸चŌ कì समझ को मजबूत करना होता ह ै। इस चरण  
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म¤ 'फोनेिमक अवेयरनेस' (Åविन-संवेदनशीलता) और 'फॉिन³स' (Åविन और अ±र के संबंध कì िविध) पर िवशेष Åयान िदया जाना चािहए । 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 इस चरण को ÿाथिमक क±ाओ ं(क±ा 1 से 2) का मलूभूत उĥेÔय 

मानती ह ै । यह łपरेखा िश±कŌ को ÿोÂसािहत करती ह ै िक व े ब¸चŌ को ÅविनयŌ, अ±रŌ, शÊदŌ और वा³यŌ कì संरचना को रोचक 

गितिविधयŌ, खलेŌ, किवता-पाठ और कहानी-वाचन के माÅयम स ेसमझाएं । यह चरण ब¸चŌ को पठन कì दिुनया म¤ ÿवेश कराता ह ैजहाँ व े

आÂमिवĵास के साथ शÊदŌ को पढ़ना शłु करत ेह§ । िडकोिडंग के साथ-साथ उनका शÊद²ान, Åयान ±मता और आÂम-अिभÓयिĉ का 

कौशल भी िवकिसत होता ह ैजो आगे चलकर पठन ÿवाह कì ओर ले जाता ह ै। 

चरण 3: ÿवाहमयी पठन (Fluency and Ungluing from Print) : 

ÿारंिभक पठन के बाद जब ब¸चा अ±रŌ और शÊदŌ को पहचानने और पढ़न ेम¤ द± हो जाता ह ैतो वह पठन िवकास के तीसरे चरण 

म¤ ÿवेश करता ह ैिजसे ÿवाहमयी पठन कहा जाता ह ै। इस अवÖथा म¤ ब¸चा अब ÿÂयेक अ±र या शÊद को पढ़ने म¤ मानिसक ®म नहé करता; 

अिपत ुवह सहज, सगुम और सजीव łप म¤ पठन करने लगता ह ै। इसे ही 'Ungluing from Print' कहा जाता ह ैअथाªत ्अब उसकì चेतना 

केवल शÊदŌ कì ओर िचपकì नहé रहती; बिÐक वह पढ़ ेगए शÊदŌ के अथª पर भी क¤ िþत हो पाता ह ै। इस चरण कì सबसे बड़ी िवशेषता यह 

ह ैिक िडकोिडंग कì ÿिøया Öवचािलत हो जाती ह ै। ब¸चा अब शÊदŌ को पहचानन ेम¤ समय नहé लगाता िजससे उसका मिÖतÕक पाठ कì 

समझ और भावाथª पर क¤ िþत होता ह ै। यही वह अवÖथा ह ैजहाँ पढ़न ेका असली आनदं और समझ िवकिसत होती ह ै। इस Öतर पर ब¸चŌ 

को ऐसे पाठ दनेे चािहए िजनम¤ वे अपनी Łिच, अनुभव और कÐपना से जड़ुाव महससू कर¤ । दोहराव वाले वा³य, सरल भाषा, कहानी कì गित 

और Öवर कì िविवधता पठन ÿवाह को बेहतर बनाते ह§ । िश±क Ĭारा वाचन का नमनूा ÿÖततु करना, समहू म¤ वाचन गितिविधयाँ कराना और 

ब¸चŌ को आÂमपाठ (self-reading) के िलए ÿेåरत करना इस चरण म¤ सहायक होता ह ै। 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 के अनुसार िवīािथªयŌ को क±ा 3 तक इस चरण तक पहòचँाना चािहए 

। यिद ब¸च ेइस Öतर पर सफलतापवूªक पहòचँत ेह§ तो आगे कì िश±ा म¤ वे न केवल नए ²ान का अिधúहण कर सकते ह§; बिÐक Öवावलंबी 

िश±ाथê भी बन सकत ेह§ । ÿवाहमयी पठन केवल भाषा म¤ द±ता नहé लाता; बिÐक यह सोचन,े ÿĳ करने, कÐपना करने और िवचारशील 

बनने कì िदशा म¤ भी पहला िनणाªयक कदम होता ह ै। 

चरण 4: नवीन ²ान के िलए पठन (Reading for Learning the New) : 

जब ब¸चा ÿवाहमयी पठन कì अवÖथा म¤ पहòचँ जाता ह ैतब वह केवल पढ़ने कì ÿिøया म¤ नहé उलझा रहता; बिÐक पठन के 

माÅयम से नए िवचारŌ, अवधारणाओ ंऔर ²ान को आÂमसात करना शłु करता ह ै। यही अवÖथा चरण 4: नवीन ²ान के िलए पठन कì ह ै। 

इस Öतर पर ब¸चा पाठ को केवल जानकारी के łप म¤ नहé पढ़ता; बिÐक उसम¤ िछप ेअथª, संदभª, संबधं और ÿयोगशीलता को भी समझने 

लगता ह ै। इस चरण कì यह िवशषेता ह ैिक ब¸चा अब केवल उन िवषयŌ तक सीिमत नहé रहता िजनका वह ÿÂय± अनुभव कर चकुा ह;ै 

बिÐक अब वह उन िवषयŌ, ÖथानŌ, घटनाओ ंऔर पाýŌ के बारे म¤ भी जानन ेलगता ह ैजो उसकì अपनी दिुनया से बाहर ह§ । इस ÿकार उसका 

पठन अब कÐपना, तकª  और िवĴेषण के Öतर पर िवकिसत होता ह ै । इस अवÖथा म¤ िवīािथªयŌ को सचूनाÂमक लेख, जीवनी, िव²ान, 

इितहास, सामािजक मĥुŌ आिद िवषयŌ से पåरचय कराना चािहए । यहाँ केवल सािहÂय नहé; बिÐक िविवध ÿकार कì पाठ्यवÖत; जसै-े 

समाचार, आलेख, तÃयाÂमक रचनाएँ और संवादाÂमक सामúी भी सिÌमिलत होनी चािहए तािक ब¸चा िवषयगत िविवधता के साथ पाठ का 

िवĴेषण कर सके । 
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िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 के अनुसार यह चरण मÅय Öतर (क±ा 4 से 8) तक छाýŌ म¤ िवकिसत 

होना चािहए । łपरेखा यह ÖपĶ करती ह ैिक िवīािथªयŌ को केवल भाषा िश±ण तक सीिमत न रखा जाए; अिपत ुभाषा को एक उपकरण के 

łप म¤ ÿयोग करते हòए अÆय िवषयŌ के ²ान अजªन कì ±मता का िनमाªण िकया जाए । इस चरण म¤ िवकिसत पठन कौशल िवīािथªयŌ को 

Öवतýं िश±ाथê बनने कì िदशा म¤ अúसर करता ह ै। वे अपने ÿĳŌ के उ°र Öवयं खोजने म¤ Łिच लेने लगते ह§ एव ंपठन को ²ान, तकª  और 

अिभÓयिĉ का माÅयम बना लेत ेह§ । 

चरण 5: िविवध ŀिĶकोणŌ का पठन (Multiple Viewpoints) : 

जब छाý नवीन िवषयवÖतु के पठन और उसके अथªúहण म¤ द± हो जात ेह§ तब व ेपठन कì उस अवÖथा म¤ पहòचँत ेह§ जहा ँवे पाठ 

को केवल जानकारी के ąोत के łप म¤ नहé; बिÐक िवचार, ŀिĶकोण और िवमशª के łप म¤ दखेना शłु करत ेह§ । यही चरण 5 ह ैिजसे “िविवध 

ŀिĶकोणŌ का पठन” नाम से जाना जाता ह ै। इस चरण म¤ छाý यह समझने लगते ह§ िक िकसी भी पाठ या लखेन के पीछे लेखक कì अपनी 

सोच, भावना और ŀिĶकोण होता है । वे यह भी महसूस करते ह§ िक लेखक का ŀिĶकोण अंितम नहé ह;ै बिÐक एक संभािवत ŀिĶकोण माý 

ह ैऔर इसके समानांतर अÆय ŀिĶकोण भी मौजदू हो सकते ह§ । यह समझ उÆह¤ आलोचनाÂमक सोच और सजग पाठक बनने कì िदशा म¤ आग े

बढ़ाती ह ै। उदाहरणÖवłप- यिद िवīाथê िकसी ऐितहािसक घटना पर दो अलग-अलग लेखकŌ कì िटÈपिणयाँ पढ़ते ह§ तो वे यह िवĴेषण कर 

सकते ह§ िक दोनŌ लेखकŌ ने अलग-अलग तÃयŌ, भावनाओ ंऔर मÐूयांकन के आधार पर अपने मत Óयĉ िकए ह§ । िवīाथê अब पाठ से 

सहमत या असहमत होन ेकì ±मता रखत ेह§ और अपन ेÖवतýं िवचारŌ का िनमाªण करत ेह§ । इस Öतर पर िश±कŌ को चािहए िक वे िवīािथªयŌ 

को बहòपåरÿेàय पाठ, संवादाÂमक लेख, िनबंध, Óयµंय, संपादकìय आिद स ेअवगत कराएँ एव ंउÆह¤ चचाª, तकª  और तुलना जैसे अËयासŌ म¤ भी 

सिÌमिलत कर¤ । 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 के अनुसार यह पठन Öतर िवīािथªयŌ म¤ माÅयिमक चरण (क±ा 9-10) 

तक िवकिसत िकया जाना चािहए । यह चरण उÆह¤ पाठ्यवÖतु के गहराई से अÅययन के िलए तैयार करता ह ैऔर उÆह¤ िवचारशील, िववेकì एवं 

उ°रदायी नागåरक बनने म¤ सहायता करता ह ै। इस ÿकार यह चरण पठन को ²ान स ेिवमशª कì ओर ले जाता ह ैजहाँ छाý िकसी पाठ को एक 

सजीव, बहòआयामी और गितशील संवाद के łप म¤ दखेना शłु करत ेह§ । 

चरण 6: ŀिĶकोण का िनमाªण और पनुिनªमाªण (Construction and Reconstruction) : 

पठन िवकास कì यह अंितम और सवō¸च अवÖथा ह ैजहाँ छाý केवल पढ़ ेगए िवचारŌ को úहण करन ेतक ही सीिमत नहé रहते; 

अिपत ुवे उन िवचारŌ के आलोक म¤ अपने ŀिĶकोण का िनमाªण और पनुिनªमाªण करत ेह§ । इस अवÖथा म¤ पाठक न केवल लखेक के ÿसंग, 

संदभª एवं मजमनू आिद को पहचानता ह;ै बिÐक वह तािकª क सहमित या असहमित के साथ अपने अनुभवŌ और ²ान के आधार पर नवीन 

वैचाåरक संरचना तैयार करता ह ै। इस चरण कì सबसे महÂवपणूª िवशेषता यह ह ै िक पाठक अब पठन को सजृनाÂमक ÿिøया के łप म¤ 

अपनाता ह ै। वह Öवयं चयन करता ह ैिक उसे ³या पढ़ना ह,ै ³यŌ पढ़ना ह ैऔर उस पठन स े³या नया सीखना या समझना ह ै। वह िविभÆन 

ąोतŌ से ÿाĮ जानकारी को िमलाकर एक समेिकत और पåरप³व ŀिĶकोण िवकिसत करता ह ैजो या तो उसकì पवूªधारणाओ ंकì पिुĶ करता ह ै

या उÆह¤ चनुौती दकेर नए िवचारŌ को जÆम दतेा ह ै। इस अवÖथा म¤ िवīाथê सािहÂय, दशªन, समाजशाľ, िव²ान आिद िवषयŌ कì जिटल और 

बहòिवध पाठ्य सामúी से संवाद करत ेह§ । वे आलोचनाÂमक समी±ा, Öवतýं िनबंध लखेन, िवमशाªÂमक ÿÖतुित और बहò-ąोत पाठŌ का 

तुलनाÂमक अÅययन करते ह§ । 



www.irjhis.com       ©2026 IRJHIS | Volume 07, Issue 05, May 2026 | ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.428 

IRJHIS2605004 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 27  

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 के अनुसार यह Öतर िवīािथªयŌ म¤ उ¸चतर माÅयिमक Öतर (क±ा 11-

12) तक पहòचँाना अपेि±त ह ै। यह उÆह¤ न केवल िवĵिवīालयीन अÅययन के िलए तैयार करता ह ैबिÐक उÆह¤ आजीवन िश±ाथê, Öवतýं 

िवचारक और लोकतािंýक समाज के उ°रदायी सदÖय बनने म¤ भी स±म बनाता ह ै। यह चरण दशाªता ह ैिक िश±ा का अंितम उĥेÔय केवल 

²ान सचंय नहé; अिपत ु²ान का िववेकपणूª ÿयोग, रचनाÂमकता और वैचाåरक Öवतýंता ह ै। जब छाý इस Öतर तक पहòचँत ेह§ तब वे पठन को 

केवल शÊदŌ का समहू नहé; बिÐक Öवयं कì चेतना और सोच के िवकास का माÅयम मानने लगते ह§ । 

पठन िवकास और िवīालयी चरणŌ का संरेखण 

िवīालयी चरण लि±त पठन Öतर 

     ÿारंिभक Öतर (क±ा 1-3)        चरण 1 से 3  (पवूª-पठन से ÿवाहमयी पठन तक) 

     मÅय Öतर (क±ा 4-8)        चरण 4  (नवीन ²ान के िलए पठन) 

     माÅयिमक Öतर (9-10)        चरण 5  (िविवध ŀिĶकोणŌ का पठन) 

     उ¸चतर माÅयिमक (11-12)        चरण 6  (ŀिĶकोण का िनमाªण और पनुिनªमाªण) 
 

पठन िवकास कì ÿिøया म¤ िश±क और पाठ्यपÖुतक लेखकŌ कì भिूमका  : 

िवīालयी िश±ा म¤ पठन कौशल का िवकास केवल भाषा िश±कŌ कì िजÌमेदारी नहé ह;ै अिपतु यह हर िश±क, पाठ्यपÖुतक 

लेखक और पाठ्य सामúी िनमाªता कì सामिूहक भिूमका ह ै। पठन केवल भाषा सीखन ेका माÅयम नहé; बिÐक यह हर िवषय; जैसे- गिणत, 

िव²ान, सामािजक िव²ान, कला और यहा ँतक िक खेल के अिधúहण और आÂमसात करने का आधार   ह ै। इसीिलए पठन िवकास को एक 

समú शैि±क ÿिøया के łप म¤ दखेना और उसके सभी घटकŌ को सिøय łप से इससे जोड़ना आवÔयक ह ै। इस संदभª म¤ िश±क और 

पाठ्यपÖुतक लेखकŌ कì भिूमका को िनÌन ÿकार ÖपĶ िकया जा सकता ह-ै  

िश±क कì भिूमका : 

पठन िवकास ब¸चŌ के समú अिधगम कì आधारिशला ह।ै यह केवल अ±रŌ को पहचानन ेया शÊदŌ को पढ़ लेने कì ÿिøया नहé 

ह;ै अिपतु अथª समझने, िवचार करन,े िवĴेषण करने और अिभÓयिĉ करने कì ±मता का िवकास भी ह।ै इस परूी ÿिøया म¤ िश±क कì 

भिूमका अÂयंत महÂवपणूª होती ह।ै एक संवेदनशील और जागłक िश±क ब¸चŌ के पठन कौशल को øमबĦ łप स ेिवकिसत करत ेहòए उÆह¤ 

सिøय और Öवतýं पाठक बना सकता ह।ै पठन िवकास कì ÿिøया म¤ िश±क कì भिूमका को िनÌन ÿकार से ÖपĶ िकया जा सकता ह-ै 

क. पठन Öतर कì समझ - एक ÿभावी िश±क को पठन िवकास के िविभÆन चरणŌ कì ÖपĶ समझ होनी चािहए। ÿÂयेक ब¸चा अपनी 

गित और ±मता के अनुसार पढ़ना सीखता ह।ै कुछ ब¸च ेअ±र पहचान के Öतर पर होते ह§, कुछ शÊदŌ को जोड़कर पढ़ना सीख रह े

होत ेह§; जबिक कुछ ब¸च ेÿवाहमयी पठन और अथª úहण कì ±मता िवकिसत कर चकेु होते ह§। ऐसे म¤ िश±क का दाियÂव ह ैिक 

वह ÿÂयेक िवīाथê के पठन Öतर का अवलोकन करे और उसी के अनुसार िश±ण योजना बनाए। यिद कोई ब¸चा िडकोिडंग के 

Öतर पर ह ैतो उसे Åविन-अ±र संबंध, शÊद िनमाªण और दोहराव अËयास कì आवÔयकता होगी; जबिक ÿवाहमयी पाठक को 

समझ-आधाåरत गितिविधयŌ और िवĴेषणाÂमक ÿĳŌ से आग ेबढ़ाया जा सकता ह।ै इस ÿकार िश±क Ĭारा Öतरानुसार सहायता 

ÿदान करन ेसे सभी ब¸चŌ का पठन िवकास सिुनिĲत िकया जा सकता है। 

ख. िभÆन पķृभिूमयŌ का Åयान - ब¸चŌ कì भाषा, सामािजक-सांÖकृितक पåरवेश, पाåरवाåरक वातावरण और पवूª अनुभव पठन ±मता  
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को गहराई से ÿभािवत करते ह§। इसिलए िश±क को यह समझना आवÔयक ह ैिक सभी ब¸चे एक समान संदभŎ से नहé आते। िकसी 

ब¸चे कì मातभृाषा िवīालय कì भाषा से िभÆन हो सकती ह,ै िकसी का अनुभव úामीण जीवन से जड़ुा हो सकता ह;ै जबिक कोई 

शहरी वातावरण से पåरिचत होता ह।ै ऐसी िÖथित म¤ िश±क को िश±ण सामúी और उदाहरणŌ को ब¸चŌ के अनुभवŌ से जोड़कर 

ÿÖतुत करना चािहए। यिद पाठ म¤ खेत, बाजार या पåरवहन जैसे िवषय हŌ तो िश±क ब¸चŌ से उनके Óयिĉगत अनुभव साझा 

करवाए। इससे ब¸चŌ को पाठ को समझने म¤ आसानी होती ह ैऔर पठन अथªपणूª बनता ह।ै िविवध पķृभिूमयŌ को Öवीकार करन ेसे 

क±ा अिधक समावेशी बनती ह ैऔर सभी ब¸चŌ को सीखने का समान अवसर िमलता ह।ै 

ग. गितिविध और सहभािगता आधाåरत िश±ण - पठन को रोचक और ÿभावी बनान ेके िलए िश±क को गितिविध आधाåरत िश±ण 

अपनाना चािहए। केवल पाठ पढ़वाना पयाªĮ नहé होता; ब¸चŌ को पढ़े गए पाठ से जड़ुी िविभÆन गितिविधयŌ म¤ शािमल करना 

आवÔयक ह।ै उदाहरण के िलए कहानी लेखन, संवाद लखेन, भिूमका अिभनय (Role Play), िचý वणªन, समहू चचाª, शÊद खले 

और अनु¸छेद पनुगªठन जैसी गितिविधया ँब¸चŌ कì सिøय भागीदारी सिुनिĲत करती ह§। जब ब¸चे Öवयं पढ़ते ह§, चचाª करते ह§ 

और अपन ेिवचार Óयĉ करते ह§ तो उनका पठन कौशल Öवाभािवक łप से िवकिसत होता ह।ै ऐसी गितिविधयाँ ब¸चŌ म¤ Łिच 

बढ़ाती ह§ और उÆह¤ सीखन ेकì ÿिøया का सिøय सहभागी बनाती ह§। 

घ. Öवतंý और आलोचनाÂमक सोच को बढ़ावा - पठन िवकास का अंितम उĥेÔय केवल पाठ को समझना नहé; बिÐक उस पर िवचार 

करना और अपने िनÕकषª िनकालना ह।ै िश±क को ब¸चŌ को इस िदशा म¤ ÿेåरत करना चािहए िक व ेपढ़े गए पाठ पर ÿĳ कर¤, तकª  

ÿÖतुत कर¤ और िविभÆन ŀिĶकोणŌ से सोच¤। उदाहरण के िलए िश±क ब¸चŌ से पछू सकता ह ैिक कहानी का अंत अलग कैसे हो 

सकता था, पाý का िनणªय सही था या नहé या वे Öवयं उस िÖथित म¤ ³या करते। इस ÿकार के ÿĳ ब¸चŌ म¤ िवĴेषणाÂमक और 

आलोचनाÂमक सोच िवकिसत करते ह§। जब ब¸चे अपने िवचार Óयĉ करना सीखते ह§ तो वे आÂमिवĵासी पाठक बनते ह§ और 

समाज म¤ िजÌमेदार नागåरक के łप म¤ िवकिसत होते ह§। 

इस ÿकार पठन िवकास कì ÿिøया म¤ िश±क मागªदशªक, सहायक और ÿेरक कì भिूमका िनभाता ह।ै उसकì संवेदनशीलता, योजना 

और सहभािगता आधाåरत ŀिĶकोण ब¸चŌ को स±म, आÂमिवĵासी और िवचारशील पाठक बनाने म¤ महÂवपणूª योगदान दतेा ह।ै 

पाठ्यपÖुतक लेखकŌ और सामúी िनमाªताओ ंकì भिूमका : 

पठन िवकास कì ÿिøया केवल क±ा म¤ िश±क के ÿयासŌ पर िनभªर नहé करती; अिपतु पाठ्यपÖुतक लखेकŌ और सामúी िनमाªताओ ं

कì भिूमका भी उतनी ही महÂवपणूª होती ह।ै पाठ्यपÖुतक ब¸चŌ के िलए सीखने का ÿमखु साधन होती ह ैइसिलए उसकì भाषा, संरचना, 

िवषय-वÖतु और गितिविधयाँ ब¸चŌ के पठन कौशल के िवकास को सीधे ÿभािवत करती ह§। यिद पाठ्यसामúी आय,ु Öतर और संदभª के 

अनुłप हो तो ब¸च ेसहज łप से पढ़ना सीखते ह§, अथª úहण करत ेह§ और पढ़ने म¤ Łिच िवकिसत करत ेह§। पठन िवकास कì ÿिøया म¤ 

पाठ्यपÖुतक लेखकŌ और सामúी िनमाªताओ ंकì भिूमका को िनÌन ÿकार ÖपĶ िकया जा सकता ह-ै 

क. आय ुऔर Öतरानकूुल सामúी का िनमाªण - पाठ्यपÖुतक लेखकŌ को यह ÖपĶ समझ होनी चािहए िक वे िकस क±ा और िकस आय ु

वगª के ब¸चŌ के िलए सामúी तैयार कर रह ेह§। ÿारंिभक क±ाओ ंके ब¸चŌ के िलए छोटे वा³य, सरल शÊद और िचýŌ के साथ 

ÿÖतुत सामúी अिधक उपयĉु होती ह;ै जबिक उ¸च क±ाओ ंम¤ जिटल िवचारŌ, िविवध अनु̧ छेदŌ और िवÖततृ पाठŌ को शािमल 

िकया जा सकता ह।ै यिद सामúी बहòत किठन होगी तो ब¸च ेपढ़ने म¤ हतोÂसािहत हŌग ेऔर पठन के ÿित Łिच कम हो जाएगी। दसूरी 
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ओर, यिद सामúी अÂयिधक सरल होगी तो ब¸चŌ कì सं²ानाÂमक ±मताओ ंको चुनौती नहé िमलेगी और उनका िवकास सीिमत 

रह जाएगा। इसिलए पाठ्यसामúी को øिमक łप से बढ़ती किठनाई के िसĦातं पर आधाåरत होना चािहए िजससे ब¸चŌ का पठन 

कौशल धीरे-धीरे िवकिसत होता रह।े 

ख. भाषा का सरलीकरण और संदिभªकता - पाठ्यपÖुतकŌ म¤ ÿयĉु भाषा सरल, सहज और ब¸चŌ के अनभुवŌ से जड़ुी होनी चािहए। 

अÂयिधक जिटल शÊदावली या लबें वा³य ब¸चŌ के िलए पठन को किठन बना सकत ेह§। इसके Öथान पर छोटे वा³य, पåरिचत शÊद 

और ÖपĶ अिभÓयिĉ का उपयोग पठन को अिधक सगुम बनाता ह।ै साथ ही पाठŌ म¤ Öथानीयता, सांÖकृितक िविवधता और 

वाÖतिवक जीवन के अनुभवŌ को शािमल करना आवÔयक ह।ै उदाहरण के िलए- ब¸चŌ के दिैनक जीवन से जड़ेु िवषय; जैस-े 

पåरवार, िवīालय, खले, Âयोहार, ÿकृित या समदुाय पाठ को अिधक अथªपणूª बनाते ह§। जब ब¸चा अपने अनुभवŌ से जुड़े संदभª 

पढ़ता ह ैतो वह पाठ को बेहतर ढगं से समझ पाता ह ैऔर पठन ÿिøया अिधक ÿभावी बनती ह।ै 

ग. िविवधता और समावेिशता - समावेशी िश±ा को बढ़ावा दने ेके िलए पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िविवधता का समिुचत ÿितिनिधÂव होना 

चािहए। िविभÆन िलगं, सामािजक वगª, भाषा, ±ेý और सांÖकृितक पķृभिूमयŌ से जड़ेु पाýŌ और ÿसंगŌ को शािमल करने से ÿÂयेक 

ब¸चा Öवयं को पाठ म¤ ÿितिबंिबत होते हòए दखे सकता ह।ै इससे ब¸चŌ म¤ आÂमीयता कì भावना िवकिसत होती ह ैऔर वे पाठ के 

साथ जड़ुाव महससू करते ह§। साथ ही यह ŀिĶकोण ब¸चŌ म¤ सामािजक-सांÖकृितक समझ को भी िवÖताåरत करता है। िविवधता पर 

आधाåरत सामúी ब¸चŌ को िविभÆन जीवन अनभुवŌ स ेपåरिचत कराती ह ैऔर उनम¤ सहानभुूित, सÌमान तथा Öवीकायªता जैसे मÐूयŌ 

का िवकास करती ह।ै 

घ. कÐपना और संवेदना का Öथान - ब¸चŌ के पठन िवकास म¤ कÐपनाशील और संवेदनाÂमक सामúी का िवशेष महÂव होता ह।ै 

पाठ्यपÖुतकŌ म¤ कहािनया,ँ किवताएँ, संवाद, िचý और सािहिÂयक अंश ब¸चŌ कì कÐपना शिĉ को िवकिसत करते ह§। जब पाठ 

म¤ भावनाÂमक तÂव, रोचक कथानक और जीवÆत िचýण होता ह ैतो ब¸चे पढ़ने म¤ अिधक Łिच लेते ह§। ऐसी सामúी ब¸चŌ को 

केवल पढ़न ेतक सीिमत नहé रखती; बिÐक उÆह¤ सोचने, महससू करने और कÐपना करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै इससे उनके 

भावनाÂमक िवकास के साथ-साथ भाषा और अिभÓयिĉ कौशल का भी िवÖतार होता ह।ै 

ङ. उ¸च सोच कौशल (HOTS) का समावेश - पठन िवकास के िलए यह आवÔयक ह ैिक पाठ के अंत म¤ िदए गए ÿĳ और गितिविधयाँ 

केवल Öमरण-आधाåरत न हŌ; अिपत ुउ¸च सोच कौशल को बढ़ावा दनेे वाली हŌ। िवĴेषण, तलुना, तकª , मÐूयांकन और कÐपना 

आधाåरत ÿĳ ब¸चŌ को पाठ से आगे सोचने के िलए ÿेåरत करते ह§। उदाहरण के िलए- “यिद आप कहानी के पाý होते तो ³या 

करत?े”, “दो पाýŌ कì तुलना कìिजए” या “कहानी का नया अंत िलिखए” जैसे ÿĳ ब¸चŌ कì िचतंन ±मता को िवकिसत करत ेह§। 

इस ÿकार कì गितिविधया ँब¸चŌ को सिøय पाठक बनाती ह§ और उÆह¤ पाठ कì गहराई से समझ िवकिसत करने म¤ सहायता करती 

ह§। 

इस ÿकार पाठ्यपÖुतक लेखक और सामúी िनमाªता पठन िवकास कì ÿिøया म¤ आधारभतू भिूमका िनभात ेह§। उनकì संवेदनशीलता, 

समावेशी ŀिĶकोण और Öतरानकूुल सामúी ब¸चŌ को Łिचकर, अथªपणूª और िचतंनशील पठन अनभुव ÿदान करती ह ैजो उÆह¤ आजीवन 

सीखने कì िदशा म¤ अúसर एवं ÿेåरत करती ह।ै 

ÿभावी पठन िश±ण हतेु आवÔयक घटक : 
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पठन िश±ण ब¸चŌ के भाषा िवकास का एक महÂवपणूª आधार ह।ै यह केवल शÊदŌ को पढ़न ेकì ±मता िवकिसत करन ेतक सीिमत 

नहé ह;ै बिÐक अथª úहण, िचतंन, िवĴेषण और अिभÓयिĉ कì ±मता को भी िवकिसत करता है। ÿभावी पठन िश±ण के िलए आवÔयक ह ै

िक क±ा म¤ ऐसे घटकŌ को शािमल िकया जाए जो ब¸चŌ को सिøय łप से सीखने कì ÿिøया म¤ सहभागी बनाए।ं जब पठन िश±ण 

गितिविधपरक, संदभª आधाåरत और िचतंनशील होता ह ैतब ब¸चे पढ़न ेको एक अथªपणूª अनभुव के łप म¤ úहण करते ह§। ÿभावी पठन 

िश±ण हतेु कुछ आवÔयक घटक िनÌन ÿकार ह§ - 

1. गितिविध आधाåरत िश±ण - गितिविध आधाåरत िश±ण पठन को जीवंत और रोचक बनाता ह।ै जब ब¸चे केवल पाठ पढ़ने के 

बजाय उससे जड़ुी गितिविधयŌ म¤ भाग लेत ेह§ तो उनका भाषा और पठन कौशल Öवाभािवक łप से िवकिसत होता ह।ै कहानी 

लेखन, िचý वणªन, समहू चचाª, संवाद लेखन, भिूमका अिभनय, शÊद खेल और अनु̧ छेद िनमाªण जैसी गितिविधयाँ ब¸चŌ म¤ Łिच 

उÂपÆन करती ह§। इन गितिविधयŌ के माÅयम से ब¸चे पढ़े गए पाठ को समझते ह§, उस पर िवचार करते ह§ और अपने अनुभवŌ के 

आधार पर अिभÓयिĉ करते ह§। इससे ब¸चŌ म¤ आÂमिवĵास बढ़ता ह ैऔर वे सिøय पाठक के łप म¤ िवकिसत होत ेह§। 

2. संदभª आधाåरत और अनभुवपरक भाषा - पठन िश±ण तभी ÿभावी बनता ह ैजब पाठ ब¸चŌ के जीवन से जड़ुा हो। यिद पाठ म¤ ऐस े

िवषय शािमल हŌ जो ब¸चŌ के दिैनक अनुभवŌ से संबंिधत हŌ; जैसे- गाँव, िवīालय, पåरवार, खेल, Âयोहार, िमýता या समÖया 

समाधान तो ब¸चे उसे आसानी स ेसमझ पाते ह§। संदभª आधाåरत सामúी ब¸चŌ को पढ़ने के दौरान अपने अनुभवŌ को जोड़ने का 

अवसर दतेी ह।ै जब ब¸चा पाठ को अपनी दिुनया से जोड़ पाता ह ैतो उसकì समझ गहरी होती ह ैऔर वह अिधक Łिच के साथ 

पढ़ता ह।ै अनुभवपरक भाषा ब¸चŌ को पठन के ÿित ÿेåरत करती ह ैऔर सीखने कì ÿिøया को अथªपणूª बनाती ह।ै 

3. िचýŌ, łपरेखाओ ंऔर úािफ³स का ÿयोग - ŀÔय सामúी पठन िश±ण को ÿभावी बनान ेका महÂवपणूª साधन ह।ै िचý, łपरेखाएँ, 

चाटª और अÆय úािफ³स ब¸चŌ कì समझ को ÖपĶ करते ह§ तथा पाठ म¤ Łिच बढ़ाते ह§। ÿारंिभक क±ाओ ंम¤ िचý आधाåरत पठन 

िवशेष łप से उपयोगी होता ह;ै ³यŌिक ब¸चे िचýŌ के माÅयम से अथª का अनुमान लगात ेह§ और कहानी को समझते ह§। िचý ब¸चŌ 

कì कÐपनाशिĉ को भी ÿोÂसािहत करत ेह§ और उÆह¤ िवचारŌ को जोड़न ेम¤ सहायता करत ेह§। ŀÔय सामúी के उपयोग से पठन अिधक 

आकषªक और संवादाÂमक बनता है िजससे ब¸चŌ कì सिøय भागीदारी सिुनिĲत होती ह।ै 

4. उ¸च सोच कौशल आधाåरत ÿĳ - ÿभावी पठन िश±ण के िलए आवÔयक ह ैिक ब¸चŌ से ऐसे ÿĳ पछेू जाएँ जो उÆह¤ केवल पाठ 

को याद करने तक सीिमत न रख¤; बिÐक सोचने और िवĴेषण करने के िलए ÿेåरत कर¤। “आपको ³या लगता ह?ै”, “यिद आप उस 

पाý कì जगह होते तो ³या करत?े”, “इस पाठ से आपको ³या सीख िमलती ह?ै” जैसे ÿĳ ब¸चŌ म¤ आलोचनाÂमक सोच िवकिसत 

करत ेह§। इस ÿकार के ÿĳ ब¸चŌ को पाठ के अथª को गहराई से समझने और अपन ेिवचार ÿÖततु करने का अवसर देत ेह§। उ¸च 

सोच कौशल आधाåरत ÿĳ ब¸चŌ को सिøय और िचतंनशील पाठक बनने कì िदशा म¤ ÿेåरत करते ह§। 

5. मÐूयपरक, संवादाÂमक और आलोचनाÂमक लेखन - पठन िश±ण का उĥेÔय केवल पढ़ना िसखाना नहé; बिÐक ब¸चŌ म¤ मÐूयपरक 

और संवादाÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करना भी ह।ै इसिलए ब¸चŌ को ऐसे अËयास िदए जाने चािहए जो उÆह¤ िनणªय लेने, दसूरŌ के 

ŀिĶकोण को समझन ेऔर अपन ेिवचारŌ को ÖपĶ łप से Óयĉ करने के िलए ÿेåरत कर¤। उदाहरण के िलए िकसी कहानी के पाý के 

िनणªय पर चचाª करना, वैकिÐपक अंत िलखना या िकसी समÖया का समाधान सुझाना ब¸चŌ म¤ आलोचनाÂमक सोच और मÐूयबोध  

िवकिसत करता है। इस ÿकार का लेखन ब¸चŌ को संवेदनशील, िवचारशील और िजÌमेदार पाठक बनने म¤ सहायता करता ह।ै 
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इस ÿकार ÿभावी पठन िश±ण के िलए गितिविध आधाåरत िश±ण, संदभª आधाåरत भाषा, ŀÔय सामúी का ÿयोग, उ¸च सोच 

कौशल आधाåरत ÿĳ और मÐूयपरक संवादाÂमक लखेन जैसे घटकŌ का समावेश आवÔयक ह।ै साथ ही िश±क और पाठ्यपÖुतक लेखक 

अथाªत् सामúी िनमाªताओ ंका सिøय और सजग योगदान भी अिनवायª ह।ै जब पाठ्यपÖुतक¤  सोचने को ÿेåरत कर¤, िश±ण ÿिøया संवादाÂमक 

हो और पठन केवल शÊदŌ के अथª तक सीिमत न रहकर िवचारŌ और ŀिĶकोणŌ के िनमाªण का माÅयम बन,े तभी िश±ा का वाÖतिवक उĥेÔय 

पणूª हो सकता ह।ै पठन को एक जीवंत, संवेदनशील और रचनाÂमक ÿिøया के łप म¤ दखेन ेसे ÿÂयेक ब¸चा अपने अनभुवŌ के साथ सीखने 

म¤ सहभागी बनता ह ैऔर धीरे-धीरे आÂमिनभªर तथा आजीवन सीखने वाला पाठक िवकिसत होता ह।ै 

िनÕकषª : 

उपरोĉ िववेचना के आधार पर िनÕकषª łप म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक पठन िवकास िश±ा कì ÿिøया म¤ वह आधारÖतंभ ह ैजो 

िवīाथê को सचूना úहण करन ेसे आगे बढ़ाकर ²ान, िववेक, तकª  और सजृन तक ले जाता ह ै। यह केवल भाषा का उपकरण नहé ह;ै अिपत ु

यह सोचने, समझन,े ÿĳ करने और आÂम-अिभÓयिĉ कì ±मता का माÅयम भी ह ै। राÕůीय िश±ा नीित 2020 और िवīालयी िश±ा के िलए 

राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 (NCFSE 2023) ने इस स¸चाई को Öवीकार करते हòए पठन को िवīालयी िश±ा के क¤ þ म¤ रखा ह ै। 

िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023 Ĭारा अपनाए गए पठन के छह चरणŌ के ŀिĶकोण से यह ÖपĶ होता ह ैिक पठन 

एक øिमक और गहराई से िवकिसत होने वाली ÿिøया ह ै। यह पवूª-पठन कì मौिखक संवेदनशीलता से शुł होकर ŀिĶकोण के िनमाªण और 

पनुिनªमाªण तक पहòचँती ह ै। ÿÂयेक चरण म¤ िवīािथªयŌ कì मानिसक, भािषक, सामािजक और बौिĦक जłरतŌ को Åयान म¤ रखते हòए िश±ण 

िविधयŌ और सामúी का चयन िकया जाना चािहए । पठन िवकास कì इस ÿिøया म¤ िश±कŌ कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª ह ै। उÆह¤ यह 

समझना आवÔयक ह ैिक ÿÂयेक िवīाथê एक िवशेष चरण म¤ होता ह ैऔर उसके िलए उपयĉु सहायता, गितिविधयाँ और पाठ्यवÖतु दी जानी 

चािहए । साथ ही, पाठ्यपÖुतक िनमाªताओ ंऔर िश±ा-नीितकारŌ को यह सिुनिÔ चत करना चािहए िक िश±ण सामúी िवīािथªयŌ कì पठन 

±मता के अनुłप और Łिचकर हो । आज के बदलते सामािजक-सांÖकृितक पåरŀÔय म¤ जहाँ सूचनाओ ंका तीĄ ÿवाह ह ैऔर िवचारŌ कì 

िविवधता बढ़ रही ह ैवहाँ एक सजग, िवĴेषणाÂमक और रचनाÂमक पाठक ही लोकतांिýक, मÐूयिनķ और संवेदनशील नागåरक बन सकता 

ह ै। पठन िवकास इसी िदशा म¤ िश±ा को स±म बनाता ह ै। इसिलए यह आवÔयक ह ैिक िवīालयी िश±ा म¤ पठन को केवल भाषा िवषय तक 

सीिमत न रखा जाए; अिपत ुइसे समú िश±ा ŀिĶ का क¤ þ बनाया जाए जहाँ हर ब¸चा न केवल पढ़ सके; बिÐक पढ़कर सोच सके, समझ सके 

और नया रच सके । 
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