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lkjka”k : 
çLrqr 'kks/k dk mís'; mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed 

v/;;u djuk gSA ;g v/;;u e/; çns'k f'k{kk cksMZ }kjk ekU;rk çkIr Xokfy;j 'kgj ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk 11 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij dsafær gSA v/;;u gsrq dqy 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u 

fd;k x;k] ftuesa 400 Nk= ,oa 400 Nk=k,¡ lfEefyr FkhaA buesa  ls 400 fo|kFkhZ 10 'kkldh; rFkk 400 fo|kFkhZ 
10 v'kkldh; fo|ky;ksa ls ;k–fPNd fof/k }kjk p;fur fd, x,A v/;;u esa M‚- d#.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr ,oa 
ekudh—r fo|ky; okrkoj.k ekiuh dk ç;ksx fd;k x;k] ftlds ek/;e ls fo|ky;h okrkoj.k ds N% vk;ke&jpukRed 
mÙkstuk] laKkukRed çksRlkgu] Loh—fr] vuqes;rk] vLoh—fr ,oa fu;a=.k dk ekiu fd;k x;kA çkIr vk¡dM+ksa ds 
fo'ys"k.k gsrq Lora= lewg t&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd dqy fo|ky;h 
okrkoj.k ds lanHkZ esa Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ;|fi] fo|ky;h okrkoj.k ds vk;keksa 
esa fo'ys"k.k djus ij ;g ik;k x;k fd jpukRed mÙkstuk rFkk vLohd``fr vk;keksa esa Nk=&Nk=kvksa ds e/; lkFkZd 
varj fo|eku gS] tgk¡ Nk=kvksa ds fy, fo|ky; okrkoj.k vis{kk—r vf/kd vuqdwy ik;k x;kA 'ks"k vk;keksa—laKkukRed 
çksRlkgu] Loh—fr] vuqes;rk ,oa fu;a=.k esa Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 
;g v/;;u fo|ky;h okrkoj.k dh ySafxd lekurk] 'kSf{kd uhfr fuekZ.k rFkk fo|ky;h lq/kkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ 
ladsr çnku djrk gS vkSj f'k{kdksa ,oa ç'kkldksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 
eq[; 'kCn : fo|ky;h okrkoj.k] mPp ek/;fed Lrj] Nk=&Nk=k,¡] jpukRed mÙkstuk] vLoh—fr] Loh—fr] vuqes;rk] 
fu;a=.k ,oa 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky;A 
 

çLrkouk : 

f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl dh vk/kkjf'kyk ekuh tkrh gSA fo|ky; og 

çeq[k laLFkk gS tgk¡ fo|kFkhZ u dsoy vkSipkfjd Kku vftZr djrs gSa] cfYd muds O;fäRo] vkRefo'okl] lkekftd 
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O;ogkj ,oa HkkoukRed larqyu dk Hkh fodkl gksrk gSA fo'ks"k :i ls mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=k,¡ 

fd'kksjkoLFkk ds laosnu'khy pj.k esa gksrh gSa] tgk¡ fo|ky;h okrkoj.k muds 'kSf{kd ,oa ekufld fodkl esa fu.kkZ;d 

Hkwfedk fuHkkrk gSA fo|ky;h okrkoj.k esa HkkSfrd lqfo/kk,¡] f'k{kd&Nk= laca/k] vuq'kklu O;oLFkk] lgikBh lewg] 

ç'kklfud lg;ksx rFkk 'kSf{kd xfrfof/k;k¡ lfEefyr gksrh gSaA fo|ky;h okrkoj.k dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, 

ewt ¼Moos,1979½ us dgk gS fd fo|ky; dk lkekftd&euksoSKkfud okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh vfHkòfÙk] çsj.kk rFkk 

miyfC/k dks çR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA blh çdkj Cywe ¼Bloom] 1976½ dk er gS fd vuqdwy 'kSf{kd 

okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed {kerkvksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gS] tcfd çfrdwy okrkoj.k muds 

lh[kus dh çfØ;k esa ck/kk mRiUu djrk gSA blls Li"V gksrk gS fd fo|ky;h okrkoj.k dsoy HkkSfrd lalk/kuksa rd 

lhfer u gksdj ,d lexz vo/kkj.kk gSA 

Hkkjrh; lanHkZ esa] mPp ek/;fed Lrj dh f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds Hkfo"; ds 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d fu.kZ;ksa ls 

çR;{k :i ls tqM+h gksrh gSA bl Lrj ij fo|kFkhZ cksMZ ijh{kkvksa] çfr;ksxh ijh{kkvksa rFkk dfj;j p;u ds ncko ls 

xqtjrs gSaA jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn ¼NCERT2019½ ds vuqlkj] ;fn fo|ky;h okrkoj.k 

lg;ksxkRed] lqjf{kr ,oa çsjd gks] rks fo|kFkhZ ruko dks csgrj <ax ls çcaf/kr dj ikrs gSa vkSj mudh 'kSf{kd miyfC/k 

esa ldkjkRed òf) gksrh gSA fo|ky;h okrkoj.k esa fo|eku vlekurk,¡] tSls&fofHkUu fo|ky;ksa dh lalk/ku miyC/krk] 

f'k{k.k&vf/kxe dh xq.koÙkk rFkk ç'kklfud –f"Vdks.k] Nk=&Nk=kvksa ds vuqHkoksa esa varj mRiUu djrh gSaA ;gh dkj.k 

gS fd fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA Ýstj ¼Fraser]1998½ ds vuqlkj] 

fo|ky;h okrkoj.k dk v/;;u ,oa rqyuk djds 'kSf{kd xq.koÙkk esa lq/kkj gsrq Bksl lq>ko fn, tk ldrs gSaA 

mijksä rF;ksa ds vkyksd esa ;g 'kks/k ÞmPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k 

dk rqyukRed v/;;uß fo"k; ij dsafær gSA bl v/;;u dk mís'; fofHkUu fo|ky;h ifjos'kksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa 

}kjk vuqHko fd, x, fo|ky;h okrkoj.k dh ç—fr dk fo'ys"k.k djuk rFkk muds e/; fo|eku lekurkvksa ,oa 

fHkUurkvksa dks mtkxj djuk gSA ;g 'kks/k u dsoy f'k{kdksa ,oa ç'kkldksa dks fo|ky;h okrkoj.k lq/kkjus gsrq fn'kk 

çnku djsxk] cfYd uhfr&fuekZrkvksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksxkA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u : 

 flag] euh’kk] JhokLro] uhye vkSj tks”kh] fdj.k ¼2024½ mRrj izns”k ds xkft;kckn ftys ds ofj’B ek/;fed 

fo|ky;ksa esa d{kk 11&12 ds 160 Nk=ksa dks Lrjhd`r ;kn`fPNd uewuk rduhd ls p;fur fd;k x;kA ,l- 

ih- flag ,oa ,- beke ¼2015½ }kjk fufeZr fo|ky; okrkoj.k ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA fu’d’kZ crkrs gSa 

fd [kqyk] vkRefu;af=r] ifjokjkRed vkSj vU; izdkj ds fo|ky; DykbesV dh /kkj.kk esa fyax vkSj vdknfed 

LVªhe ¼dyk o foKku½ ds Lrj ij lkaf[;d egRo Fkk] tcfd xzkeh.k&“kgjh varj vizklafxd FkkA 

 ,MxjVu] bZ- ,oa eSdsduh] ts- ¼2023½ us Nk=ksa dh fo|ky; i;kZoj.k dh /kkj.kk vkSj “kS{kf.kd izn”kZu ds chp 

laca/kksa dk v/;;u fd;kA ;g v/;;u LdkWVySaM ds ik¡p ek/;fed fo|ky;ksa ds 441 Nk=ksa ij ,d ek=kRed 

v/;;u fd;kA mUgksaus Nk=ksa dh fo|ky; okrkoj.k dh /kkj.kk vkSj muds “kS{kf.kd izn”kZu ds chp laca/k dh 

tk¡p dhA Nk=ksa ds mRrjksa dks iz”ukoyh ds ek/;e ls ,d= fd;k x;k vkSj muds “kS{kf.kd ifj.kkeksa dh 

rqyuk LFkkuh; izkf/kdj.k ds vk¡dMksa ls dh xbZA “kks/k esa fjxzs”ku fo”ys’k.k rduhd dk iz;ksx fd;k x;kA 

fu’d’kZ esa ;g ik;k x;k fd Ldwy i;kZoj.k dh ldkjkRed /kkj.kk mifLFkfr] lkekftd&vkfFkZd Lrj vkSj 

fyax lHkh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa ls lglacaf/kr FksA 
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 T;ksfr ,oa nsoh] “kfeZyk ¼2022½ us gfj;k.kk ds ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa ¼d{kk&9½ ds 100 Nk=ksa ¼50 yM+ds] 

50 yM+fd;k¡½ ij ;g v/;;u vk/kkfjr gSA fo|ky; “kSf{kd okrkoj.k lwwph iz;ksx djds vk¡dM+s ,df=r fd, 

x,A fo”ys’k.k esa ik;k x;k fd yM+dksa rFkk yM+fd;ksa ds DykbesV dh /kkj.kk esa varj ugha Fkk] ysfdu lexz 

Lo&dY;k.k esa varj ntZ gqvkA lkFk gh] fo|ky;h okrkoj.k vkSj v/;kfRed ,oa HkkoukRed lq[k&le`f) ds 

chp ldkjkRed lg&laca/k ik;k x;kA  

 fy;w ,V vy- ¼2022½ us chftax] phu esa 800 ek/;fed Ldwy ds Nk=ksa ij Ldwy okrkoj.k esa cqfyax vkSj 

ekufld LokLF; ds chp laca/k dk fo”ys’k.k fd;k x;kA “kks/k esa ik;k x;k fd cqfyax dh ?kVukvksa dks de 

djus ds fy, Ldwyksa esa lkekftd & HkkoukRed f”k{k.k dk;ZØe izHkkoh gSa] tks Nk=ksa dh euksoSKkfud HkykbZ 

dks c<+krs gSaA 

 lkfj;ksXyku ¼2021½ us bLrkacqy] rqdhZ es 320 ek/;fed Ldwy ds Nk=ksa esa f”k{k.k vf/kxe okrkoj.k ds HkkSfrd] 

“kSf{kd vkSj izsjd rRoksa dks ekius ds fy, iz”ukoyh dk lR;kiu fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ldkjkRed 

f”k{kd&Nk= laca/k vkSj izsjd f”k{k.k j.kuhfr;ka Nk=ksa dh “kSf{kd izsj.kk vkSj O;ogkfjd tqM+ko dks c<+krh gSaA 

'kks/k ds mís'; : 

çLrqr 'kks/k v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa — 

1- Xokfy;j 'kgj ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk 11½ ds 

Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; rqyukRed v/;;u djukA 

2- fo|ky;h okrkoj.k ds fofHkUu vk;keksa ¼tSls&jpukRed mÙkstuk] laKkukRed çksRlkgu] Loh—fr] vuqes;rk] vLoh—

fr ,oa fu;a=.k½ ds lanHkZ esa Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,a : 

çLrqr 'kks/k v/;;u dh 'kwU; ifjdYiuk,a fuEufyf[kr gSa — 

1- Xokfy;j 'kgj ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk 11½ ds 

Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gksrk gSA 

2- fo|ky;h okrkoj.k ds fofHkUu vk;keksa ¼tSls&jpukRed mÙkstuk] laKkukRed çksRlkgu] Loh—fr] vuqes;rk] vLoh—

fr  ,oa fu;a=.k½ ds lanHkZ esa Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugh gksrk gSA 

'kks/k dh ifjlhek,a : 

çLrqr v/;;u dh dqN ifjlhek,a fuEufyf[kr gSa& 

1- ;g v/;;u dsoy Xokfy;j 'kgj ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa rd lhfer gS] vr% blds fu"d"kksaZ 

dk lkekU;hdj.k vU; {ks=ksa ij lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A 

2- v/;;u esa dsoy d{kk 11 ds fo|kfFkZ;ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gS] ftlls vU; d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ 

esa fu"d"kZ çkIr ugha fd, tk ldsA 

3- fo|ky;h okrkoj.k dk ekiu dsoy M‚- d#.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr ekiuh ds ek/;e ls fd;k x;k gS vU; 

ekiuh ds ç;ksx ls fHkUu ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA 

4- v/;;u esa dsoy fyax ds vk/kkj ij rqyuk dh xbZ gS; lkekftd&vkfFkZd Lrj] fo|ky; dk vkdkj] f'k{kd&fo|kFkhZ 

vuqikr tSls vU; pjksa dks lfEefyr ugha fd;k x;kA 
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5- ;g v/;;u losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gS] ftlesa fo|kfFkZ;ksa dh çfrfØ;k,¡ muds O;fäxr vuqHko ,oa ekufld 

fLFkfr ls çHkkfor gks ldrh gSaA 

'kks/k fof/k : 

'kks/k dh ç—fr : 

çLrqr v/;;u o.kZukRed losZ{k.k fof/k ¼Descriptive Survey Method½ ij vk/kkfjr gSA bl 'kks/k dk 

mís'; mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u djuk gSA pw¡fd 

fo|ky;h okrkoj.k tSlh euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd ladYiuk dk v/;;u çR;{k voyksdu ds ctk; ekiuh ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gS] vr% losZ{k.k fof/k dks bl v/;;u ds fy, mi;qä ekuk x;kA 

'kks/k dk {ks= : 

çLrqr 'kks/k dk {ks= e/; çns'k ek/;fed f'k{kk eaMy ls lac) Xokfy;j 'kgj ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; 

ek/;fed fo|ky; gSaA v/;;u dks 'kgjh {ks= rd lhfer j[kk x;k gS] ftlls fo|ky;h okrkoj.k esa laLFkkxr fHkUurkvksa 

dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k tk ldsA 

tula[;k : 

bl v/;;u dh tula[;k esa Xokfy;j 'kgj ds e/; çns'k f'k{kk cksMZ }kjk ekU;rk çkIr 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 11 ds leLr Nk=&Nk=k,¡ lfEefyr gSaA 

U;kn'kZ : 

çLrqr v/;;u gsrq ;k–fPNd uewuk fof/k ¼Random Sampling Method½ dk ç;ksx fd;k x;kA dqy 800 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ftudk fooj.k fuEu çdkj gS& 

• 10 'kkldh; fo|ky;ksa ls 400 fo|kFkhZ 

 200 Nk= 

 200 Nk=k,¡ 

• 10 v'kkldh; fo|ky;ksa ls 400 fo|kFkhZ 

 200 Nk= 

 200 Nk=k,¡ 

bl çdkj v/;;u esa dqy 400 Nk= ,oa 400 Nk=kvksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftlls fyax ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;u laHko gks ldsA 

'kks/k midj.k : 

fo|ky;h okrkoj.k ds ekiu gsrq M‚- d#.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr ,oa ekudh—r Þfo|ky; okrkoj.k ekiuhß 

dk ç;ksx fd;k x;kA ;g ekiuh fo|ky;h okrkoj.k ds N% çeq[k vk;keksa ij vk/kkfjr gS] ftuds ek/;e ls fo|ky; 
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ds 'kSf{kd] lkekftd ,oa euksoSKkfud i{kksa dk oSKkfud vkdyu fd;k tkrk gSA ekiuh dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk 

iwoZ esa LFkkfir gS] ftlls çkIr vk¡dM+ksa dh çkekf.kdrk lqfuf'pr gksrh gSA 

vk¡dM+ksaa ds laxzg.k dh çfØ;k : 

vuqefr çkIr djus ds i'pkr p;fur fo|ky;ksa esa tkdj fo|kfFkZ;ksa dks ekiuh ç'kkflr dh xbZA ekiuh Hkjus 

ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks vko';d funsZ'k Li"V :i ls le>k, x, rFkk muls lR; ,oa fu"i{k mÙkj nsus dk vuqjks/k fd;k 

x;kA lHkh ç'ukofy;k¡ iw.kZ gksus ds i'pkr ,d= dh xbZaA 

çkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq mi;qä lkaf[;dh; rduhdksa dk ç;ksx fd;k x;kA 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa varj Kkr djus ds fy, ek/; (Mean)] ekud fopyu 

(Standard Deviation) ,oa vko';drkuqlkj t&ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k : 

mPp ek/;fed Lrj ij v/;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; rqyukRed v/;;u djus ds 

mís'; ls Xokfy;j 'kgj ds e/; çns'k f'k{kk cksMZ }kjk ekU;rk çkIr 'kkldh; ,oa v'kkldh; ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;ujr d{kk&11 ds 800 fo|kfFkZ;ksa esa 400 fo|kFkhZ ¼200 Nk= ,oa 200 Nk=k,a½ 10 'kkldh; fo|ky;ksa ls vkSj 400 

fo|kFkhZ ¼200 Nk= ,oa 200 Nk=k,a½ 10 v'kkldh; fo|kfFkZ;ksa ls ;k–fPNd fof/k }kjk p;fur fd, x;sA ftu ij M‚ 

d#.kk 'kadj feJk }kjk fufeZr ,oa ekudh—r fo|ky; okrkoj.k ekiuh dks ç'kkflr fd;k x;k ftuls çkIr vkadM+ksa 

ds vk/kkj ij 400 Nk= o 400 Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA ;g v/;;u fo|ky; 

okrkoj.k ds dqy 6 vk;keksa ij vk/kkfjr gS v/;;u esa 400 Nk= o 400 Nk=kvksa ds mÙkjksa ls çkIr ifj.kke rkfydk 1 

esa bl çdkj çkIr gq, gSa& 

rkfydk&1 % 400 Nk=&400 Nk=kvksa ds fo|ky; okrkoj.k vkSj muds vk;keksa ij izkIr e/;eku] izekf.kd fopyu 

rFkk t-ewY; 

fo|ky; okrkoj.k 

ds vk;ke 

fyax t-ewY; p-ewY; lkFkZdrk Lrj 

Nk= Nk=k;sa 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

e/;eku izekf.kd 

fopyu 

jpukRed 

mRrstuk 

51-71 12-26 53-33 8-70 2-16 -031 -05 ij 

lkFkZd 

laKkukRed 

izksRlkgu 

28-48 6-13 28-59 4-93 -298 -765 lkFkZd ugha 

Lohd`fr 

 

26-40 6-35 26-83 5-45 1-03 -302 lkFkZd ugha 

vuqes;rk 

 

25-66 6-11 24-89 5-05 1-92 -054 lkFkZd ugha 

vLohd`fr 

 

21-28 7-30 17-69 6-39 7-39 -000 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

fu;a=.k 25-58 6-18 26-42 6-17 1-91 -056 lkFkZd ugha 
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dqy fo|ky; 

okrkoj.k 

180-33 32-41 177-30 25-32 1-47 -140 lkFkZd ugha 

lkj.kheku -05 & 1-96  

-01 & 2-58 

rkfydk&1 ds voyksdu djus ls Li"V gS fd ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;ujr Nk=ksa ds fy, fo|ky; okrkoj.k 

dk e/;eku 180-33 Nk=kvksa ds fy, e/;eku 177-30 dh rqyuk esa mÙke gS blh çdkj fo|ky; okrkoj.k ds 

vk;keksa&jpukRed mÙkstuk esa Nk=kvksa dk e/;eku 53-33] laKkukRed çksRlkgu esa Nk=kvksa dk e/;eku 28-59] Loh—

fr esa Nk=kvksa dk e/;eku 26-83] fu;a=.k esa Nk=kvksa dk e/;eku 26-42] Nk=ksa ds jpukRed mÙkstuk ds e/;eku 51-

71] laKkukRed çksRlkgu esa Nk=ksa ds e/;eku 28-48 Loh—fr esa Nk=ksa ds e/;eku 26-40 vkSj fu;a=.k esa Nk=ksa ds 

e/;eku 25-58 ls rqyukRed :i ls vf/kd gS tcfd fo|ky; okrkoj.k ds vk;ke vuqes;rk esa Nk=ksa dk e/;eku 25-

66] vLoh—fr vk;ke esa Nk=ksa dk e/;eku 21-28 Nk=kvks ds vuqes;rk vk;ke ds e/;eku 24-89 rFkk vLoh—fr vk;keksa 

esa Nk=kvksa ds e/;eku 17-69 ls rqyukRed :i ls vf/kd gS bl çdkj ds ifj.kke ckj fp= esa bl çdkj çnf'kZr gS& 

ckj fp= % fo|ky; okrkoj.k ,oa muds vk;keksa esa Nk=&Nk=kvksa dh fLFkfr dk rqyukRed ckj fp=A 
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mPp ek/;fed Lrj ij v/;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k ds e/; rqyukRed v/;;u djus ds 

mís'; ls Lora= lewg t ijh{k.k yxk;k x;k vkSj t&ewY; o p&ewY; dh x.kuk dh x;h rkfydk&1 ds voyksdu ls 

Li"V gS fd fo|ky; okrkoj.k esa t&ewY; dk eku 1-47 çkIr gqvk tks dh Lora=rk ds va'k 798 ds vk/kkj ij -05 Lrj 

ij 1-96 rFkk -01 Lrj ij 2-58 lkj.kh eku ls de gS tks nksuksa lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj dks çnf'kZr ugha djrk 

gS rkfydk ls ;g Hkh Li"V gS fd p&ewY; -140 tks -05 ls vf/kd gS ¼-140>-05½ ;g Hkh lkFkZd varj dks çnf'kZr ugha 

djrk gS vr% v/;;u dh 'kwU; ifjdYiuk ÞmPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh fo|ky;h okrkoj.k 

ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkß Loh—r dh tkrh gS vr% Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA tc Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k ds vk;keksa esa rqyuk dh xbZ rks rkfydk&1 ds 

voyksdu esa ik;k x;k fd fo|ky; okrkoj.k ds vk;ke jpukRed mÙkstuk ds fy, Vh&ewY; dk eku 2-16 gS tks 

Lora=rk ds va'k (df) 798 ij -05 lkFkZdrk Lrj lkj.kh eku 1-96 ls vf/kd gS tcfd -01 lkFkZdrk Lrj lkj.kh eku 

2-58 ls de gSA bl vk;ke ds fy, p&ewY; dk eku   -037 çkIr gqvk tks -05 ls de vkSj -01 ls vf/kd gS vr% 

jpukRed mÙkstuk esa fo|ky;h okrkoj.k Nk=&Nk=kvksa ds e/; -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj dks çnf'kZr djrk 

gS vr% jpukRed mÙkstuk esa fo|ky;h okrkoj.k Nk=kvksa ds fy, Nk=ksa dh rqyuk esa mÙke gSA                  

fo|ky;h okrkoj.k ds vk;ke laKkukRed çksRlkgu esa Nk=&Nk=kvksa dk t&ewY; -298 ¼-298<1-96o2-58½ ,oa 

p&ewY; -765 ¼-765>-05o-01½] Loh—r vk;ke esa Nk=&Nk=kvksa dk t&ewY; 1-03 ¼1-03<1-96o2-58½ ,oa p&ewY; -302 

¼-302>-05o-01½] vuqes;rk vk;ke esa Nk=&Nk=kvksa dk t&ewY; 1-92 ¼1-92<1-96o2-58½ o p&ewY; -054 ¼-054>-05o-01½ 

rFkk fu;a=.k vk;ke esa Nk=&Nk=kvksa ds fy, t&ewY; 1-91 ¼1-91<1-96 o2-58½ ,oa p&ewY; -056 ¼-056>-05o-01½ çkIr 

gqvk tks Lora=rk ds va'k 798 ij -05 rFkk -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj dks çnf'kZr ugha djrk gS vr% 

Nk=&Nk=kvksa ds fy, laKkukRed çksRlkgu] Lohd`fr] vuqes;rk vkSj fu;a=.k vk;ke esa fo|ky;h okrkoj.k leku gSA 

rkfydk 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k ds vk;ke vLoh—fr Nk=ksa ds fy, 

Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd gS tc Nk=&Nk=kvksa ds fy, vLoh—r vk;ke esa okrkoj.k dh rqyuk gsrq Vh&ijh{k.k 
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yxk;k rks t&ewY; 7-39 çkIr gqvk tks Lora=rk ds va'k 798 ij -05 rFkk -01 lkFkZdrk Lrj ds lkj.kheku 1-96 rFkk 

2-58 ls dkQh vf/kd gS bl vk;ke ds fy, p&ewY; -000 çkIr gqvk tks -05 ls de gSA 

vr% vLoh—fr vk;ke esa Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k ds e/; lkFkZd varj gS vFkkZr Nk=ksa ds 

fy, Nk=kvksa dh rqyuk esa de gSA  

bl çdkj Li"V gS fd ek/;fed Lrj ij v/;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky; okrkoj.k ds 

vk;ke&jpukRed mÙkstuk rFkk vLoh—fr esa Nk=kvksa ds fy, fo|ky; okrkoj.k mÙke gS tcfd laKkukRed çksRlkgu] 

Loh—fr] vuqes;rk] fu;a=.k vk;ke esa fo|ky;h okrkoj.k Nk=&Nk=kvksa ds fy, leku gSA Nk=ksa ds fy, fo|ky;h 

okrkoj.k ds vk;ke&vLoh—fr vf/kd gS vFkkZr mUgsa Lora= :i ls dk;Z djus vkSj Lok;Ùk O;fä gksus ds vf/kdkj de 

gS tc ge Nk=&Nk=kvksa ls dqy fo|ky;h okrkoj.k dh rqyuk djrs gSa rks ikrs gSa fd Nk=&Nk=kvksa ds fy, fo|ky;h 

okrkoj.k esa dksbZ varj ugha gS vFkkZr leku fo|ky; okrkoj.k miyC/k gSA  

fu"d"kZ : 

çLrqr v/;;u ds varxZr mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;kA çkIr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa lkaf[;dh; ijh{k.kksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr çeq[k 

fu"d"kZ fudkys x, gS a& 

1- v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds dqy fo|ky;h okrkoj.k esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA nksuksa ds fy, fo|ky;h okrkoj.k yxHkx leku Lrj dk miyC/k gSA 

2- fo|ky;h okrkoj.k ds jpukRed mÙkstuk vk;ke esa Nk=kvksa dk e/;eku Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k rFkk 

Vh&ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds vuqlkj ;g varj -05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA blls ;g ladsr feyrk gS fd Nk=kvksa 

dks fo|ky; esa jpukRed vfHkO;fä ds vf/kd volj çkIr gks jgs gSaA 

3- laKkukRed çksRlkgu vk;ke esa Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ;g fu"d"kZ n'kkZrk gS fd 

f'k{k.k&vf/kxe ls lacaf/kr ckSf)d volj nksuksa oxksaZ dks leku :i ls miyC/k gSaA 

4- Loh—fr vk;ke ds lanHkZ esa Hkh Nk= ,oa Nk=kvksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa dksbZ lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj 

ugha ik;k x;k] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd fo|ky;ksa esa nksuksa ds çfr leku O;ogkj viuk;k tk jgk gSA 

5- vuqes;rk rFkk fu;a=.k vk;keksa esa Hkh Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA bldk vFkZ gS fd 

fo|ky;ksa esa vuq'kklu] fu;eksa ,oa Lora=rk dk Lrj nksuksa ds fy, leku gSA 

6- vLoh—fr vk;ke esa Nk=ksa dk e/;eku Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k rFkk Vh&ijh{k.k }kjk ;g varj -01 

lkFkZdrk Lrj ij vR;ar lkFkZd fl) gqvkA blls ;g Li"V gksrk gS fd Nk=ksa dks fo|ky; esa vis{kk—r vf/kd vLoh—

fr] çfrca/k ,oa lhfer Lok;Ùkrk dk vuqHko gksrk gSA 

7- lexz :i ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd ;|fi dqy fo|ky;h okrkoj.k esa Nk=&Nk=kvksa ds e/; dksbZ 

varj ugha gS] fQj Hkh dqN fof'k"V vk;keksa&fo'ks"kdj jpukRed mÙkstuk ,oa vLoh—fr esa fyax ds vk/kkj ij varj 

fo|eku gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ : 

 çLrqr v/;;u ls çkIr fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij fuEufyf[kr 'kSf{kd fufgrkFkZ mHkjdj lkeus vkrs gSa & 
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1- fo|ky; ç'kklu ,oa f'k{kdksa dks Nk=ksa ds fy, vLoh—fr dh Hkkouk dks de djus dh fn'kk esa fo'ks"k ç;kl djus 

pkfg,] rkfd os Lo;a dks vf/kd Lohdk;Z] Lora= ,oa vkRefuHkZj vuqHko dj ldsaA 

2- Nk=ksa dks fu.kZ;&fuekZ.k] usr`Ro ,oa Lora= vfHkO;fä ds vf/kd volj çnku fd, tkus pkfg,] ftlls muds 

vkRefo'okl ,oa O;fäRo fodkl esa ldkjkRed o`f) gks ldsA 

3- fo|ky;ksa esa Nk=kvksa ds fy, miyC/k jpukRed voljksa dks cuk, j[krs gq,] Nk=ksa ds fy, Hkh leku jpukRed 

okrkoj.k fodflr djus dh vko';drk gSA 

4- f'k{kdksa dks d{kk esa yksdrkaf=d ,oa lgk;d okrkoj.k fodflr djuk pkfg,] ftlls Nk= ,oa Nk=k,a fcuk Hk; ds 

viuh ckr j[k ldsaA 

5- fo|ky;h uhfr;ksa ds fuekZ.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd vuq'kklu ds uke ij vuko';d fu;a=.k ;k 

vLoh—fr u gksA 

6- ijke'kZ lsokvksa ¼Guidance and Counseling½ dks fo|ky;ksa esa çHkkoh :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ,oa lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA 

7- f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fo|ky;h okrkoj.k ds fofHkUu vk;keksa ij fo'ks"k cy fn;k tkuk pkfg,] rkfd f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa ds euksoSKkfud i{k dks csgrj <ax ls le> ldsaA 
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