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सारांश: 

 ÿÖतुत अÅययन म¤ आयÕुमान भारत के अंतगªत संचािलत िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम म¤ जनसहभािगता कì िÖथित का 

उदयपुर िजले के संदभª म¤ अÅययन िकया गया ह।ै अÅययन का ŀिĶकोण राजनीित िव²ान म¤ लोकनीित एवं सहभागी शासन कì अवधारणा से 

संबĦ ह।ै वणªनाÂमक सव¥±ण िविध के अंतगªत 80 अिभभावकŌ एवं 200 िवīािथªयŌ से ÿाĮ द°Ō का आविृ° एवं ÿितशत के आधार पर 

िवĴेषण िकया गया। िनÕकषŎ स ेÖपĶ हòआ िक कायªøम के ÿित अिभभावकŌ एव ंिवīािथªयŌ कì धारणा सामाÆयतः सकाराÂमक ह।ै िवīािथªयŌ 

म¤ ÖवाÖÃय जागłकता, Öव¸छता, जीवन-कौशल तथा कायªøम कì उपयोिगता के ÿित अनुकूल अिभमत पाया गया। अिभभावकŌ न ेभी 

कायªøम के ÖवाÖÃय एव ंÓयवहारगत ÿभाव को Öवीकार िकया, जबिक उनकì ÿÂय± सहभािगता को और सŀुढ़ िकए जान ेकì आवÔयकता 

सामने आई। अÅययन से िनÕकिषªत होता ह ै िक िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम Öथानीय Öतर पर ÖवाÖÃय संवधªन के साथ-साथ 

िवīालय–पåरवार सहभािगता को बढ़ावा दनेे वाली महßवपणूª सावªजिनक नीित पहल ह।ै 

ÿमुख शÊद : आयÕुमान भारत, िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम, जनसहभािगता, लोकनीित, सहभागी शासन, ÖवाÖÃय संवधªन, 

उदयपुर िजला, राजनीित िव²ान 
  

1. शोध कì पृķभूिम : 

ÖवाÖÃय केवल रोगŌ कì अनुपिÖथित तक सीिमत अवधारणा नहé ह,ै बिÐक Óयिĉ के शारीåरक, मानिसक तथा सामािजक कÐयाण 

से जड़ुा Óयापक िवषय है। बाÐयावÖथा एवं िकशोरावÖथा म¤ िवकिसत होने वाली ÖवाÖÃय संबंधी आदत¤ आगे के जीवन-Óयवहार को ÿभािवत 

करती ह§। इसी कारण िवīालय को ÖवाÖÃय संवधªन, रोग-िनवारण तथा ÖवÖथ जीवन-शैली के िवकास के िलए एक महßवपणूª सावªजिनक 

संÖथान के łप म¤ दखेा जाता ह।ै भारत कì राÕůीय ÖवाÖÃय नीित ने भी ÖवाÖÃय संवधªन, ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì सŀुढ़ता तथा लोगŌ 

कì भागीदारी को ÖवाÖÃय ÓयवÖथा के महßवपणूª आधारŌ के łप म¤ रेखांिकत िकया ह ै(Ministry of Health and Family Welfare  
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[MoHFW], 2017)। 

इसी Óयापक ŀिĶकोण के अंतगªत भारत सरकार ने आयÕुमान भारत कायªøम म¤ िवīालय-आधाåरत ÖवाÖÃय संवधªन को Öथान 

िदया। आयÕुमान भारत के अंतगªत School Health Programme के िलए पåरचालन िदशािनद¥शŌ म¤ िवīािथªयŌ के ÖवाÖÃय, पोषण, 

Öव¸छता, मानिसक ÖवाÖÃय, जीवन-कौशल तथा रोग-िनवारण संबंधी िवषयŌ पर आय-ुउपयĉु ÖवाÖÃय िश±ा और सहभािगतापणूª 

गितिविधयŌ पर बल िदया गया ह ै (MoHFW, 2018)। कायªøम म¤ ÿÂयेक िवīालय म¤ दो िश±कŌ को Health and Wellness 

Ambassadors के łप म¤ ÿिशि±त करने तथा िनयिमत ÖवाÖÃय संवधªन गितिविधयाँ संचािलत करने कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै 

िवīालय ÖवाÖÃय एव ंकÐयाण कायªøम फरवरी 2020 से सरकारी एवं सरकारी सहायता ÿाĮ िवīालयŌ म¤ लाग ूिकया गया। इसके 

अंतगªत ÖवाÖÃय एवं कÐयाण दतू िवīािथªयŌ के साथ साĮािहक गितिविधयŌ के माÅयम से ÖवाÖÃय संवधªन एवं रोग-िनवारण संबंधी िवषयŌ 

पर कायª करते ह§ (National Health Mission [NHM], 2026)। कायªøम कì संरचना म¤ अिभभावक-िश±क बैठकŌ तथा अÆय 

िवīालयीय गितिविधयŌ को भी Öथान िदया गया ह,ै िजससे यह पहल केवल िवīालय के भीतर संचािलत गितिविध न रहकर पåरवार एवं 

समदुाय से जड़ुने वाली सावªजिनक नीित का łप úहण करती ह।ै 

राजनीित िव²ान के ŀिĶकोण से िकसी सावªजिनक कायªøम कì सफलता केवल उसके िनमाªण या ÿशासिनक आदशे से िनधाªåरत 

नहé होती, बिÐक उसके Öथानीय Öतर पर िøयाÆवयन, उ°रदाियÂव तथा नागåरकŌ कì सहभािगता भी महßवपणूª होती ह।ै Arnstein (1969) 

ने नागåरक सहभािगता को िनणªय-ÿिøया म¤ नागåरक शिĉ के िविभÆन ÖतरŌ के łप म¤ समझाया। इस ŀिĶ से अिभभावकŌ और िवīािथªयŌ कì 

भागीदारी को केवल कायªøम के लाभाथê होन ेतक सीिमत न मानकर सावªजिनक नीित के Öथानीय िøयाÆवयन म¤ उनकì भिूमका के सदंभª म¤ 

दखेना उपयोगी ह।ै 

अतः आयÕुमान भारत के अंतगªत िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम का अÅययन लोकनीित, नीित-िøयाÆवयन तथा 

जनसहभािगता के पåरÿेàय म¤ महßवपणूª हो जाता है। ÿÖततु अÅययन उदयपरु िजल ेम¤ कायªøम से जड़ेु अिभभावकŌ एव ंिवīािथªयŌ के अिभमत 

के आधार पर यह समझने का ÿयास करता ह ैिक इस सावªजिनक पहल म¤ जनसहभािगता कì िÖथित कैसी ह।ै 

2. शोध कì आवÔयकता एवं महßव : 

िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम का उĥेÔय िवīािथªयŌ म¤ ÖवाÖÃय संबंधी ²ान, सकाराÂमक Óयवहार तथा जीवन-कौशल 

को िवकिसत करना है। ऐसे कायªøमŌ का वाÖतिवक ÿभाव Öथानीय Öतर पर उनके िøयाÆवयन और लि±त समहू कì सहभािगता पर िनभªर 

करता ह।ै आयÕुमान भारत कì पåरचालन łपरेखा भी ÖवाÖÃय संवधªन को िवīालयी गितिविधयŌ तथा समदुाय-आधाåरत जड़ुाव से जोड़ती ह ै

(MoHFW, 2018)। 

इस अÅययन कì आवÔयकता इसिलए भी ह ैिक सरकारी योजनाओ ंके मÐूयांकन म¤ ÿायः ÿशासिनक िøयाÆवयन पर अिधक Åयान 

िदया जाता ह,ै जबिक लाभािथªयŌ एवं संबंिधत सामािजक समहूŌ कì ŀिĶ से कायªøम कì िÖथित को समझना समान łप से आवÔयक है। 

अिभभावक िवīालय और पåरवार के बीच महßवपणूª कड़ी ह§, जबिक िवīाथê कायªøम के ÿÂय± सहभागी ह§। अतः दोनŌ समहूŌ के अिभमत 

कायªøम के Öथानीय िøयाÆवयन कì वाÖतिवक िÖथित को समझन ेम¤ उपयोगी आधार ÿदान करत ेह§। 

राजनीित िव²ान म¤ जनसहभािगता लोकतांिýक शासन कì महßवपणूª िवशेषता मानी जाती ह।ै िकसी लोकनीित म¤ नागåरकŌ कì 

आवाज, सहभािगता और ÿितिøया नीित-िøयाÆवयन को अिधक उ°रदायी एवं जनोÆमखु बनान ेम¤ योगदान द ेसकती ह।ै भारतीय संदभª म¤ 
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िश±ा संबंधी कायªøमŌ पर हòए पवूª अÅययनŌ ने भी सामदुाियक सहभािगता को कायªøम के िøयाÆवयन से जोड़कर दखेा ह ै(Awasthi & 

Patel, 2008)। 

उदयपुर िजले के संदभª म¤ यह अÅययन इसिलए उपयोगी ह ै³यŌिक यहाँ िवīालय, पåरवार और Öथानीय सामािजक पåरवेश के बीच 

समÆवय सावªजिनक कायªøमŌ के िøयाÆवयन को ÿभािवत कर सकता ह।ै अिभभावकŌ एव ंिवīािथªयŌ के अिभमत का ÓयविÖथत अÅययन 

कायªøम कì Öवीकायªता, सहभािगता तथा िøयाÆवयन से संबंिधत वाÖतिवक प±Ō को सामने लान ेम¤ सहायता करेगा। 

अÅययन का महßव तीन ÖतरŌ पर दखेा जा सकता ह—ैशै±िणक, नीितगत एवं ÿशासिनक। शै±िणक Öतर पर यह लोकनीित और 

जनसहभािगता के अÅययन म¤ अनभुवजÆय सामúी उपलÊध कराएगा। नीितगत Öतर पर ÿाĮ िनÕकषª िवīालय ÖवाÖÃय संबंधी कायªøमŌ के 

Öथानीय िøयाÆवयन को समझने म¤ सहायक हŌगे। ÿशासिनक Öतर पर यह अिभभावक एवं िवīाथê सहभािगता को अिधक ÿभावी बनाने के 

िलए उपयोगी संकेत ÿदान कर सकता ह।ै 

3. शोध शीषªक : 

 “आयÕुमान भारत के अंतगªत िवīालय ÖवाÖÃय एव ंकÐयाण कायªøम म¤ जनसहभािगता: उदयपरु िजले का अÅययन” 

4. शोध ÿĳ : 

1. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के िøयाÆवयन म¤ जनसहभािगता कì िÖथित ³या ह?ै 

2. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के संबंध म¤ अिभभावकŌ का अिभमत ³या ह?ै 

3. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के संबंध म¤ िवīािथªयŌ का अिभमत ³या ह?ै 

5. संबंिधत सािहÂय का अÅययन : 

िवīालय ÖवाÖÃय से संबंिधत सािहÂय म¤ िवīालय को ब¸चŌ एवं िकशोरŌ के ÖवाÖÃय-संवधªन तथा िनवारक हÖत±पेŌ के िलए 

महßवपणूª सÖंथागत मंच माना गया ह।ै Jakasania et al. (2023) ने भारत म¤ िवīालय ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì समी±ा करते हòए पाया िक 

पवूªवतê ÿयासŌ के बावजूद कायªøमŌ के िøयाÆवयन, अंतर-िवभागीय समÆवय, िनगरानी तथा िनरंतरता से संबंिधत चनुौितयाँ बनी हòई ह§। इसके 

िवपरीत, आयÕुमान भारत के अंतगªत िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम ÖवाÖÃय िश±ा को िनयिमत िवīालयी गितिविधयŌ से जोड़त े

हòए ÖवाÖÃय संवधªन एवं रोग-िनवारण को अिधक समú łप म¤ ÿÖततु करता ह ै(Ministry of Health and Family Welfare [MoHFW], 

2018)।  

कायªøम कì संरचना को दखे¤ तो इसकì िवशेषता केवल ÖवाÖÃय संबंधी जानकारी ÿदान करना नहé, बिÐक सहभािगतापणूª 

िøयाÆवयन ह।ै राÕůीय ÖवाÖÃय िमशन के अनुसार ÿÂयेक िवīालय म¤ दो िश±कŌ को Health and Wellness Ambassadors के łप म¤ 

ÿिशि±त कर साĮािहक गितिविधयŌ के माÅयम से िवīािथªयŌ के साथ कायª करने का ÿावधान ह।ै िदशािनद¥शŌ म¤ िवīालय, ÖवाÖÃय िवभाग 

तथा अÆय िहतधारकŌ कì भिूमकाएँ भी िनधाªåरत कì गई ह§।  

इस ŀिĶ से सािहÂय के दो ÿमखु प± सामने आत ेह§। पहला, ÖवाÖÃय-केिÆþत ŀिĶकोण, िजसम¤ िवīािथªयŌ के ÖवाÖÃय-²ान, Óयवहार 

और कÐयाण पर बल िदया गया है। दसूरा, शासन एव ंसहभािगता का ŀिĶकोण, िजसम¤ कायªøम के Öथानीय िøयाÆवयन म¤ िविभÆन िहतधारकŌ 

कì भिूमका महßवपणूª मानी जाती ह।ै आयÕुमान भारत कì पåरचालन łपरेखा भी अिभभावकŌ एवं अÆय िहतधारकŌ को िवīालयीय ÖवाÖÃय 

गितिविधयŌ से जोड़ने कì संभावना ÿÖतुत करती ह।ै  
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हालाँिक उपलÊध सािहÂय म¤ िवīालय ÖवाÖÃय कायªøम के Öवłप, िøयाÆवयन कì चनुौितयŌ तथा िवīािथªयŌ के ÖवाÖÃय संबंधी 

प±Ō पर पयाªĮ चचाª िमलती ह,ै लेिकन उदयपरु िजल ेम¤ आयÕुमान भारत के अंतगªत िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम म¤ जनसहभािगता 

को अिभभावकŌ एवं िवīािथªयŌ के अिभमत के आधार पर समझन ेवाले अनुभवजÆय अÅययन कì िविशĶता बनी रहती ह।ै अतः ÿÖततु 

अÅययन पवूªवतê ÖवाÖÃय-क¤ िþत अÅययनŌ से आग ेबढ़कर लोकनीित के Öथानीय िøयाÆवयन म¤ जनसहभािगता को क¤ þ म¤ रखता ह।ै 

6. शोध उĥेÔय : 

1. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के िøयाÆवयन म¤ जनसहभािगता कì िÖथित का अÅययन करना। 

2. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के संबंध म¤ अिभभावकŌ के अिभमत का अÅययन करना। 

3. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के संबंध म¤ िवīािथªयŌ के अिभमत का अÅययन करना। 

7. शोध िविध, ÿिविध, पåरसीमन, Æयादशª एवं शोध उपकरण : 

ÿÖतुत अÅययन म¤ वणªनाÂमक सव¥±ण िविध का ÿयोग िकया गया ह ैतथा द°-संकलन के िलए सव¥±ण ÿिविध अपनाई गई ह।ै 

अÅययन का ±ेý उदयपरु िजले के तीन ÊलॉकŌ तक सीिमत रखा गया ह ैऔर इसम¤ केवल आयÕुमान भारत के अंतगªत संचािलत िवīालय 

ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम को सिÌमिलत िकया गया ह।ै अÅययन के अिभधारकŌ के łप म¤ अिभभावक एवं िवīाथê को शािमल िकया 

गया ह।ै कुल 280 अिभधारकŌ म¤ 80 अिभभावक एवं 200 िवīाथê सिÌमिलत ह§। अिभभावकŌ एवं िवīािथªयŌ के अिभमत ÿाĮ करन ेके िलए 

øमशः अिभभावक ÿĳावली एवं िवīाथê ÿĳावली का ÿयोग िकया गया। ÿाĮ द°Ō का िवĴेषण आविृ° एव ंÿितशत के आधार पर िकया 

गया तथा िनÕकषŎ कì Óया´या शोध उĥेÔयŌ एव ंशोध ÿĳŌ के संदभª म¤ कì गई। 

11. द° िवĴेषण एवं Óया´या : 

11.1 अिभभावकŌ के अिभमत का िवĴेषण एव ंÓया´या : 

अÅययन म¤ सिÌमिलत 80 अिभभावकŌ कì ÿितिøयाओ ंसे िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के ÿित सामाÆयतः सकाराÂमक 

धारणा सामने आई। ÖवाÖÃय एवं Öव¸छता से जड़ेु प±Ō म¤ सकाराÂमक ÿितिøयाएँ 60.0% से 70.0% के बीच रहé। कायªøम के ÿभाव के 

संबंध म¤ 58.8% से 68.8% अिभभावकŌ न ेसकाराÂमक मत Óयĉ िकया। इससे संकेत िमलता ह ैिक कायªøम का ÿभाव िवīािथªयŌ कì 

Öव¸छता, ÖवाÖÃय संबंधी आदतŌ, आÂमिवĵास तथा ÖवाÖÃय के ÿित उ°रदाियÂव जैसे प±Ō म¤ अनुभव िकया जा रहा ह।ै 

जनसहभािगता से जड़ेु पåरणामŌ म¤ सकाराÂमक ÿितिøयाएँ 52.5% से 62.5% के बीच रहé। िवīालयी गितिविधयŌ म¤ सहयोग को 

62.5% तथा बैठकŌ म¤ सहभािगता को 52.5% अिभभावकŌ ने Öवीकार िकया। कायªøम कì जानकारी एव ंिवīालय के साथ संवाद से संबंिधत 

ÿितिøयाएँ भी सकाराÂमक रहé। ÿशासिनक भिूमका के संदभª म¤ 56.3% से 63.8% अिभभावकŌ ने िवīालय ÿशासन कì सिøयता, ÖवाÖÃय 

गितिविधयŌ तथा कायªøम के संचालन को सकाराÂमक माना। इस ÿकार अिभभावकŌ के Öतर पर कायªøम कì उपयोिगता ÖपĶ िदखाई दतेी 

ह,ै जबिक ÿÂय± सहभािगता को और Óयापक बनान ेकì संभावना बनी हòई ह।ै 

11.2 िवīािथªयŌ के अिभमत का िवĴेषण एवं Óया´या : 

अÅययन म¤ सिÌमिलत 200 िवīािथªयŌ कì ÿितिøयाएँ कायªøम के ÿित अनुकूल अिभविृ° को दशाªती ह§। ÖवाÖÃय एवं कÐयाण 

सýŌ कì गुणव°ा तथा सहभािगता से संबंिधत सकाराÂमक ÿितिøयाएँ 62.0% से 68.5% तक रहé। िवīािथªयŌ ने सýŌ को समझने योµय, 

रोचक तथा जीवन से जड़ुा माना और िश±कŌ के सहयोग को भी सकाराÂमक łप से Öवीकार िकया। 
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ÖवाÖÃय जागłकता एवं Óयवहार पåरवतªन के ±ýे म¤ सकाराÂमक ÿितिøयाए ँ59.5% से 65.0% के बीच रहé। Öव¸छता, ÖवÖथ 

खान-पान, तनाव ÿबंधन, भावनाÂमक समझ तथा िवīालय म¤ ÿाĮ जानकारी को घर पर अपनान े से संबंिधत ÿितिøयाएँ कायªøम के 

Óयवहारगत ÿभाव कì ओर संकेत करती ह§। जीवन कौशल एवं सामािजक ŀिĶकोण के अंतगªत नश ेके दÕुÿभावŌ के ÿित जागłकता 66.0%, 

ल§िगक समानता 64.0% तथा आÂमिवĵास 63.5% रहा। 

कायªøम कì उपयोिगता एवं िनरंतरता के संबंध म¤ िवīािथªयŌ कì ÿितिøया अपे±ाकृत अिधक सकाराÂमक रही। 69.0% िवīािथªयŌ 

ने कायªøम को उपयोगी माना, जबिक 70.5% ने िनयिमत ÖवाÖÃय एवं कÐयाण सýŌ कì आवÔयकता Öवीकार कì और 68.0% ने भिवÕय 

म¤ भी सहभािगता कì इ¸छा Óयĉ कì। इससे कायªøम कì िवīािथªयŌ के बीच Öवीकायªता तथा िनरंतरता के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण ÖपĶ 

होता ह।ै 

11.3 समेिकत िवĴेषण : 

अिभभावकŌ एवं िवīािथªयŌ के पåरणामŌ को एक साथ दखेने पर िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के ÿित सकाराÂमक 

ÿविृ° ÖपĶ िदखाई दतेी ह।ै दोनŌ समहूŌ ने कायªøम के ÖवाÖÃय संबंधी लाभ, उपयोिगता तथा िवīािथªयŌ के Óयवहारगत िवकास को Öवीकार 

िकया। अिभभावकŌ कì ÿितिøयाओ ंम¤ ÖवाÖÃय एवं Öव¸छता तथा कायªøम के ÿभाव का प± ÿमखु रहा, जबिक िवīािथªयŌ ने सýŌ कì 

उपयोिगता, ÖवाÖÃय Óयवहार, जीवन कौशल तथा कायªøम कì िनरंतरता को अिधक ÖपĶ łप से Öवीकार िकया। 

दोनŌ समूहŌ के बीच एक महßवपणूª अंतर ÿÂय± सहभािगता के Öतर पर िदखाई दतेा ह।ै अिभभावकŌ म¤ कायªøम के लाभ के ÿित 

सकाराÂमकता अपे±ाकृत अिधक ह,ै जबिक सहभािगता संबंधी ÿितिøयाएँ उससे कुछ कम ह§। दसूरी ओर, िवīािथªयŌ म¤ िनयिमत सýŌ एव ं

भिवÕय कì सहभािगता के ÿित सकाराÂमक Łझान अिधक ÖपĶ ह।ै इससे संकेत िमलता है िक कायªøम कì Öवीकायªता अ¸छी ह,ै लेिकन 

िवīालय–अिभभावक संवाद, बैठकŌ म¤ भागीदारी और समदुाय-आधाåरत सहभािगता को और सुŀढ़ करने कì आवÔयकता है। 

समú łप से उपलÊध द° यह दशाªत े ह§ िक िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम उदयपरु िजले म¤ ÖवाÖÃय जागłकता, 

सकाराÂमक Óयवहार, जीवन-कौशल तथा िवīालय-पåरवार सहभािगता को बढ़ावा दनेे वाली उपयोगी पहल के łप म¤ कायª कर रहा ह।ै साथ 

ही, जनसहभािगता को अिधक सिøय एवं सतत बनाने कì िदशा म¤ अितåरĉ ÿयास कायªøम के Öथानीय िøयाÆवयन को और सŀुढ़ कर सकते 

ह§। 

12. ÿमुख िनÕकषª : 

 अÅययन से ÿाĮ अिभभावकŌ एवं िवīािथªयŌ कì ÿितिøयाओ ंके आधार पर िनÌन ÿमखु िनÕकषª सामने आए— 

1. िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम के ÿित अिभभावकŌ एवं िवīािथªयŌ का ŀिĶकोण सामाÆयतः सकाराÂमक पाया गया। 

2. अिभभावकŌ के अनुसार कायªøम का िवīािथªयŌ कì ÖवाÖÃय एवं Öव¸छता संबंधी आदतŌ पर अनुकूल ÿभाव िदखाई दतेा ह।ै 

ÖवाÖÃय एवं Öव¸छता संबंधी िविभÆन प±Ō म¤ सकाराÂमक ÿितिøयाए ँ60.0% से 70.0% के बीच रहé। 

3. कायªøम के कारण िवīािथªयŌ के Óयवहार, आÂमिवĵास तथा ÖवाÖÃय के ÿित उ°रदाियÂव म¤ सधुार िदखाई िदया। कायªøम के 

ÿभाव से संबंिधत प±Ō म¤ 58.8% से 68.8% अिभभावकŌ ने सकाराÂमक ÿितिøया दी। 

4. अिभभावकŌ कì सहभािगता संतोषजनक िकंत ुपणूªतः सिøय नहé पाई गई। िवīालयी गितिविधयŌ म¤ सहयोग के ÿित 62.5% तथा 

बैठकŌ म¤ सहभािगता के ÿित 52.5% सकाराÂमक ÿितिøया ÿाĮ हòई। इससे अिभभावक सहभािगता को और Óयापक बनान ेकì  
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आवÔयकता ÖपĶ होती है। 

5. िवīािथªयŌ ने ÖवाÖÃय एव ंकÐयाण सýŌ को समझने योµय, रोचक तथा उपयोगी माना। िविभÆन सýीय प±Ō म¤ 62.0% से 68.5% 

िवīािथªयŌ ने सकाराÂमक ÿितिøया दी। 

6. कायªøम स ेिवīािथªयŌ म¤ ÖवाÖÃय जागłकता एव ंÓयवहारगत पåरवतªन के संकेत िमले। Öव¸छता, ÖवÖथ खान-पान, भावनाÂमक 

समझ और तनाव ÿबंधन से संबंिधत सकाराÂमक ÿितिøयाएँ 59.5% से 65.0% के बीच रहé। 

7. कायªøम का ÿभाव ÖवाÖÃय िवषयŌ तक सीिमत न रहकर जीवन-कौशल एवं सामािजक ŀिĶकोण तक िदखाई िदया। नशे के दÕुÿभावŌ 

कì जानकारी, ल§िगक समानता, आÂमिवĵास एवं सकाराÂमक संबंधŌ से जड़ेु प±Ō म¤ िवīािथªयŌ कì सकाराÂमक ÿितिøया 60.0% 

से 66.0% रही। 

8. कायªøम कì Öवीकायªता िवīािथªयŌ म¤ अिधक ÖपĶ िदखाई दी। 69.0% िवīािथªयŌ ने इसे उपयोगी माना, 70.5% ने िनयिमत सýŌ 

कì आवÔयकता Öवीकार कì तथा 68.0% ने भिवÕय म¤ भी सहभािगता कì इ¸छा Óयĉ कì। 

9. समेिकत łप से दोनŌ वगŎ के द° यह दशाªते ह§ िक कायªøम कì उपयोिगता और Öवीकायªता मजबतू ह,ै जबिक अिभभावकŌ कì 

ÿÂय± सहभािगता तथा िवīालय–पåरवार संवाद को और सŀुढ़ िकए जाने कì आवÔयकता है। 

10. अÅययन के िनÕकषª यह संकेत दते ेह§ िक िवīालय ÖवाÖÃय एवं कÐयाण कायªøम ÖवाÖÃय जागłकता, सकाराÂमक Óयवहार तथा 

िवīािथªयŌ के जीवन-कौशल के िवकास म¤ उपयोगी सावªजिनक नीित पहल के łप म¤ कायª कर रहा है। 

13. सुझाव : 

 अÅययन के िनÕकषŎ के आधार पर िनÌन सुझाव ÿÖतुत िकए जाते ह§— 

1. अिभभावक सहभािगता बढ़ाई जाए तथा ÖवाÖÃय एवं कÐयाण संबंधी बैठकŌ को अिधक िनयिमत एवं संवादाÂमक बनाया जाए। 

2. िवīालयŌ Ĭारा कायªøम से संबिंधत सचूना अिभभावकŌ तक सरल एवं िनयिमत माÅयमŌ से पहòचँाई जाए। 

3. िवīािथªयŌ के िलए ÖवाÖÃय सýŌ म¤ Óयावहाåरक एव ंसहभािगतापरक गितिविधयŌ का अिधक ÿयोग िकया जाए। 

4. ÖवाÖÃय एवं कÐयाण सýŌ म¤ सीखी गई बातŌ को घर तथा दिैनक जीवन म¤ लाग ूकरने के िलए िवīालय–पåरवार समÆवय िवकिसत 

िकया जाए। 

5. Health and Wellness Ambassadors के िलए समय-समय पर ±मता-िवकास एवं पनुःÿिश±ण कì ÓयवÖथा कì जाए। 

6. कायªøम के िøयाÆवयन कì िनयिमत अनु®वण एवं समी±ा कì जाए, िवशेषकर उन िवīालयŌ म¤ जहाँ सहभािगता अथवा संसाधनŌ 

कì िÖथित अप±ेाकृत कमजोर ह।ै 

7. िवīालय ÖवाÖÃय कायªøम को Öथानीय समदुाय एव ंउपलÊध ÖवाÖÃय सेवाओ ंसे जोड़कर सहभागी िøयाÆवयन को अिधक ÿभावी 

बनाया जाए। यह सझुाव कायªøम कì मलू पåरचालन संरचना से भी संगत ह,ै िजसम¤ अिभभावक-िश±क बैठक¤ , Health and 

Wellness Ambassadors तथा ÖवाÖÃय सेवाओ ंसे referral linkages का ÿावधान िकया गया ह।ै  
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