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शोध सार :  

            ÿÖततु शोध पý शैि±क उछाल और राÕůीय िश±ा नीित 2020 के सैĥांितक एवं Óयावहाåरक सÌबÆधŌ का िवĴेषण करता ह ै| शिै±क 

उछाल छाýŌ के Öकूली जीवन म¤ ÿितिदन आने वाली किठनाईयŌ का सामना करने से ह ै| यह छाýŌ कì उस दिैनक ±मता को दशाªता ह ैिजसके 

माÅयम से वे अपनी पढाई के दौरान आने वाली चनुौितयŌ, असफलताओ ं से उबरते ह§ | राÕůीय िश±ा नीित 2020 परुानी िश±ा पĦित 

(10+2+3) को (5+3+3+4) से बदलती ह ै| इसम¤ रटÆत अिधगम के Öथान पर Óयावहाåरक समझ को महÂव िदया जाता ह ै| यह िश±ा नीित 

एक बहòिवषयक, छाý-केिÆþत, Öव अिधगम के साथ तनाव मĉु वातावरण के िनमाªण पर बल दतेी ह ै| यह शोध पý शैि±क उछाल के 5 मु́ य 

घटकŌ 5C – आÂमिवĵास, समÆवय, िनयýंण, आÂम-संयम (मानिसक संतलुन) और ÿितबदत्ा एव ंराÕůीय िश±ा नीित 2020 के ÿमखु ÖतÌभ 

(360 िडúी मÐूयांकन, बहòिवषयक, बहòÿवेश व िनकासी ÿणाली ) आिद को सþुढ़ करते ह§ | 

मु´य शÊद : शैि±क उछाल (Academic Buoyancy) और राÕůीय िश±ा नीित (NEP 2020) 
 

ÿÖतावना :  

               वतªमान यगु म¤ छाýŌ का शैि±क जीवन तीĄ तकनीकì िवकास, उ¸च अप±ेा, िनरंतर मÐूयांकन का दबाव, किठन ÿितÖपधाª आिद 

से िघरा हòआ ह ै| इस वातावरण म¤ छाýŌ का न केवल शैि±क łप से उÂकृķ होना आवÔयक ह,ै बिÐक नैितक एव ंसामािजक Łप से þढ़ होना 

भी अिनवायª है | इस ÿिøया म¤ सबसे महÂपणूª पहलू मानिसक ŀढ़ता है जो िक छाý के शैि±क जीवन के िलए अित आवÔयक ह ै | इसी 

मानिसक þढ़ता को मािटªन और माशª ने 2008 म¤ शैि±क उछाल (Academic Buoyancy) का नाम िदया और इस िवषय पर अनेक शोध 

िकये | उÆहŌन ेÖपĶ िकया िक शिै±क उछाल छाýŌ कì उस दिैनक ±मता को दशाªता ह ैिजसके माÅयम से वे अपनी सामाÆय और रोजमराª कì 

शैि±क बाधाओ ंव समÖयाओ ंसे सफलतापवूªक उबरते ह§ और अपनी पढाई को िबना łकावट के जारी रखते ह§ | यह अवधारणा शैि±क 

लचीलापन (Academic Resilience) से िभÆन ह;ै जहाँ लचीलापन अथाªत Resilience गंभीर और परुाणी ÿितकूलताओ ं(जैस-े आिथªक 
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संकट, गंभीर बीमारी या आघात आिद) से िनपटने से सÌबंिधत ह,ै वही ँ शैि±क उछाल छाý के दिैनक जीवन म¤ आने वाली सामाÆय किठनाईयŌ 

से उबरने कì ±मता से सÌबिÆधत ह ै| 

 भारतीय पķृभिूम म¤ पारÌपåरक िश±ा ÿणाली रटÆत ÿणाली अिधगम (Rote Learning), Óयिĉिनķ मÐूयांकन, अंकŌ के केÆþीकरण 

एवं िवषय वगŎ म¤ पाठ्यøम के िवभाजन के कारण अÂयिधक आलोचना के क¤ þ म¤ रही ह ै| यह पारÌपåरक ढाचंा िश±ा को अिधक लचीला 

एवं Óयावहाåरक बनाने के बजाय उसम¤ िवफलता और परेशानी के डर को बढ़ाता था | इस समÖया के समाधान के िलए भारत सरकार Ĭारा 

NEP 2020 को देश कì तीसरी िश±ा नीित के łप म¤ ÿÖततु िकया गया | 

 NEP 2020 दशे कì िश±ा ÿणाली म¤ एक युगाÆतकारी पåरवतªन ह ै| यह िश±ा नीित पवूª कì नीित म¤ ²ानाजªन एवं रटÆत अिधगम 

के महÂव को कम करते हòए छाý के समú िवकास पर केिÆþत ह ै| इस शोध पý का मु́ य उĥेÔय यह जाँचना ह ैिक NEP 2020 के शैि±क 

सुधार िकस ÿकार छाýŌ म¤ शैि±क उछाल को बढ़ावा दनेे म¤ सहायक ह§ | 

शैि±क उछाल : वैचाåरक ढांचा  

            शैि±क उछाल के बारे म¤ मािटªन और माशª ने 2008 म¤ बताया िक इसके    5 ÿमखु घटक ह§ | िजÆह¤ 5C के नाम से जाना जाता ह ै- 

1. आÂमिवĵास (Confidence) : यह चनुौितयŌ का सामना करने कì आÆतåरक शिĉ से सÌबंिधत ह ै| 

2. समÆवय (Coordination) : इसका सÌबÆध समय ÿबंधन और योजना िनमाªण कì ±मता से ह ै| 

3. िनयýंण (Control) : यह Öवयं के ÿयासŌ को मानने से सÌबंिधत ह ै|  

4. आÂमसंयम (Composure) : इसका सÌबÆध किठन पåरिÖथितयŌ म¤ भी मानिसक संतलुन एवं  बनाय ेरखने से ह ै| 

5. ÿितबĦता (Commitment) : इसका ÿÂय± सÌबÆध िनरंतरता और ŀढ़ता से   ह ै| 

NEP 2020 (Óयावहाåरक कायª योजना) :       

 NEP 2020 का मलू उĥेÔय पाठ्यøम के तौर-तरीकŌ म¤ पåरवतªन नहé ह,ै बिÐक यह छाýŌ के समú िवकास (Holistic 

Development) से सÌबंिधत ह ै| यह छाýŌ को अपने पसंद के िविभÆय संकायŌ के िवषयŌ को चनुने, छूटे हòए øेिडट या कोसª कì पनुः ÿािĮ, 

सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन आिद सुिवधाएँ ÿदान करती ह ैिजससे छाý इस लचील ेएव तनाव मुĉ वातारण से अपने आप को जड़ुा हòआ 

महससू करते ह§ | 

NEP 2020 और शैि±क उछाल का अंतस«बधं :  

    NEP 2020 के ÿमखु ÿावधान और शैि±क उछाल के 5 घटकŌ का          अंतस«बंध िनÌन िलिखत ह ै– 

1. Óयावहाåरक िश±ा और आÂमिवĵास : NEP 2020 म¤ क±ा 6 से ही Óयावसाियक िश±ा और इटंनªिशप को अिनवायª करके 

छाýŌ के आÂमिवĵास को बढाती है, िजससे वे वाÖतिवक दिुनया कì चुनौितयŌ से िनपटने म¤ स±म बनत ेह ै| 

2. मÐटीपल एंůी और एिµजट िसÖटम एवं ÿितबदत्ा : इस सुिवधा के माÅयम से छाý बीच म¤ अपनी छूटी हòई पढाई को पुनः शłु 

कर सकते ह§ और अपने कोसª øेिडट को अकादिमक ब§क ऑफ़ øेिडट म¤ जमा कर सकते ह§ इससे उनके भीतर िश±ा के ÿित 

ÿितबदत्ा जीिवत रहती ह ै| 

3. बहòिवषयक ŀिĶकोण और िनयýंण : बहòिवषयक þिĶकोण के माÅयम से छाý अपनी łिच के िविभÆय Öůीम के िवषयŌ को पढ़ 

सकते ह§ िजससे िवषय चयन कì Öवतýंता उÆह¤ अपनी पढाई पर िनयýंण कì भावना जाúत करती ह ै| 
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4. सतत और Óयापक मÐूयांकन एव ंआÂमसंयम : NEP 2020 ने 360 िडúी समú ÿगित काडª (Holistic Progress Report) 

और योµयता आधाåरत मÐूयांकन कì वकालत कì ह ैिजससे छाýŌ म¤ परी±ा का भय कम होता ह ैऔर उनम ेआÂमसंयम बढ़ता 

ह ै| 

5. सैĥांितक और Óयावहाåरक ²ान के मÅय समÆवय : NEP 2020 म¤ सैĥािÆतक ²ान के साथ Óयावहाåरक ²ान पर अिधक जोर 

िदया जाता ह ैअथाªत् दोनŌ ÿकार के ²ान म¤ बेहतर समÆवय से छाý का अिधगम Öथायी होता ह§ िजससे उनकì उपलिÊध भी 

बढ़ती ह ै| 

मनोवै²ािनक ŀिĶकोण से िवĴेषण :      

 NEP 2020 छाýŌ म¤ अपने ²ान को सिुवधानुसार अिजªत करने का अवसर पदन करती है िजससे छाý जीवन के िकसी भी काल म¤ 

अपने कåरयर को आग ेबढ़ा सकत ेह§ और िवकास कर सकत ेह§ | इससे छाýŌ म¤ शैि±क समÖयाओ ंएवं परेशािनयŌ से उबरने कì शिĉ का 

िवकास हो जाता ह ैऔर वे Öवयं अपनी समÖयाओ ंका समाधान करने म¤ स±म हो जाते ह§ |  

चुनौितयाँ और िøयाÆवयन :      

 NEP 2020 और उनके पहलओु ंके िøयाÆवयन म¤ कुछ चुनौितयाँ भी ह§   िजसम¤ संसाधनŌ कì कमी एक महÂपणूª पहल ूह ै| इसके 

अितåरĉ ÿिशि±त िश±कŌ कì कमी हमारे दशे के िवīालयŌ म¤ पहले से ही ह ै| इस नीित को जन-जन तक पहòचाने एवं लोगŌ के बीच लोकिÿय 

होने म¤ समय के साथ जन भागीदारी कì भी आवÔयकता ह ै| úामीण एवं शहरी ±ýेŌ के बीच कì खाई और िश±ा ÓयवÖथा को लचीला बनाना 

एक बढ़ी चनुौती ह ै| 

िनÕकषª :  

 34 वषŎ के लÌब ेअÆतराल के बाद आई िश±ा नीित एक ऐसा इकोिसÖटम तैयार करती ह ैजो छाýŌ को सैĥािंतक ²ान से बाहर 

िनकालकर उनम¤  Óयावहाåरक þिĶकोण का िवकास करती ह ै | िजससे छाý मानिसक łप स े मजबूत बनत े ह§ और उनम¤ आÂमिवĵास, 

आÂमिनयýंण, समÆवय जैसे गणुŌ का िवकास होता ह ैऔर वे अपनी शैि±क समÖयाओ ंएवं चनुौितयŌ का सामना भी Öवयं कर पात ेह§ | 
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