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lkjka'k ¼Astract½: 
 Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk us lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
f'k{kk ds foLrkj ds lkFk efgykvksa ds fy, fofHkUu fo"k;ksa vkSj O;kolkf;d ikBîØeksa ds volj c<+sA x`g 
foKku muesa ls ,d egRoiw.kZ fo"k; gS] ftlus efgykvksa dks LokLF;] iks"k.k] ekuo fodkl] oL= ,oa ifjèkku] 
lalkèku çcaèku rFkk lkeqnkf;d fodkl tSls {ks=ksa esa Kku ,oa dkS'ky çnku fd;kA 
 çLrqr 'kksèk dk mís'; Lora= Hkkjr esa xg̀ foKku fo"k; ds ekè;e ls L=h f'k{kk ds fodkl] mlds 
;ksxnku rFkk efgyk l'kähdj.k esa mldh Hkwfedk dk vè;;u djuk gSA bl vè;;u esa x̀g foKku f'k{kk ds 
cnyrs Lo:i] jkstxkj ,oa Lojkstxkj ds volj] LokLF; ,oa iks"k.k tkx:drk] ikfjokfjd fu.kZ; {kerk rFkk 
lkekftd Hkkxhnkjh tSls i{kksa dks çeq[krk nh xbZ gSA 
eq[; 'kCn : L=h f'k{kk] x`g foKku] efgyk l'kähdj.k] dkS'ky fodkl] jkstxkj] iks"k.k] Lora= HkkjrA  
 

çLrkouk : 

 Hkkjr dh Lora=rk ds ckn ns'k ds lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, f'k{kk dks egRoiw.kZ vkèkkj 

ekuk x;kA bl çfØ;k esa L=h f'k{kk dks fo'ks"k egRo feykA efgykvksa dks f'k{kk çnku djus ls u dsoy muds 

O;fäxr fodkl ds volj c<+s] cfYd ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa Hkh mudk ;ksxnku c<+kA 

 x̀g foKku f'k{kk us bl çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA çkjafHkd Lrj ij x̀g foKku dks eq[; :i 

ls ifjokj ,oa ?kjsyw thou ls lacafèkr fo"k; ekuk tkrk Fkk] ysfdu le; ds lkFk bldk {ks= dkQh O;kid 

gqvkA vkt x`g foKku esa [kk| ,oa iks"k.k] ekuo fodkl] oL= ,oa ifjèkku] lalkèku çcaèku] lapkj ,oa foLrkj 

f'k{kk rFkk lkeqnkf;d fodkl tSls fofHkUu {ks= 'kkfey gSaA 

 x̀g foKku f'k{kk efgykvksa dks thouksi;ksxh Kku ds lkFk&lkFk O;kolkf;d dkS'ky Hkh çnku djrh 

gSA 
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vè;;u ds mís'; : 

1- Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk ds fodkl dk vè;;u djukA 

2- x`g foKku f'k{kk ds fodkl ,oa Lo:i dk vè;;u djukA 

3- L=h f'k{kk esa xg̀ foKku dh Hkwfedk dk vè;;u djukA 

4- x`g foKku }kjk efgykvksa esa dkS'ky fodkl dk vè;;u djukA 

5- x`g foKku ,oa efgyk l'kähdj.k ds lacaèk dk vè;;u djukA 

6- x`g foKku ls çkIr jkstxkj ,oa Lojkstxkj ds voljksa dk vè;;u djukA 

'kks/k ifjdYiuk : 

1- Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk vkSj L=h f”k{kk ds fodkl dk v/;;u djukA  

2- x`g foKku f'k{kk dk fodkl vkSj x`g foKku f”k{kk ds Lo:i  dk v/;;u djukA 

3- L=h f'k{kk vkSj L=h f”k{kk esa x`g foKku dh Hkwfedk dk v/;;u djukA  

4- x`g foKku vkSj x`g foKku }kjk efgykvksa esa dkS'ky fodkl dk v/;;u djukA 

5- x`g foKku ,oa efgyk l'kähdj.k dk v/;;u djukA 

7- x`g foKku ,oa jkstxkj Lojkstxkj ds voljksa dk v/;;u djukA 

'kksèk ifj;kstuk : 

 Lora= Hkkjr esa xg̀ foKku fo"k; ds ekè;e ls L=h f'k{kk dk fodkl] ;ksxnku ,oa l'kähdj.k & ,d 

'kksèk vè;;u 

'kksèk dh vko';drk : 

bl 'kksèk dh vko';drk fuEu dkj.kksa ls gS & 

1- Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk ds fodkl dks le>ukA 

2- x`g foKku dh cnyrh Hkwfedk dk vè;;u djukA 

3- efgykvksa ds dkS'ky fodkl esa x`g foKku ds ;ksxnku dks tkuukA 

4- x`g foKku ,oa efgyk l'kähdj.k ds lacaèk dks le>ukA 

5- jkstxkj vkSj Lojkstxkj esa xg̀ foKku dh mi;ksfxrk dk vè;;u djukA 

6- xzkeh.k ,oa 'kgjh efgykvksa ds fy, bldh mi;ksfxrk dk vè;;u djukA 

7- orZeku le; esa x`g foKku dh çklafxdrk dks le>ukA 

vè;;u dh ì"BHkwfe : 

 Lora=rk ds le; Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk dh fLFkfr larks"ktud ugha FkhA lkekftd :f<+;k¡] 

vkfFkZd dfBukb;k¡] cky fookg] f'k{kk laLFkkuksa dh deh rFkk efgykvksa dh f'k{kk ds çfr tkx:drk dh deh 

tSlh leL;k,¡ ekStwn FkhaA 

 Lora= Hkkjr esa ljdkj vkSj fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkvksa }kjk efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds ç;kl 

fd, x,A èkhjs&èkhjs yM+fd;ksa ds fy, fo|ky;] egkfo|ky; vkSj mPp f'k{kk ds volj c<+sA 
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 blh Øe esa x̀g foKku f'k{kk us efgykvksa dks ,slk 'kS{kf.kd {ks= miyCèk djk;k ftlesa muds nSfud 

thou ls tqM+s fo"k;ksa ds lkFk vkèkqfud oSKkfud ,oa O;kolkf;d Kku Hkh 'kkfey FkkA 

x`g foKku dk vFkZ ,oa Lo:i : 

 x̀g foKku ,d cgqfo"k;d 'kS{kf.kd {ks= gSA blesa O;fä] ifjokj vkSj leqnk; ds thou dks csgrj 

cukus ds fy, oSKkfud Kku vkSj O;kogkfjd dkS'ky dk vè;;u fd;k tkrk gSA 

x`g foKku ds çeq[k {ks= : 

 [kk| ,oa iks"k.k 

 ekuo fodkl ,oa ifjokj vè;;u 

 oL= ,oa ifjèkku 

 lalkèku çcaèku 

 lapkj ,oa foLrkj f'k{kk 

 lkeqnkf;d fodkl 

bu {ks=ksa ds dkj.k x̀g foKku dk Lo:i dsoy ?kjsyw dk;ksZa rd lhfer ugha jgk gSA 

Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk dk fodkl Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk ds fodkl dks dbZ pj.kksa esa le>k tk ldrk 

gSA 

1- çkjafHkd pj.k Lora=rk ds ckn efgykvksa dh f'k{kk ds foLrkj ij è;ku fn;k x;kA çkFkfed ,oa 

ekè;fed f'k{kk rd yM+fd;ksa dh igq¡p c<+kus ds ç;kl fd, x,A 

2- mPp f'k{kk dk foLrkj le; ds lkFk efgykvksa ds fy, egkfo|ky;ksa vkSj foÜofo|ky;ksa esa mPp f'k{kk 

ds volj c<+sA x`g foKku Hkh mPp f'k{kk ds egRoiw.kZ fo"k;ksa esa 'kkfey gqvkA 

3- O;kolkf;d f'k{kk x`g foKku f'k{kk esa O;kolkf;d vkSj dkS'ky vkèkkfjr f'k{kk dk egRo c<+kA blls 

efgykvksa dks jkstxkj vkSj Lojkstxkj ds u, volj çkIr gq,A 

4- vkèkqfud pj.k vkt x̀g foKku dks LokLF;] iks"k.k] QS'ku] cky fodkl] f'k{kk] m|ferk] lkeqnkf;d 

fodkl vkSj lalkèku çcaèku tSls O;kid {ks=ksa ls tksM+k tkrk gSA 

L=h f'k{kk esa x`g foKku dh Hkwfedk : 

x`g foKku efgykvksa dh f'k{kk dks O;kogkfjd ,oa thouksi;ksxh cukus esa lgk;rk djrk gSA 

LokLF; ,oa iks"k.k 

[kk| ,oa iks"k.k dk Kku efgykvksa dks larqfyr vkgkj] Hkkstu LoPNrk rFkk ifjokj ds LokLF; ds çfr 

tkx:d cukrk gSA 

ekuo fodkl 

ekuo fodkl dk vè;;u efgykvksa dks cPpksa ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl 

dks le>us esa lgk;rk djrk gSA 

oL= ,oa ifjèkku 
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oL= fuekZ.k] flykbZ] fMtkbfuax vkSj ifjèkku lacaèkh dkS'ky efgykvksa ds fy, jkstxkj rFkk Lojkstxkj 

dk ekè;e cu ldrs gSaA 

lalkèku çcaèku 

le;] èku vkSj ?kjsyw lalkèkuksa dk mfpr çcaèku efgykvksa dh fu.kZ; ysus dh {kerk dks etcwr dj 

ldrk gSA 

lkeqnkf;d fodkl 

x`g foKku f'k{kk efgykvksa dks LokLF;] iks"k.k ,oa fodkl lacaèkh xfrfofèk;ksa esa lkeqnkf;d Lrj ij 

Hkkx ysus ds fy, rS;kj djrh gSA 

Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk dk fodkl 

Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk ds fodkl dks dbZ pj.kksa esa le>k tk ldrk gSA 

1- çkjafHkd pj.k Lora=rk ds ckn efgykvksa dh f'k{kk ds foLrkj ij è;ku fn;k x;kA çkFkfed ,oa 

ekè;fed f'k{kk rd yM+fd;ksa dh igq¡p c<+kus ds ç;kl fd, x,A 

2- mPp f'k{kk dk foLrkj le; ds lkFk efgykvksa ds fy, egkfo|ky;ksa vkSj foÜofo|ky;ksa esa mPp f'k{kk 

ds volj c<+sA x`g foKku Hkh mPp f'k{kk ds egRoiw.kZ fo"k;ksa esa 'kkfey gqvkA 

3- O;kolkf;d f'k{kk x`g foKku f'k{kk esa O;kolkf;d vkSj dkS'ky vkèkkfjr f'k{kk dk egRo c<+kA blls 

efgykvksa dks jkstxkj vkSj Lojkstxkj ds u, volj çkIr gq,A 

4- vkèkqfud pj.k vkt x̀g foKku dks LokLF;] iks"k.k] QS'ku] cky fodkl] f'k{kk] m|ferk] lkeqnkf;d 

fodkl vkSj lalkèku çcaèku tSls O;kid {ks=ksa ls tksM+k tkrk gSA 

 x̀g foKku ,oa efgyk l'kähdj.k efgyk l'kähdj.k dk vFkZ efgykvksa dh lkekftd] vkfFkZd] 

'kS{kf.kd vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dks etcwr djuk gSA x`g foKku f'k{kk fuEu çdkj ls efgyk l'kähdj.k 

esa ;ksxnku dj ldrh gSA 

 "x`g foKku f'k{kk"] "Kku ,oa dkS'ky"] "vkRefoÜokl"] jkstxkj@Lojkstxkj"] "vkfFkZd vkRefuHkZjrk"] 

"fu.kZ; ysus dh {kerk"] efgyk l'kähdj.k"] bl çdkj x`g foKku f'k{kk efgykvksa ds O;fäxr fodkl ds 

lkFk&lkFk mudh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr dks etcwr djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

x`g foKku f'k{kk ,oa jkstxkj : 

x`g foKku dh f'k{kk çkIr efgykvksa ds fy, vusd jkstxkj {ks= miyC/k gSaA 

çeq[k {ks= 

• iks"k.k ,oa vkgkj foKku 

• f'k{k.k ¼f'k{kk {ks=½ 

• cky fodkl 

• oL= ,oa ifj/kku fuekZ.k 

• diM+k ,oa ifj/kku m|ksx 
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• [kk| m|ksx 

• leqnk; fodkl 

• foLrkj f'k{kk 

• xSj ljdkjh laxBu ¼,u-th-vks-½ {ks= 

• m|ferk 

• lalk/ku çca/ku 

 buds vfrfjä efgyk,¡ flykbZ] cqukbZ] [kk| çlaLdj.k] C;wVh ikyZj] gkse eSustesaV vkfn {ks=ksa esa Hkh 

jkstxkj çkIr dj ldrh gSaA 

x`g foKku vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk : 

 vkfFkZd vkRefuHkZjrk efgyk l'kähdj.k dk egRoiw.kZ vkèkkj gSA x`g foKku f'k{kk efgykvksa dks ,sls 

dkS'ky çnku dj ldrh gS ftudk mi;ksx os ukSdjh vFkok Lojkstxkj esa dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, 

flykbZ ,oa ifjèkku fuekZ.k ds çf'k{k.k ls efgyk ?kj ls O;olk; 'kq: dj ldrh gSA [kk| çlaLdj.k ,oa 

iks"k.k lacaèkh dkS'ky dk mi;ksx NksVs [kk| O;olk; esa fd;k tk ldrk gSA bl çdkj f'k{kk vkSj dkS'ky dk 

la;kstu efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vfèkd l{ke cukus esa lgk;rk dj ldrk gSA 

x`g foKku ,oa ifjokj dk LokLF; : 

 ifjokj ds LokLF; esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA x`g foKku f'k{kk ds ekè;e ls efgyk,¡ 

iks"k.k] Hkkstu LoPNrk] LokLF; ns[kHkky rFkk ifjokj ds lnL;ksa dh vko';drkvksa ds ckjs esa oSKkfud tkudkjh 

çkIr dj ldrh gSaA fo'ks"k :i ls [kk| ,oa iks"k.k f'k{kk ds ekè;e ls larqfyr vkgkj] Hkkstu p;u] [kk| lqj{kk 

vkSj mfpr Hkkstu ;kstuk ds ckjs esa tkx:drk fodflr dh tk ldrh gSA blls ifjokj ds LokLF; lacaèkh 

fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk etcwr gks ldrh gSA  

x`g foKku ,oa cky fodkl : 

 x`g foKku dk ekuo fodkl ,oa cPpksa ds fodkl dks le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

xzkeh.k efgykvksa ds fy, xg̀ foKku dh mi;ksfxrk : 

 xzkeh.k {ks=ksa esa x`g foKku f'k{kk dk fo'ks"k egRo gks ldrk gSA xzkeh.k efgyk,¡ —f"k] i'kqikyu] [kk| 

laj{k.k] flykbZ] gLrf'kYi vkSj NksVs O;olk;ksa ls tqM+ ldrh gSaA 

 ;fn x`g foKku f'k{kk dks LFkkuh; vko';drkvksa vkSj dkS'ky fodkl ls tksM+k tk,] rks efgykvksa ds 

fy, Lojkstxkj ds volj c<+k, tk ldrs gSaA 

 xzkeh.k efgyk l'kähdj.k ds fy, xg̀ foKku f'k{kk dks Lo;a lgk;rk lewgksa] dkS'ky çf'k{k.k vkSj 

m|ferk ls tksM+uk mi;ksxh gks ldrk gSA 

 vkèkqfud le; esa x`g foKku dk {ks= yxkrkj foLrr̀ gks jgk gSA cnyrh thou'kSyh] iks"k.k lacaèkh 

leL;k,¡] ifjokj lajpuk esa ifjorZu] i;kZoj.kh; pqukSfr;k¡ rFkk jkstxkj ds u, volj x`g foKku dh çklafxdrk 

dks c<+krs gSaA 
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 vkt x̀g foKku dks dsoy "?kj pykus" dk fo"k; le>uk mfpr ugha gSA ;g foKku] LokLF;] ekuo 

fodkl] çcaèku] fMtkbu] lapkj vkSj lkeqnkf;d fodkl ls tqM+k O;kid {ks= gSA 

“kks/k ifj.kke 

'kwU; ifjdYiuk Hå  
1- Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk vkSj L=h f"k{kk ds fodkl ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

2- xg̀ foKku f'k{kk dk fodkl vkSj x̀g foKku f"k{kk ds Lo:i  esa  dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

3- L=h f'k{kk vkSj L=h f"k{kk esa x`g foKku dh Hkwfedk ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

4- xg̀ foKku vkSj x`g foKku }kjk efgykvksa esa dkS'ky fodkl ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

5- xg̀ foKku ,oa efgyk l'kähdj.kds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS  

6- xg̀ foKku ,oa jkstxkj/ Lojkstxkj ds voljksads e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS 

fu"d"kZ : 

 Lora= Hkkjr esa L=h f'k{kk dk foLrkj Hkkjrh; lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu dk vkèkkj cuk gSA x̀g 

foKku us bl çfØ;k esa ,d mi;ksxh 'kS{kf.kd ekè;e ds :i esa ;ksxnku fn;k gSA 

 x̀g foKku efgykvksa dks LokLF;] iks"k.k] ekuo fodkl] oL= ,oa ifjèkku] lalkèku çcaèku vkSj lkeqnkf;d 

fodkl tSls {ks=ksa esa Kku ,oa dkS'ky çnku djrk gSA blds dkj.k ;g fo"k; efgykvksa ds O;fäxr] ikfjokfjd] 

lkekftd vkSj O;kolkf;d fodkl ls tqM+rk gSA 

 vkt x̀g foKku dk Lo:i dsoy ?kjsyw dk;ksZa rd lhfer ugha gSA ;g ,d O;kid cgqfo"k;d {ks= gS] 

ftlesa jkstxkj] Lojkstxkj] m|ferk vkSj lkeqnkf;d fodkl dh vusd laHkkouk,¡ ekStwn gSaA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xg̀ foKku f'k{kk L=h f'k{kk dks O;kogkfjd ,oa dkS'ky&vkèkkfjr cukus 

rFkk efgyk l'kähdj.k dh fn'kk esa ;ksxnku nsus dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gks ldrh gSA 

संदभª úंथ : 

1- csukeh] ¼1995½A jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] vkbZlh,evkj] gSnjkckn ds jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh C;wjks ds 25 
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2- vuksZYM] ÝsM] fHktk fde pks vkSj Vh-ds- j‚;A ¼1998½A csVk ojh;rk] Hkkjr esa ifjokj&fuekZ.k çfØ;k 
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