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शोधसार : 
बंध और मोʔ कȱ चचाɋ करने वाली भारतीय दशɋन परѪरा मɔसѻɻ और िमΟाΉ एक महͷपूणɋ अंग है। мायः  

सभी भारतीय दशɋनों मɔ िकसी न िकसी ɤप मɔ, िविवध नामों व Ӫɤप के अंतगɋत सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा को 
әान िदया गया है। यह शोध-पΆ िविवध भारतीय दशɋनों मɔ सѻɻ व िमΟाΉ सѰϹी अवधारणा का अवलोकन और 
समीʔा мӒुत करता है। िकसी दशɋन सѰϹी माЏता को स΄ अथवा अस΄ ȭसή करना इसका उΨेت नही ं  है।  

जैन दशɋन मɔ सѻɻ और िमΟाΉ को मोʔ और संसार के मूलभूत कारणों के ɤप मɔ мӒुत िकया गया है। 
सѻɻ का अथɋ स΄ Ҫήान और िमΟाΉ का अथɋ अस΄ Ҫήान है। बौή दशɋन मɔ सѻृ؝िҷ को दुः ख-िनरोध का мारंȭभक 
सोपान माना गया है, जबिक नैयाियक परंपरा मɔ तͷ̆ान को मोʔ का साधन कहा गया है। वेदांत दशɋन मɔ िमΟाΉ को 
अ̆ान के ɤप मɔ िनɤिपत िकया गया है, ȭजसका िनराकरण јӲ̆ान से होता है। सांʩ-योग मɔ мकृित-पुɣष िववेक ही 
सѻɻ का आधार माना गया है। चावाɋक दशɋन को छोड़कर सभी мमुख भारतीय दशɋनों मɔ िकसी न िकसी ɤप मɔ सѻɻ 
और िमΟाΉ कȱ अवधारणा िमलती है। 

यह शोध भारतीय दशɋनों मɔ सѻɻ और िमΟाΉ के िवȭभϿ Ӫɤपों का िवҭेषण कर यह әािपत करता है िक 
जैन दशɋन मɔ इनकȱ अवधारणा सबसे ҡापक और िवӒृत ɤप मɔ мӒुत कȱ गई है। अЏ दशɋनों मɔ सѻɻ-िमΟाΉ के नाम 
और Ӫɤप मɔ अंतर होने के बावजूद उनका मूल उΨेت ‘अ̆ान का नाश और ̆ान कȱ мािа’ - एक समान है। 
мमुख शю: सѻɻ, िमΟाΉ, जैन दशɋन, भारतीय दशɋन, मोʔ, तͷ̆ान 
 

भूिमका : 
सѻɻ और िमΟाΉ мमुखɤप से जैनदशɋन के महΉपूणɋ िवषय हɗ। इस शोधपΆ मɔ जैनदशɋन मɔ सѻɻ और 

िमΟाΉ के Ӫɤप का अवलोकन करते ɨए शेष भारतीय दशɋनों मɔ उनकȱ अवधारणा का िवचार िववेचना΂क और 
समीʔा΂क पήित से िकया जाएगा। 
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सѻɻ और िमΟाΉ कȱ जैसी गंभीर और िवӒृत चचाɋ जैन-दशɋन मɔ िमलती है, वैसे अЏ दशɋनों मɔ नही ं  है। 
तथािप सѻɻ और िमΟाΉ का जो Ӫɤप बताया है, उसके सɠश ȭसήांत мायः  सभी धमɋ-दशɋनों मɔ мाа होते ही हɗ। 

әूल ɤप मɔ कहɔ, तो जैन दशɋन के अनुसार स΄ अथɋ का ̆ान, Ҫήान सѻɻ है और अस΄ का ̆ान, Ҫήान 
िमΟाΉ है। यह सѻɻ मोʔमागɋ का मूल है और िमΟाΉ संसार का मूल है। मोʔ कȱ мािа का мथम सोपान, िमΟाΉ 
का नाश और सѻɻ कȱ мािа है।  

जो भी दशɋन मोʔ को Ӫीकारते हɗ, उन सभी मɔ सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा िकसी न िकसी ɤप मɔ होती 
ही है। उस सѻɻ को ̆ान, सद्̆ान, बोȭध,िवμा, सѻ؝शɋन आिद और िमΟाΉ को अ̆ान, अिवμा आिद िविवध नामों 
से अȭभिहत िकया है। दुः ख के अभाव के ȭलए мायः  सभी ने अ̆ान के नाश और ̆ान мािа का सवɋмथम िनदɕश िकया है।   

अ̆ान और ̆ान का Ӫɤप दशɋनों मɔ िवȭभϿ ɠिҷयों से िमलता है। कोई नव तͷों के ̆ान को सѻɻ कहता है, तो 
कोई мकृित आिद 25 तͷों के पȬर̆ान को। िकसी के मत मɔ चार आयɋ स΄ों कȱ Ӫीकृित ही ̆ान है, तो कोई мमाण आिद 
16 पदाथɜ के सद्̆ान से मुिɷ मानता है। इस мकार सѻɻ और िमΟाΉ के नाम और Ӫɤप मɔ िवȭभϿता होने पर भी 
परӟर मɔ ȭसήांत कȱ समानता है। यहाँ दशɋनों कȱ उस अवधारणा कȱ स΄ता-अस΄ता कȱ परीʔा करना अȭभधेय नही ं  है। 
अिपतु दशɋनों मɔ वहअवधारणा िकस мकार है और उसका ʈा Ӫɤप है, यह समालोचना ही यहाँ कͱɋҡ है। 

भारतीय दशɋनों मɔ एक वैȭशҺ यह है िक एक चावाɋक को छोड़कर सभी दशɋन मोʔ को Ӫीकारते हɗ, उसे जीव का 
परमलʙ मानते हɗ और उसी मɔ पूणɋ सुख का мितपादन करते हɗ। अतः  उनमɔ मोʔ हेतु सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा 
का होना अȭधक संभव है। उनमɔ अȭधकतर दशɋन वैिदक हɗ, ȭजनमɔ मीमांसक-वेदाϜ, नैयाियक-वैशेिषक और सांʩ-योग 
सȮѷȭलत हɗ। अवैिदक दशɋनों मɔ जैन, चावाɋक और बौή हɗ, ȭजनके िवषय मɔ सѻɻ-िमΟाΉ कȱ समीʔा कȱ जाएगी।  
जैन-दशɋन : 

जैनदशɋन मɔ सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा मोʔमागɋ के мकरण मɔ мाа होता है। सѻक् भाव, यथाथɋभाव 
सѻɻ है, और िमΟाभाव अयथाथɋ भाव िमΟाΉ है। ये सѻक् और िमΟा भाव दशɋन-̆ान-चाȬरΆ के सѰϹ मɔ हɗ। 
तͷाथɋसूΆ मɔ दशɋन-̆ान-चाȬरΆ मɔ सѻक् पद जोड़कर मोʔमागɋ बताया है - ‘सѻ؝शɋन-̆ान-चाȬरΆाȭण मोʔमागɋः 1’। अतः  
सѻ؝शɋन-̆ान-चाȬरΆ मोʔ के कारण हɗ तथा िमΟादशɋन-̆ान-चाȬरΆ संसार के कारण हɗ।  

इस мकार यμिप तीनों गुणों का सѻक् और िमΟा भाव सѻɻ-िमΟाΉ है, िकϜु мधान ɤप से Ҫήा के सѻक् 
और िमΟा भाव को ही ʉमशः  सѻɻ और िमΟाΉ कहा जाता है। अतः  सѻ؝शɋन ही समԮɻ है और िमΟादशɋन ही 
िमΟाΉ है। यथा समयसार मɔ ‘जीवादीसΨहणं सѷͱं’2, भगवतीआराधना मɔ ‘तं िम˴ͱं जमसΨहणं त˲ाण होइ अ͹ाणं’3 
इ΄ािद әानों पर Ҫήा के अथɋ मɔ ही सѻɻ और िमΟाΉ पदों का мयोग िकया गया है। Ҫήा ही मागɋ का मूल है। ̆ान 
और चाȬरΆ का सѻक्-भाव और िमΟाभाव Ҫήा के आधार पर ही होता है। अतः  Ҫήा का सѻक् और िमΟाभाव ही मोʔ 
और संसार का आधारभूत कारण है। यही बात अमृतचंνाचायɋ कहते हɗ – 

तΆादौ सѻɻं समुपाҪयणीयमȭखलयͻेन। 
तȮӤЗ΄ेव यतो भवित ̆ानं चȬरΆं च।।4 

                                                             
1उमाèवामी (2013, अÚयाय 1, सूğ 1) 
2कुÛदकुÛदाचाय[ (2010, गाथा 155) 
3ͧशवाय[ आचाय[ (2013, गाथा 59) 
4अमृतचÛġाचाय[ (2010, æलोक 21) 
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अतः  सѻɻ का मुʩ अथɋ सѻ؝शɋन, सѻʑήान और िमΟाΉ का मुʩ अथɋ िमΟादशɋन, िमΟाҪήान है। 
ɠश् धातु यμिप देखने के अथɋ मɔ है, िकϜु मोʔमागɋ के мकरण मɔ Ҫήान अथɋ मɔ भी इसका мयोग होता है5। 

यह मोʔ-संसार का आधारभूत Ҫήान जीवािद तͷाथɜ के सѰϹ मɔ कहा है। यह कुϰकुϰ आचायɋ के कथन से भी 
ӟҷ होता है -  

भूद͹ेणाȭभगदा जीवाजीवा य पुإपावं च।  
आसवसंवरȭण̀रबϹो मोɳो य सѷͱं।।6 

अथाɋत् जीव आिद नौ पदाथɜ का यथाथɋ Ҫήान ही सѻɻ है। और इनका िवपरीत Ҫήान ही िमΟाΉ है। इन 
तͷों मɔ भी देह और आ΂ा का ȭभϿ Ҫήान अथाɋत् देह का परɤप और जीवा΂ा का िनजɤप Ҫήान ही सѻɻ का मूल है। 
शाӕों मɔ इसे ही तͷो ंका सार कहा है – ‘जीवोऽЏः  पु΢लҦाЏः  इ΄सौ तͷसंʱहः ’7।  

इनके साथ ही आӧव-बंध का दुः खɤप व हेयɤप Ҫήान और संवर-िनजɋरा-मोʔ का सुखɤप व उपादेयɤप Ҫήान 
सѻɻ है। इसके साथ ही वीतरागी आа-आगम-गुɣ के यथाथɋӪɤप का Ҫήान भी सѻɻ मɔ समािहत है। 

सѻɻ के πारा ही यह जीव अनािद कालीन िमΟा-अवभासना को छोड़कर मोʔ के सЋुख होता है। इस सѻɻ 
के िबना ही अनंतकाल से यह जीव संसार कȱ चौरासी लाख योिनयों मɔ पȬरѠमण कर रहा है। अतः  इस जीव का мथम कतɋҡ 
ही सѻɻ कȱ мािа और िमΟाΉ का ΄ाग है।  

इस мकार जैनदशɋन मɔ ȭजनोɷ तͷों के सѻक् और िमΟा Ҫήान के ɤप मɔ सѻɻ और िमΟाΉ का िववेचन 
мाа होता है। 
बौή-दशɋन : 

बौή दशɋन मɔ दुः ख के अभाव के ȭलए चार आयɋ स΄ों कȱ चचाɋ कȱ गई है – दुः ख, दुः ख समुदय, दुः ख िनरोध, दुः ख 
िनरोधगािमनी мितपद्। संसार मɔ दुः ख का ̆ान, दुः ख आयɋ स΄ है। उस दुः ख का कारण जानना दुः ख समुदय है। उस कारण 
के अभाव से दुः ख का िनरोध भी संभव है, यह दुः ख िनरोध है। उस दुः ख िनरोध का उपाय जानना दुः ख िनरोधगािमनी 
мितपद् है। दुः ख के अभाव का उपाय तͷ̆ान बताया गया है। सवɋदशɋन संʱह मɔ कहते हɗ – “तिददं सवɍ दुः खं दुः खायतनं 
दुः खसाधनं चेित भावियΉा तिϿरोधोपायं तͷ̆ानं संपादयेत्।”8 इन चार आयɋ स΄ों को जानने वाला सѻृ؝िҷ कहलाता 
है।मȰम िनकाय मɔ कुशल और अकुशल को जानने वाले आयɋ Ҫावक को सѻृ؝िҷ कहा गया है –“अȬरयसावको अकुसल̓ 
पजानाित, अकुसलमूल̓ पजानाित, कुसल̓ पजानाित, कुसलमूल̓ पजानाित – एͱावतािप खो, आवुसो, अȬरयसावको 
सѷािदि̳ होित, उजुगताӬ िदि̳, धѷे अवे˲зसादेन समϿागतो, अगतो इमं सήѷं।”9 उसकȱ ɠिҷ सीधी होती है, वह धमɋ 
मɔ अ΄ंत Ҫήावान् होता है और धमɋ को мाа करता है।  

दुः ख के अभाव के ȭलए बौήों ने आҷािˎक मागɋ कहा है। यह मागɋ ही बौήों का मφम-मागɋ है। इसी मागɋ के πारा 
बौήों ने दशɋन कȱ शुिή मानी है। धѷपद मɔ कहा है िक दशɋन कȱ शुिή के ȭलए एक यही मागɋ है, अЏ मागɋ नही ं  है – “एसो  

                                                             
5उमाèवामी (2013, 1/2 कȧ वृ ͪƣ) – ‘...धातूनामनेकाथ[×वाददोषः....मो¢माग[Ĥकरणात ् ।‘ 
6कुÛदकुÛदाचाय[ (2010, गाथा 13) 
7पूÏयपादाचाय[ (æलोक 50) 
8माधवाचाय[ (1981, पृ çठ 76)  
9ǒğͪपटकाचाय[ राहु ल सांकृ×यायन (1933, 1/1/9) 
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व मؚो न͹̢ो दӬनӬ िवसुिήया”10। 
इस आҷािˎक मागɋ मɔ सवɋмथम ही सѻृ؝िҷ है। बौήों के अनुसार चार мकार के आयɋ स΄ों को व कुशल-अकुशल 

को जानने वाला ही सѻृ؝िҷ है। इस мकार जैसे जैनदशɋन मɔ सѻ؝शɋन कहा है, वैसे ही बौήों ने दुः ख का अभाव के मागɋ 
का мथम ही चरण सѻृ؝िҷ कहा है।  

बौήदशɋन मɔ भवचʉ का िनɤपण करते ɨए мती΄समु;ाद का ȭसήांत बताया गया है। उसका अथɋ है िक एक 
कारण कȱ अपेʔा करके आगे के अंग उ;Ͽ होते हɗ। जहाँ एक से अЏ कȱ उ;िͱ हो, उससे पुनः  अЏ कȱ उ;िͱ हो, वह 
мती΄ समु;ाद है। इसके 12 अंग हɗ। एक अंग से अЏ अंग उ;Ͽ होता है, उससे अЏ अंग उ;Ͽ होता है, इस мकार 
भवचʉ мवतɋता है।अȭभधѷकोष मɔ мती΄समु;ाद मɔ अिवμा को ही मूल हेतु कहा है – “आिदमयोः  अिवμासंӎारयोः  
हेतुसं̆ा”11। उस भव चʉ का мथम चरण और मूल कारण अिवμा है।  

अिवμा के नाश से ही भवचʉ का अभाव हो सकता है। तͷाथɋवाितɋक मɔ बौήों के मत को мӒुत करते ɨए अिवμा 
को ही भवचʉ का हेतु बताया है और अिवμा के नाश से ही मोʔ बताया है। वे कहते हɗ – “अिवμाया िवμातो िनवृिͱः , 
अिवμािनवृͱेः  संӎारिनरोधः , संӎारिनरोधािπ̆ानिनरोधः , एवमुͱरेӌपीित। तदेवमिवμातो बϹो भवित िवμातҦ मोʔ 
इित।”12 पदाथɜ मɔ िवपरीत िनणɋय ही अिवμा है। यथा अिन΄ को िन΄ मानना, दुः ख को सुख मानना आिद। तथा पदाथɜ 
का सद्̆ान ही िवμा है। वही मोʔ का हेतु है।  

इस мकार बौήदशɋन मɔ िवμा और अिवμा के ɤप मɔ सѻɻ और िमΟाΉ सɠश अवधारणा को әान िदया गया 
है।  
चावाɋक-दशɋन : 

चावाɋक एकमाΆ ऐसा भारतीय दशɋन है, जो मोʔ को सुख के हेतु नही ं  Ӫीकारता। ӕी के आȭलंगन से उ;Ͽ सुख 
को ही सुख मानते हɗ। मोʔ सुख का उनके यहाँ әान नही ं  है। वे देह से ȭभϿ कोई पृथक् आ΂ा नही ं  Ӫीकारत,े ȭजस कारण 
आ΂ा कȱ मुिɷ भी उХी ं  Ӫीकायɋ नही ं  है। उसके मत मɔ देश का नाश ही मुिɷ है। वह देह चार भूतों से उ;Ͽ होती है – 
पृΡी, वाय,ु अिʬ और जल। और नҷ होने पर इХी ं  मɔ िमल जाती है। अतः  उनके मत मɔ मोʔ कȱ अवाधारणा ही न होने से 
मोʔ के हेतुभूत ̆ान या सѻɻ को भी वे नही ं  मानते। इसȭलए उनके मत मɔ ̆ान से मुिɷ नही ं  होती –“देहӦ नाशो 
मुिɷӒु न ̆ानाЋुिɷȬरӊत”े13।  

इससे यह ӟҷ है िक चावाɋक दशɋन मɔ सѻɻ और िमΟाΉ का ȭसήांत या अवधारणा नही ं  है। 
नैयाियक-दशɋन : 

नैयाियक दशɋन मɔ मोʔ कȱ мािа के अथɋ तͷ̆ान को साधन माना है। यह तͷ̆ान ही जैन-दशɋन अनुसार Ӫीकृत 
सѻɻ है। नैयाियकों के अनुसार мमाण, мमेय आिद 16 पदाथɜ के तͷ̆ान से मोʔ कȱ мािа होती है। ЏायसूΆ के мथम 
ही सूΆ मɔ कहा है – “...तͷ̆ानािϿः Ҫेयसाȭधगमः ॥”14 

नैयाियकों के अनुसार यμिप अपवगɋɤप मोʔ कȱ мािа दोष, мवृिͱ, जЋ और दुः ख के अभाव के पҦात् होती है।  

                                                             
10भदÛत-आनÛद-कौसãयायन (1946, 20/2) 
11वसुबÛधु (1988, 3/26) 
12उमाèवामी (1982, 1/1); वाǓत [क 46, वृ ͪƣ 
13माधवाचाय[ (1981, पृ çठ 9) 
14महͪष[ गौतम (2000, 1/1/1) 
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िकϜु उन सबसे पूवɋ िमΟा̆ान है, ȭजसके अभाव िबना इन सबका भी अभाव नही ं  होता। Џाय सूΆ मɔ कहा है – 
“दुः खजЋмवृिͱदोषिमΟा̆ानानामुͱरोͱरापाये तदनϜराभावादपवगɋः ॥”15 िमΟा̆ान का अभाव होने पर ʉमशः  दोष, мवृिͱ, 
जЋ और दुः ख के अभाव से मोʔ कȱ мािа होती है। अतः  मोʔ के ȭलए िमΟा̆ान का अभाव या तͷ̆ान कȱ мािа ही 
आधार मानी गई है।  

नैयाियकों ने जो िमΟा̆ान का Ӫɤप बताया है, वह कुछ ɠिҷयों से जैनदशɋन मɔ उɷ िमΟाΉ के Ӫɤप के सɠश 
है। Џाय भाӊ मɔ कहा है – “आ΂िन तावϿाӒीित। अना΂Џा΂ेित। दुः खे सुखिमित। अिन΄े िन΄िमित। अΆाणे Άाणिमित। 
सभय ेिनभɋयिमित। जुगुȮтतेऽȭभमतिमित। हातҡेऽмितहातҡिमित।”16 इस мकार आ΂ा आिद के िवषय मɔ िवपरीत ̆ान होना 
िमΟा̆ान है, वही संसार का मूल है।  

उसी भाӊ मɔ तͷ̆ान को िमΟा̆ान के िवपरीत әािपत िकया है – “तͷ̆ानाϜु खलु िमΟा̆ानिवपयɋयेण 
ҡाʩातम्। आ΂िन तावदӒीित। अना΂Џना΂ेित।...”अतः  आ΂ा, सुख आिद के िवषय मɔ यथाथɋ ̆ान ही तͷ̆ान है। 
उस तͷ̆ान से िमΟा̆ान का अभाव होता है, अतः  वही मोʔ का मूल है। Џायभाӊकार ने आगे उस तͷ̆ान को 
‘सѻ؝शɋन’ ही कहा है – “...सѻ؝शɋनं यथाभूतावबोधӒͷ̆ानमु;μत”े17। 

इस мकार नैयाियक दशɋन के अवलोकन से यह ӟҷ होता है िक उसमɔ सѻɻ और िमΟाΉ संबंधी ȭसήांत कȱ 
अवधारणा िवμमान है। आ΂ा आिद िवषयक िमΟा̆ान ही संसार का बीज है और तͷ̆ान ही मोʔ का मूल है।  
वैशेिषक-दशɋन : 

वैशेिषक दशɋन मɔ भीसѻɻ और िमΟाΉ कȱ चचाɋ мाа होती है। वैशेिषकों के अनुसार इ˴ा और πेष से धमाɋधमɋ 
उ;Ͽ होते हɗ, उनसे सुख-दुः ख होता है और सुख-दुः ख से पुनः  इ˴ा-πेष होते हɗ। इस мकार संसारचʉ мवतɋमान रहता है। 
उन इ˴ा-πेष का कारण मोह है। वह मोह νҡािद छह पदाथɜ के अ̆ान से उ;Ͽ होता है। इस мकार सѪूणɋ संसार का 
कारण एक अ̆ान ही ȭसή है। 

νҡ, गुण, कमɋ, सामाЏ, िवशेष, समवाय – इन छह पदाथɜ के तͷ̆ान से मोह का अभाव होता है। उस मोह के 
अभाव से ही ʉमशः  सुख-दुः ख, इ˴ा, πेष का अभाव होता है। उनके अभाव से धमाɋधमɋ का अभाव होता है। उनके अभाव 
से संयोग का अभाव और अмादुभाɋव होता है, वही मोʔ है। इस мकार मोʔ का आधार तͷ̆ान ही है। राजवाितɋक मɔ 
वैशेिषकों का मत мӒुत करते ɨए यह ӟҷ िकया है – “िवमोहӦ यतेः  ष̸दाथɋतͷ̆Ӧ वैराؠवतः  सुखदुः खे˴ाπेषाभावः , 
इ˴ाπेषाभावाήमाɋधमाɋभावः , तदभावे संयोगाभावोऽмादुभाɋवҦ, स मोʔः ।”18 महिषɋ कणाद ने भी मोʔ कȱ мािа ӟҷतया 
तͷ̆ान से कही है – “धमɋिवशेषмसूताद् νҡगुणकमɋसामाЏिवशेषसमवायानां पदाथाɋनां साधѻɋवैधѻाɋनां 
तͷ̆ानािϿः Ҫयेसम्।”19 

इस мकार वैशेिषक दशɋन के ȭसήांतों मɔ भीतͷ̆ान से मुिɷ और अ̆ान से बंध मानने से सѻɻ और िमΟाΉ कȱ 
अवधारणा ȭसή है।  

                                                             
15महिषɋ गौतम (2000, 1/1/2) 
16महिषɋ गौतम (2000, 1/1/2); Џायभाӊ 
17महिषɋ गौतम (2000, 4/2); Џायभाӊ भूिमका 
18उमाèवामी (1982, 1/1); वाǓत [क 44, वृ ͪƣ 
19कणाद (1961, 1/1/4) 
[Online]https://ia902902.us.archive.org/28/items/20200315_20200315_0731/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0
%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0.pdf 
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वेदाϜ-दशɋन : 
वेदाϜ दशɋन मɔ јӲ-̆ान को мमुख माना है। आ΂ा को јӲ के सɠश देखना ही आ΂-̆ान है, јӲ-̆ान है। 

мȭसή Ҫुितयों “अहं јӲाȮӤ”, “तͷमȭस”मɔ आ΂-јӲ कȱ यही एकता बताई है। यह एकता का ̆ान ही िवμा है। यह 
िवμा ही मोʔ का मलू है। इसी िवμा से अिवμा कȱ िनवृित होकर आ΂लाभ कȱ ȭसिή होती है। वही माधवाचायɋ ने वेदाϜ 
दशɋन के मत मɔ ȭलखा है – “ततҦ तͷमӦािदिवμया तदिवμािनवृͱौ िनरितशयानϰा΂लाभɤपपरमपुɣषाथɋः  सेΚित।... 
अनाμिवμया ӪभावाϜरं नीत आ΂ा मातृәानीयया तͷमसी΄ािदकया Ҫु΄ा Ӫभावं नीयते।”20 

јӲ ̆ान का अभाव ही अिवμा है। इसी से समӒ संसार उ;Ͽ होता है। आ΂-साʔाͧार होने पर वह अिवμा नҷ 
हो जाती है और उसका कायɋ संसार भी नҷ हो जाता है। वेदांत दशɋन के सुмȭसή दाशɋिनक शंकराचायɋ ने शाʼर-भाӊ मɔ कहा 
है िक जीव के ईҮर तुҕ धमɋवͷ होने पर भी अिवμा के мभाव से वह ितरोिहत है। इसीȭलए ईҮर के Ӫɣप के अ̆ान से 
बंध और ̆ान से मुिɷ होती है – “ईҮरӪɤपापȬर̆ानाδϹӒΜɤपपȬर̆ानाͱु मोʔः ।”21 

वेदाϜसार मɔ दो мकार कȱ मुिɷ का उҗेख है – जीवनमुɷ और िवदेहमुɷ। ये भेद जैनदशɋन मɔ कहे ɨए अहɋϜ 
और ȭसήों के भेद के समान है। इनमɔ जो јӲ̆ानी, अिवμा के नҷ होने पर јӲ मɔ लीन हो जाता है, िकϜु शेष мारѐ वश 
उसका शरीर पूवɋवत ्चलता रहता है, उसे जीवनमुɷ कहते हɗ। उस जीवनमुिɷ के ȭलए अ̆ान का नाश ही एक कारण 
बताया है – “जीवЋुɷो नाम ӪӪɤपाखؤјӲ̆ानेन तद̆ानबाधनπारा ӪӪɤपाखؤјӲȭण साʔाͧृतेऽ̆ान-
तͧायɋसȭ̓तकमɋसंशयिवपयɋयादीनामिप बाȭधतΉादȭखलјӲरिहतो јӲिनҽः ।”22мारѐ समाа हो जाने पर वह जीवन-मुɷ, 
देह को छोड़कर िवदेहमुɷ हो जाता है।  

अतः  अिवμा ही संसार का हेतु है और आ΂-साʔाͧार ɤप िवμा ही मोʔ के ȭलए मूल है। इस мकार वेदाϜ दशɋन 
मɔ भी सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा мाа होती है।  
मीमांसा-दशɋन : 

मीमांसा-दशɋन वेदाधाȬरत दशɋन है। इसमɔ वेदों के कमɋ-काؤ ɤप अंग कȱ मीमांसा है। मीमांसा का мारंȭभक Ӫɤप 
कमɋ-мधान था। इसȭलए पूवɋमीमांसकों के ȭलए कमɋ-काؤ πारा Ӫगɋ कȱ мािа ही मोʔ है। 
मीमांसकों के अनुसार यह जगत िमΟा है। अिवμा के कारण स΄ мितभाȭसत होता है। अिवμा के नाश से इस जगत का 
мलय हो जाता है और जीव јӲ मɔ लीन होकर मुɷ हो जाता है। हȬरभν सूȬर, मीमांसकों के इस अȭभमत को ӟҷ करते ɨए 
कहते हɗ – “अिवμाऽपरनाममायावशाͿितभासमानः  सवɋः  мप̓ोऽपारमाȭथɋकः ।”23 

мो॰ हरे϶ мसाद ने मीमांसकों के अनुसार मुिɷ कȱ अवधारणा इस мकार ȭलखी है – 
“मीमांसा के मतानुसार मोʔ कȱ мािа, ̆ान और कमɋ से संभव है।... आ΂̆ान मोʔ के ȭलए आवتक है, ʈोंिक आ΂̆ान 
ही धमाɋधमɋ के संचय को रोककर शरीर के आ΄ंितक उ˴ेद का कारण हो जाता है।”24 

मीमांसक, आ×मा से शरȣर, इंǑġय और ͪवषयɉ के संबंध को हȣ बंधन मानते हɇ, तथा उसका 

ͪवलय हȣ उनके अनुसार मो¢ है।उसका साधन, £ान और कम[ समुÍचय है। वे कहते हɇ –  

                                                             
20माधवाचाय[ (1981, पृ çठ 756) 
21शɨकराचाय[ (1982, 3/2/5) 
22सदानंद (1999, 71, पृ çठ 148) 
23हǐरभġसूǐर (1981, 76); तक[ रहèयदȣͪपका 
24ͧसÛहा, ह. (2016, पृ çठ 292) 
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“Ǔनवृ Ǔतरा×मा मोहèय £ात×वेनोपलͯ¢तः”। 

इस мकार मीमांसा दशɋन मɔ अिवμा πारा संसार और िवμा πारा मोʔ का कथन है। वे ̆ान को मोʔ का साधन 
कहते हɗ। अतः  उनमɔ भी सѻɻ-िमΟाΉ कȱ अवधारणा Ӫीकार कȱ जा सकती है।  
सांʩ-दशɋन : 

सांʩ दशɋन तͷ-мधान है। इसमɔ мकृित आिद 25 तͷो ंका ҡाʩान िकया गया है। इन 25 तͷों मɔ 24 तͷ 
мकृित से संबंȭधत हɗ और एक तͷ पुɣष है। इस мकार мधान ɤप से दो ही तͷ बताएं हɗ, мकृित और पुɣष। यह भेद जैन 
दशɋन के जीव-अजीव िवभाग के समान है।  

सांʩों के अनुसार мकृित और पुɣष दोनों ȭभϿ तͷ हɗ। इनमɔ мकृित अचेतन है और पुɣष चेतन। мकृित और पुɣष 
का भेद िदखाते ɨए ईҮर कृӀ कहते हɗ –  

“िΆगुणमिववेकȱ िवषयः  सामाЏमचेतनं мसवधिमɋ।  
ҡɷं तथा мधानं तिπपरीतӒथा च पुमान॥्”25 

पुɣष, мकृित से िवपरीत है। इसे ‘̆’ तͷ कहा है। इन दोनों के संयोग से ही सृिҷ कȱ उ;िͱ होती है और इन दोनों 
के िवयोग से ही मुिɷ होती है। мकृित और पुɣष मɔ एकΉ का Ѡम ही अ̆ान है। भेद-̆ान से ही इनका िवयोग होता है। 
यही संसार के नाश का हेतु बनता है।  

साˍों के अनुसार мकृित-पुɣष के अंतर पȬर̆ान से ही मोʔ होता है और мकृितकृत कायɜ मɔ आ΂ाȭभमान से बंध 
होता है। साˍकाȬरका मɔ तो ȭलखा ही है – “̆ानेन चापवगɚ िवपयɋयािदӊते बϹः ”26। इसी को ӟҷ करते ɨए आचायɋ 
अकलंक ȭलखते हɗ – “यदाӦ... мकृितपुɣषाϜरपȬर̆ानमािवभɋवित तेनापवगɋः ।... мकृितषु अना΂ीयासु आहʼाȬरकेषु 
वैकाȬरकेषु चेȭ϶येषु आ΂Ήाȭभमानः  स िवपयɋयः , तӤाδϹः ”27। 

अतः  मुिɷ के ȭलए सवɋмथम мकृितपुɣष का भेद̆ान आवتक है।यह भेद̆ान तͷों के अџास πारा उ;Ͽ होता 
है। 25 तͷों के सѻक् अџास से जब पुɣष यह जानता है िक мकृितजिनत समӒ कायɋ मेरे नही ं  हɗ, वे मɗ नही ं  ɩँ, उनसे मɗ 
ȭभϿ ɩँ, तब उसे िवशुή̆ान होता है। ईҮरकृӀ कहते हɗ –  

“एवं तͷाџासाϿाȮӤ न मे नाऽहिम΄पȬरशेषम्। 
अिवपयɋयािπशुήं केवलमु;μते ̆ानम्॥”28 

इसी काȬरका के गौडपादभाӊ मɔ इस तͷ̆ान को मोʔ का कारण कहा गया है – “...मोʔकारणमु;μतेऽҡं̌ते 
̆ानं प̓िवंशिततͷ̆ानं पुɣषӦेित।” इस мकार होने वाले мकृित पुɣष के भेद को िववेक कहा जाता है। ȭजन भी इȭ϶य 
आिद कायɜ मɔ पुɣष को अ̆ान वश अपनΉ था, ̆ान होने पर वह पुɣष, उन सभी मɔ ऐसा जानता है िक ये मɗ नही ं  ɩँ। यही 
उसका िववेक है। सांʩसूΆ मɔ कहा है – “तͷाџासाϿेित नेतीित ΄ागाद् िववेकȭसिήः ।”29इस िववेक कȱ ʩाित ही सांʩों 
के अनुसार मोʔ का मूल है।  

इस мकार हम देखते हɗ िक सांʩ दशɋन मɔ भी िववेक और अिववेक के ɤप मɔ सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा  

                                                             
25ईæवरकृçण (1990, 11) 
26ईæवरकृçण (1990, 44) 
27उमाèवामी (2013, 1/1); तǂवाथ[वाǓत [क, वाǓत [क 43, वृ ͪƣ 
28ईæवरकृçण (1990, 64) 
29महिषɋ किपल (1989, 3/76) 
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िवμमान है। 
योग-दशɋन : 

सांʩ दशɋन से योग दशɋन साѻ अ΄ȭधक है। योगदशɋन मɔ सांʩिविहत तͷों को Ӫीकारते ɨए भी मोʔ कȱ ȭसिή 
मɔ योगसाधना कȱ мमुखता बताई है। उनके अनुसार अनािदबή पुɣष, जब योग के अनुҽान πारा सͷ और भेद-̆ान को мाа 
कर लेता है, तब अिवμा आिद ʌेशों के पूणɋ नҷ हो जाने से और कुशल-अकुशल कमɜ के अभाव से जीव को कैवҕ कȱ 
мािа होती है। यμिप इस मोʔмािа मɔ योगसाधना мथम कͱɋҡ है, तथािप भेद-̆ान के िबना व अिवμा के नाश िबना मुिɷ 
कȱ мािа नही ं  होती। इस мकार मोʔ के मागɋ मɔ िवμा अथवा ̆ान का महΉपूणɋ әान है।  

योग दशɋन मɔ पाँच мकार के ʌेश बताएं गए हɗ – “अिवμाȮӤतारागπेषाȭभिनवेशाः  ʌेशाः ”30। इन पाँच ʌेशों मɔ 
अिवμा सबसे мमुख और आधारभूत है। पतंजȭल ने अगले ही सूΆ मɔ अिवμा को सभी ʌेशों का मूल कहा है। अतः  सभी 
ʌेशों के अभाव के ȭलए िवμा ही एकमाΆ हेतु ȭसή होती है। यह िवμा और अिवμा, जैनदशाɋनाȭभमत सѻɻ और 
िमΟाΉ के सɠश है।  

योगों के अनुसार िवपरीत िनणɋय का नाम ही अिवμा है। जो वӒु ȭजसɤप नही ं  है, उसे उस ɤप मानना ही अिवμा 
है।उसे ӟҷ करते ɨए योगसूΆ मɔ कहा है – “अिन΄ाशुȭचदु ः खाना΂ासु िन΄शुȭचसुखा΂ʩाितरिवμा।”31अिन΄ मɔ िन΄, 
अशुȭच मɔ शुȭच, दुः ख मɔ सुख और अना΂ मɔ आ΂ा का Ѡम करना ही अिवμा है। तदनुसार अिन΄ आिद वӒुओं का यथाथɋ 
̆ान ही िवμा है। उसी से मोʔ कȱ мािа होती है – “अिवμा तͧृतो बϹӒϿाशो मोʔ उ˼ते।”32 

सभी ʌेशों के अभाव हो जाने पर мकृित और पुɣष के अंतर पȬर̆ान पूवɋक सभी कायɜ का мकृित मɔ लय हो जाता 
है। ऐसी अवәा मɔ पुɣष को मुिɷ कȱ мािа होती है। योगों मɔ वह мकृित और पुɣष के अंतर का पȬर̆ान, िववेक-ʩाित 
नाम से мȭसή है। और उनको एक जानना अिववेकʩाित कहलाती है। वह िववेक ʩाित, िवμा से और अिववेक ʩाित 
अिवμा से उ;Ͽ होती है। योगसूΆ कȱ भोजदेवकृत वृिͱ मɔ यह ȭलखा है – “या पूवɍ िवपҁाɋसाȭ΂का मोहɤपाऽिवμा 
ҡाʩाता, सा तӦािववेकʩाितɤपӦ संयोगӦ कारणम”्33। 

िववेकʩाित से अिववेक का नाश होकर мकृित-पुɣष का भेद होता है। वही मोʔ है। वृिͱ से भी यह ӟҷ होता है 
– “जातायां िववेकʩातौ अिववेकिनिमͱः  संयोगः  Ӫयमेव िनवͱɋत इित तӦ हानं, यदेव च संयोगӦ हानं तदेव िन΄ं 
केवलӦािप पुɣषӦ कैवҕं ҡपिदӊते।”34अतः  िवμा, िववेकʩाित का मूल है और िववेक-ʩाित ही मोʔ का मूल है। इस 
िववेक-ʩाित को माधवाचायɋ ने ‘सѻ؝शɋन’ पद से भी अȭभिहत िकया है। 

अतः  योगदशɋन मɔ भी िवμा, िववेक और अिवμा, अिववेक के ɤप मे सѻɻ और िमΟाΉ कȱ अवधारणा ӟҷ 
होती है।  
उपसंहार : 

इस мकार िविवध भारतीय दशɋनों के अवलोकन से यह ӟҷ होता है िक एक चावाɋक को छोड़कर सभी दशɋनों मɔ 
िविवधɤपों मɔ सѻɻ और िमΟाΉ सɠश अवधारणा िवμमान है। सभी ने मोʔ को ही अपना चरम लʙ Ӫीकार िकया है, 

                                                             
30महͪष[ पतÑजͧल (2008, 2/3) 
31महͪष[ पतÑजͧल (2008, 2/5) 
32माधवाचाय[ (1981, पृ çठ 594) 
33महͪष[ पतÑजͧल (2008, 2/24); राजमात[Öडवृ ͪƣ 
34महͪष[ पतÑजͧल (2008, 2/25); राजमात[Öडवृ ͪƣ 
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और तदथɋ सѻɻ कȱ мािа व िमΟाΉ का अभाव ही उसका मुʩ साधन बताया है। इनमɔ जैन-दशɋन मɔ इनकȱ ҡाʩा 
अȭधक ҡापक, िवӒृत और ҡवȮәत है।शेष दशɋनों मɔ सѻɻ को िवμा, ̆ान, िववेक, बुिή आिद और िमΟाΉ को 
अिवμा, अ̆ान, अिववेक आिद नामों से कहा है। सभी दशɋनों ने इनका जो Ӫɤप माना है, उसमɔ भी अंतर है। तथािप एक 
ȭसήांत कȱ ɠिҷ से वह अवधारणा समान है।  
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